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RESUMO

O objetivo deste trabalho é apresentar a importancia do uso de atividades de laboratorio nas aulas
experimentais como recurso didatico no processo ensino e aprendizagem nas aulas de biologia.
Sendo a construg¢do do conhecimento um processo continuo, os contetidos precisam ser abordados
de uma forma que o aluno possa atribuir significados para sua vida. Assim, os recursos didaticos no
ensino de biologia e o uso de laboratério para o ensino médio podem despertar no aluno, o gosto
pela disciplina, favorecer a aquisicio de novos conceitos e desta maneira contextualizar
conhecimentos. Serdo propostas atividades praticas com a utilizacdo de laboratorio, para o contetido
quimica celular. Apds, as atividades serdo avaliadas por uma abordagem investigativa, no intuito de

verificar se o uso de laboratério facilita o processo de ensino e aprendizagem.
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Introducao

O ensino é o primeiro contato formal com o universo das ciéncias, e o conceito de
alfabetizacgao cientifica tem sido alvo de atengdo por parte de muitos educadores e pesquisadores ao
considerar que a educagdo tem como papel fundamental a formagdo de cidaddo. Neste sentido, e
para atender as necessidades do mundo contemporaneo, os saberes em ciéncias requer uma pratica
educativa com novos olhares para os encaminhamentos metodologicos, sendo estes,

necessariamente, comunicativos entre si.
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O professor tem como tarefa orientar seus alunos para a apropriacao e construcao de novos
conhecimentos. Nesse processo o educando gradualmente se torna cada vez mais capaz de buscar
um enfrentamento para os problemas que surgem a sua frente. Entdo, a aprendizagem, a partir dessa
perspectiva, passa a ter significado para este sujeito que percebe, assim, a relacdao entre o ensino e
aprendizagem. Quando se estabelece como norma, a teoria e pratica em sala de aula proporciona no
aluno um parametro sélido entre o conhecimento cientifico e o seu conhecimento cotidiano
(KRASILCHIK, 2005).

E importante considerar se durante as aulas, sejam elas teéricas ou praticas, o aluno
apresenta dificuldade em entender o vocabulario técnico proferido pelo professor, e o contido no
livro de apoio. Surgem, entdo, as aulas de laboratorio como possibilidades metodoldgicas mais
apropriadas para reduzir a distancia entre o conhecimento cientifico e o senso comum, de forma
mais consensual e dinamica (KRASILCHIK, 2005).

Os alunos ndo acompanham as aulas, porque sdo usadas palavras desconhecidas, ou

porque eles atribuem aos termos significados diferentes dos atribuidos pelo
professor. (KRASILCHIK, 2005, p.56).

Para haver um bom aproveitamento do contetido a nivel teérico por parte dos educandos, o
professor tem que estar preparado para usufruir dos beneficios dos recursos didaticos oferecidos,
para que o mesmo ndo se torne uma mera diversao de sala de aula, legalizada perante os olhos da

comunidade escolar

Metodologia

O presente trabalho foi desenvolvido na escola Estadual Anténio Marques de Abreu, no
distrito de Itapebucu na cidade de Maranguape-CE, com uma turma de alunos do primeiro ano do
Ensino Médio, no primeiro semestre de 2019, totalizando 64 horas/aula, sendo 32 horas destinadas
para o professor elaborar e organizar as acdes de implementacdo e 32 horas para implementar as
acgoes previstas.

As acOes apresentadas ocuparam diferentes momentos para serem executadas. O primeiro
momento ocorreu logo apés a apresentacdo da proposta de trabalho para os alunos envolvidos,

quando
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aconteceu a divisao da sala em grupos com quatro alunos de livre escolha entre eles, estes grupos
foram orientados a permanecerem até a finalizacdo das atividades. Na sequéncia ocorreram sorteios
de diferentes textos para pesquisa bibliografica além de livros, jornais e revistas contemplando o
tema nutricao/alimentacdo saudavel e suplementos alimentares para atender o contetido quimica
celular e os carboidratos, sendo este conteido objeto de estudo para testar a hipdtese sobre a
importancia das aulas experimentais no processo ensino aprendizagem.

Em continuidade as a¢Ges propostas, os alunos iniciaram a leitura dos materiais ofertados e,
em seguida, a producdo de seus proprios textos destacando, conforme suas concepcdes o que
merecia importancia, curiosidades ou até mesmo ddvidas em relacdo ao assunto. De posse das
producdes dos textos, o passo seguinte foi a confeccdo de cartazes seguida de apresentacao
expositiva da pesquisa realizada pelas equipes, forma encontrada para socializar o conhecimento
adquirido entre os diferentes grupos de trabalhos.

Apds um segundo momento verteu em outra acao referente a implementagao. Esta, por sua
vez, aconteceu com a coleta de frascos vazios/rotulos de suplementos utilizados por frequentadores
de academias e também com outros tipos de alimentos industrializados para posterior estudo das
informagOes nutricionais contidas. Nesta atividade, cada grupo relatou os valores nutricionais
encontrados, comparou esses valores com o recomendado pela Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS) e com conhecimentos adquiridos pela educacao informal a respeito dos nutrientes saudaveis.
Na sequéncia, um terceiro momento da implementagao e outra acao foi desenvolvida pelos alunos.
Nesta, atuantes do processo foram instruidos para anotarem todos os tipos de alimentos consumidos
por eles durante o periodo de 24 horas, mensurando, inclusive, a quantidade de agua ingerida. As
anotacoes feitas pelos alunos foram apresentadas na aula seguinte para que cada um calculasse a
quantidade aproximada de energia em Kcal, dos alimentos consumidos. Na posse dos resultados,
houve a comparagdao com o recomendado em Kcal pela OMS para cada dia, conforme a idade e
atividade de cada um dos envolvidos.

O quarto momento da implementacdo aconteceu com a fundamentacdo tedrica para o
contetido de quimica celular no sentido de estabelecer relacdes entre o consumo de carboidratos e

lipidios como alimentos fornecedores de energia, além de contemplar outros componentes de igual
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importancia para a vida como proteinas, agua e sais minerais. O encaminhamento metodol6gico
utilizado para este formato de atividade foram aulas explicativas videos/reportagens e leitura de
imagens. Nesta linha de trabalho, questdes discursivas foram propostas para os grupos com a
intencdo de verificar o grau de entendimento dos alunos até este momento. Apds a conclusao da
atividade, aplicou-se uma autoavaliacdo para que o aluno pudesse mensurar o seu grau de
envolvimento.

O quinto momento da implementacdo ocorreu para efetivar a proposta de trabalho e testar a
hipotese em relacao aos carboidratos, optou-se pelas aulas de laboratério. O encaminhamento desta
acdo foi primeiramente em orientar os alunos na coleta de alimentos consumidos por eles no dia a

dia.

Resultados e discussoes

O grande desafio, no processo ensino aprendizagem, estd em fazer com que os alunos
participem das aulas em todos os seus contextos, seja nas atividades voltadas as pesquisas
bibliograficas, em grupo ou individuais, teéricas e praticas e nos momentos diferenciados propostos
pelos professores.

As abordagens metodoldgicas mencionadas na primeira etapa, da implementacdo, assim
como as atividades propostas por Carvalho (2006), tiveram o intuito de alavancar o
desenvolvimento das acdes propostas. Assim, procurou-se criar um ambiente favoravel nas relacdes
entre professor — aluno, aluno- aluno e aluno-professor além da tentativa de aproximacao do aluno
com o vocabulério cientifico, que por ora parece se distanciar do cotidiano discente. Sendo,
portanto,
a linguagem do professor uma linguagem das ciéncias e a dos alunos uma linguagem do cotidiano,
cabe ao professor oportunizar aos alunos, momentos para que estes expressem suas ideias de forma
encorajadora criando um espago, que provoque mudancas na linguagem dos estudantes. Neste
momento, as dificuldades apresentadas foram grandes, principalmente as relacionadas a leitura e
producdo dos textos. Tornou-se perceptivel o incomodo pela leitura e a dificuldade em retirar
informacoes dos textos ou transcrevé-las.

Por outro lado, a segunda etapa da implementacdo pedagdgica, pareceu estar mais proxima
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realidade dos alunos e ocorreu de forma mais tranquila apesar da dificuldade em entender as
informacgdes contidas nos rotulos, sobre as informacdes nutricionais, mas, aos poucos foi se
familiarizando e o interesse pelo assunto demonstrou um certo alinhamento. Nesta altura, os alunos,
sem perceberem, utilizavam um vocabulario mais proximo da literatura cientifica e dos livros
didaticos conforme Krasilchik (2005) aponta em suas pesquisas. Neste sentido, a partir de leituras
de outros textos, além do livro didatico o professor tem a oportunidade de despertar no aluno o
interesse para a producao de novos textos, novos conceitos e novos pensamentos, habilidades que
devem ser adquiridas pelos estudantes.

Com relacdo ao terceiro momento, ocorreu aparentemente de forma tranquila, todos
realizaram as atividades, tomando como base a tabela dos valores com referéncias caldricas, para
cada nutriente. Porém, no momento da exposicdao dos resultados, demostravam sinais visiveis de
ansiedade e preocupacgao, em relacdo aos calculos e quantidade de alimentos ingeridos por cada um.
A inquietude era a respeito das opinides que os colegas poderiam apresentar sobre os resultados
alcancados. O cenario aqui encontrado vem de encontro ao exposto por Marandino et al, (2011)
onde observa-se a importancia da educacdo para além da sala de aula, na promocao e valorizacao de
experiéncias educativas que ocorrem na familia ou nos espacos ndo formais de educacao.

A fundamentacdo tedrica disponibilizou para o quarto momento, um comportamento
interessante dos alunos em relacdo a implementacdo. Talvez, tenha sido este, 0 momento mais
marcante, sendo igual ao quinto e ultimo momento deste processo. Todos os participantes
mantiveram-se atentos as explicacdes, questionando, argumentando e anotando todas as explicacdes
feitas pela professora.

As discussoes favorecem o aluno a participar intelectualmente no processo ensino
aprendizagem. Como ja citado, o quinto e ultimo momento desta implementacdo oportunizou uma
melhor contextualizagdo para o processo ensino aprendizagem. Neste sentido, a coleta de alimentos

utilizados pelos alunos em seus lares possibilitando um maior estreitamento entre a sala de aula e o
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espaco informal de educacdo, favoreceu o processo de pesquisa, ndo havendo rejeicao pela
atividade. Sobre esta linha de trabalho, parece ter despertado pontos importantes na vida do aluno
com possiveis transposicoes aos seus familiares em relacdo aos habitos alimentares e questdes

voltadas a sadde,

bastante perceptivel, nas conversas ocorridas entre eles. O desejo em realizar as experiéncias em
casa para mostrar como é facil entender quais sdo os alimentos interessantes para uma vida
saudavel, foi um dos pontos favoraveis desta implementagao.

Portanto, assim como para Krasilchik (2005), também se considera que as aulas de
laboratério permitem ao aluno enfrentar resultados nao esperados, podendo leva-lo a busca de novas

solucoes.

Consideracoes finais

Ao refletir sobre os resultados das agOes implementadas, torna-se obrigatério pensar e
repensar a importancia do uso do laboratério como recurso didatico no processo ensino
aprendizagem. Neste contexto, cabe ao professor o papel de organizar o encaminhamento deste
procedimento de ensino.

As aulas de laboratorio como pratica metodolégica, podem propiciar a constru¢ao de novos
conceitos, relacionando teoria e pratica a partir dos resultados obtidos na experimentacao. Com isso,
muitos alunos superaram duvidas que persistiram até o momento sobre os assuntos abordados neste
estudo, despertando nos alunos, interesses para investigar novos conhecimentos.

Fica evidente que o trabalho no laboratério contribui efetivamente para o processo ensino
aprendizagem, mas se sustenta em outras metodologias de ensino para a construcao do

conhecimento cientifico, nas diferentes areas dos saberes e nos diferentes formatos educacionais.
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