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RESUMO

Atualmente existe uma grande preocupacdo em torno dos impactos negativos da acdo do
homem sobre 0 meio ambiente, levando muitas pessoas a se engajarem em movimentos
ambientalistas. Dentro deste enfoque, constatamos que as sacolas plasticas sdo responsaveis
por grande parte da contaminagdo do meio ambiente ao se acumularem nos lixdes e cursos
d’agua, afetando fauna e flora, além do alto custo ambiental na sua producdo onde séo
consumidos recursos naturais ndo-renovaveis como o petroleo, que ao passar pelo refino
consome agua e energia, emite gases de efeito estufa e ainda libera efluentes. Partindo dessa
explanagdo, levantamos a seguinte indagac¢ao: como ajudar nossa comunidade a reduzir o uso

de sacolas plasticas?

Palavras-chave: Sacolas Plasticas. Conscientizacdo. Sacolas Ecoldgicas. Pratica Sustentavel.




E——

% (GOVERNO po
DoCENntes & }:’smno po CEARA

Il Seminario Estadual da Formacao Continuada de Professores -
Itinerarios Formativos e Seminario Do(_Entes

Secretaria da Educacgho do Estado do Ceara-SEDUC

2019

Introducéo

A iniciativa de incentivar a substituicdo de sacolas plasticas por sacolas ecoldgicas é
uma ferramenta para a formacao de cidaddos ecologicamente conscientes como também é
uma iniciativa desencadeadora de outras atividades educativas voltadas a preservacao
ambiental que podem ser abordadas no ambiente escolar e que exigem mudancas de atitudes
individuais e coletivas que poderdo ser disseminadas na nossa familia, vizinhanga, enfim na
nossa comunidade.

Nossa proposta abrange objetivos que vao desde a identificacdo do consumo mensal de
sacolas pléasticas distribuidas por mercantis e padarias na nossa localidade, bem como o seu
descarte, a realizacdo de um trabalho de conscientizacdo junto a comunidade sobre a
importancia das praticas sustentaveis como a ado¢do de sacolas ecoldgicas reutilizaveis e
outras medidas (carrinhos de compras, caixas de papeldo etc.) como alternativas para

amenizar o impacto ambiental que elas causam.
Metodologia

Realizou-se uma visita ao lixao para diagnosticar a quantidade e o descarte das sacolas
plasticas. Foi feita entrevista com os catadores de lixo sendo fornecidas vérias informagdes
como o destino final dessas sacolas. O embasamento desse trabalho deu-se pela pesquisa
bibliogréafica através de artigos e livros encontrados em sites e bibliotecas.

Realizou-se, também, uma visita aos mercantis e padarias da nossa cidade para identificar a
quantidade de sacolas distribuidas mensalmente. Na ocasido, explicou-se para 0s presentes
sobre 0s prejuizos ambientais causados pelas sacolas ecologicas, solicitando-lhes a
colaboracdo na reducdo do seu uso e, sugerindo-lhes a utilizarem o carrinho, caixas de

papeldo, sacolas de compras e adoc¢do das sacolas ecologicas. Realizou-se uma participacédo

em um programa de radio e em redes sociais para divulgacéo da relevancia do nosso projeto.
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Foram confeccionadas oitenta sacolas ecologicas para disseminar nossa a¢do doando-

as para a comunidade através de sorteio na Feira de Ciéncias.

Resultados e discussdes

O projeto, apesar de inusitado na nossa cidade, promoveu grande interesse dos
envolvidos e apoio da comunidade. A visita ao lixdo acelerou o processo de elaboracdo da
coleta e analise de dados sobre o consumo de sacolas plasticas, cujo resultado foi moderado, e
as acOes de intervengdes foram revitalizadas com a producéo e aceitagdo das sacolas
ecologicas. Provavelmente, estd sendo dado o pontapé inicial para a mudanga de habitos de
vida diarios, entretanto somos conscientes que ha muitos desafios e, independente do lugar
que se Vive, é preciso compreender que todos somos responsaveis pela preservacdo da vida no
planeta.

Os conhecimentos tedricos adquiridos e as a¢fes promovidas no desenvolvimento do
nosso PROJETO alinhadas a reflexdo ressaltam a importancia de repensarmos 0 Nnosso
consumo e a nossa responsabilidade socioambiental para valorizacdo das praticas sustentaveis
que viabilizem a mitigacdo dos impactos causados ao meio ambiente e, consequentemente,
garantam qualidade de vida as atuais e futuras geragoes.

Figural. Resultado da entrevista realizada com comerciantes

Quantas sacolas sdo fornecidas mensalmente
aos clientes, no geral?
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Figura 2. Resultado da entrevista feita com pessoas consumidoras da comunidade

Em média, quantas sacolas plasticas as
pessoas levam para casa por més em
suas compras?
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Considerac0es finais

Desenvolver este olhar sobre as sacolas plasticas € o primeiro passo para transformar
nossos habitos de consumo. O consumo consciente leva em consideracdo o impacto individual
de um produto — quanto consumiu de matéria-prima e insumos, quanto provocou de polui¢édo
em sua producgdo, se pode ser reciclado, etc. — e também o impacto coletivo do consumo
somado de todos os cidadaos. A atitude responsavel de cada um faz enorme diferenca para a
qualidade de vida de todos. Portanto, incentivar o uso de bolsas ecoldgicas para as compras

reflete sobre a nossa capacidade de contribuir como cidadaos para a sustentabilidade em nosso

planeta.
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