APOIO AOS ESTUDOS DOMICILIARES

Tutorial Impulsiona

) impulsiona

educacdo esportiva
APRESENTACAO:

O Impulsiona é o programa de educacdo esportiva do Instituto Peninsula que utiliza o esporte como ferramenta
educacional para promover o desenvolvimento integral dos alunos. O programa j& estd presente em mais de 32 mil

escolas, em todos os estados do Brasil.

Oferecemos apoio pedagdgico a professores e coordenadores para que estes possam tornar as escolas mais
afivas, trabalhar as competéncias socioemocionais, estimular a inclusdo e fortalecer a cultura esportiva na

comunidade escolar. Disponibilizamos cursos online e conteldos pedagdgicos gratuitos completamente alinhados as

competéncias gerais e unidades temdaticas da BNCC, no portal Impulsiona (https://impulsiona.org.br/) '@l

TUTORIAL PARA ACESSO:

e Solucdo 1: ContelUdos de Educacgdo Fisica para estudar e fazer em casa alinhados a BNCC
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https://impulsiona.org.br/

Selecdo de aulas que podem ser enviadas pelos professores aos alunos, mantendo-os ativos e conectados com

o conteldo da disciplina de Educacdo Fisica. Aulas completamente adaptadas para fazer em casa. SGo conteudos

em formato .PDF, de fdcil abertura em computadores, tablets e smartphones. Tratam de temas diversos, desde

esportes, jogos e brincadeiras até as competéncias gerais da BNCC.
TUTORIAL DE ACESSO

1) Acessar o link https://impulsiona.org.br/exercicio-em-casa/

2) Conferir os temas das aulas disponiveis

3) Fazer o download do arquivo .pdf referente a cada aula no final da mesma pdgina

e Solugao 2: Videoaula e Aula Online: tecnologia a favor da educagao

APRESENTACAO

Conteldo que prepara o professor para criar videoaulas e para ministrar aulas online. Inclui uma série de dicas e

orientacdes para o professor, bem como tutorial para ferramentas gratuitas que podem ser utilizadas neste momento

para ensino A distancia.
TUTORIAL DE ACESSO

1) Acessar o link https://impulsiona.org.br/videoaula-aula-online/ |@
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2) Fazer o download do arquivo .pdf no final da mesma pdgina

e Solucdo 3: Educacgdo Fisica em casa
APRESENTACAO
Iniciativa que incentiva que os professores de Educacdo Fisica criem e enviem videoaulas para seus alunos, mantendo-

os ativos durante este periodo. A pdgina reUne videoaulas de Educacdo Fisica criadas por professores de todo Brasil e

estd em constante atualizacdo, por conta dos envios dos professores.

TUTORIAL DE ACESSO

1) Acessar o link hitps://impulsiona.org.br/exercicios-fisicos-em-casa/ (Q
2) Conferir as aulas ja enviadas pelos professores

3) Enviar novas aulas conforme orientacdes da prépria pdgina

e Solugdo 4: Cursos online para professores de Educacgdo Fisica, professores regentes do Ensino Fundamental | e
coordenadores pedagogicos
APRESENTACAO
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https://impulsiona.org.br/exercicios-fisicos-em-casa/

Cursos online gratuitos em ambiente virtual de aprendizagem do Ministério da Educacdo, utilizando recursos
diversos, como videoaulas, infogrdficos e foruns de discussdo. Todos os cursos possuem certificacdo e chancela do
MEC. As cargas hordrias variam desde 2 horas a 60 horas.

TUTORIAL DE ACESSO

1) Acessar o link https://impulsiona.org.br/cursos/ (@

2) Conferir os 18 cursos disponiveis

3) Readlizar ainscricdo no curso selecionado na propria pdgina

4) Comecar a estudar na plataforma AVAMEC, para onde a propria pdgina ird direcionar vocé

OBSERVACOES

O Impulsiona oferece suporte aos professores e esclarecimento de duvidas por meio do seguinte e-mail:
contato@impulsiona.org.br 1@
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