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situacao ou grande problema a
ser vencido ou superado

TEMA: OS[DESAFIOS]NO :COMBATE A DEPRESSAO]NO BRASIL

| TEMA NEGATIVO




Mal do século XXI

e Saude (OMS), 5,8% da populacao ja sofre com depressao, a
gual sera, até 2020, a doenca mais] Incapacitante do mundo.

{ No Brasil atual, segundo dados da Organizacao Mundial}
d

Nesse contexto,| esse transtorno psicologico tem-se
disseminado na sociedade devido, sobretudo

brasileiro.




Com efeito,|na tentativa incessante de se adequarem as
exigéncias do mercado de trabalho, as pessoas negligenciam os

lacos sociais tao importantes para um bem-estar psicol()gico.
segundo o filésofo sul-coreano Byung-Chul Han,
a sociedade moderna se autoexplora na busca por um
desempenho no trabalho, o qual, quando nao alcancado, cria um
sentimento de frustracao que desencadeia a depressao,

caracterizada pelo autor como “a exsresséo patologica do

—
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fracasso do homem moderno™ | Com isso,Jocorre, cada vez mais,
0 aumento dos indices de pessoas com transtornos mentais,
como a depressao, que pode prejudicar tanto a vida profissional
quanto a social dos individuos, os quais, em geral, optam pelo

isolamento. [ Portanto, | deve-se informar —
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- o Governo brasileiro tem sido negligente com(@’
. nao atende
corretamente a populacdo em varios setores, principalmente no
gue tange as doencas psicolégicas.segundo 0
Ministério da Saude, o numero de Centros de Atendimento\]
Psicossocial (CAPs) nao é o suficiente para atender a grande

demanda desse transtorno que tanto vem se difundindo, pois,
assim como em outros centros de atendimento a saude, faltam
profissionais e locais para tratar as pessoas que apresentam
sintomas de depresséo.
{muitos casos dessa patologia culminam no ato extremo de
suicidio, que cresceu 7% no Brasil, em contraste com o resto do
mundo, que conseguiu diminuir os casos em 9%, segundo a

OMS.
preocupante.
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Destarte,Ja depressdo é uma doenca grave e precisa ser

combatida no Brasil. [Para isso,)(0 Ministério da Saude (deve)
DOr meio de Jpropagandas,

Além disso,] o Governo deve destinar
recursos financeiros para os CAPs, para melhor atender as

vitimas dessa doenca.|Desse modo,jcom essas medidas, 0s

Edados apresentados pela OMS serao diminuidos, e a depresséio}

deixara de ser o “mal do século XXI”.
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AUTORES TRUNFOS

BYUNG-CHUL HAN
(Seul, Coréia do Sul, 1959)

BYUNG-CHUL HAN . | BYUNG-CHUL HAN BYUNG-CHUL HAN
Sociedade do Cansaco ' A \ '\ |Sociedade da Transparéncia Topologia da violéncia
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AUTORES TRUNFOS

Temas relacionados a obra do autor

A obra de Byung-Chul 'Han comecou a ser traduzida e lancada no Brasil
desde o0 ano de 2014. Merecem 0 nosso destaque:

Agonia do Eros (sobre relacbes amorosas);
Sociedade da Transparéncia (sobre compartihamento, coacéo,
relacionamentos digitais, culto a exposicéao e liberdade);

Topologia da Violéncia (sobre a depressdo como um (género
contemporaneo de violéncia);

O aroma do tempo (sobre o tempo, o ritmo e a dispersao);

No Enxame (sobre internet, redes sociais, culto a exposicao e
relacionamentos digitais);

Psicopolitica (sobre o capitalismo, midia, poder e vigilancia, preconceito e
xenofobia);

A Salvacao do Belo (sobre beleza, estética, corpolatria e polidez);
Sociedade do Cansaco (sobre bom "desempenho" o tempo todo, exaustao,
trabalho, depressao, suicidio, déficit de atenc&o e hiperatividade, Borderllne
Sindrome de Burnout e doping cognitivo).
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AUTORES TRUNFOS

Temas relacionados a obra do autor

As fronteiras entre “realidade real” e “realidade
ficcional”, que marcam o entretenimento, tornam-se cada
vez mais fluidas. O entretenimento ja abrangeu ha muito
tempo também a “realidade real”. Ele transforma agora o
sistema social como um todo, sem marcar propriamente,
porém, a sua presenca. O codigo binario entretem/nao
entretém, que esta no seu fundamento, deve decidir o que
€ passivel de pertencer ao mundo e 0 que nao €, ou seja,
\ B | 0 que € em geral. O entretenimento se eleva a um novo
| — paradigma, a uma nova formula de mundo e de ser. Para

RSN ser, para pertencer ao mundo, é preciso ser algo que

T entretém. Apenas aquilo que entretém é real ou efetivo.
&y Nao € mais relevante a distingao entre mundo ficticio e
{ epirora i i

EoIo; mundo real. A prépria realidade parece ser um efeito do
entretenimento.
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AUTORES TRUNFOS

CitacOes retiradas da obra de BYUNG-CHUL HAN

« “A depressado é a expressao patologica do fracasso do homem
moderno em ser ele mesmo.”

« “O que torna doente, na realidade, ndao € 0 excesso de
responsabilidade e iniciativa, mas o imperativo do desempenho
como um novo mandato da sociedade pos-moderna do trabalho.”

« A sociedade do desempenho é uma sociedade de auto
exploracdo. O sujeito de desempenho explora a si mesmo, até
consumir-se completamente (Burnout). Ele desenvolve nesse
processo uma auto agressividade, que nao raro se agudiza e
desemboca num suicidio.”

+ “Pela defesa, afasta-se tudo que é estranho. O objeto da defesa
imunologica é a estranheza como tal. Mesmo que o estranho nao
tenha nenhuma intencao hostil, mesmo que ele nao represente
nenhum perigo, € eliminado em virtude de sua alteridade.”
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CitacOes retiradas da obra de BYUNG-CHUL HAN

« A ‘alegria’ que se encontra nas redes socials de
relacionamentos tem sobretudo a funcao de elevar o
sentimento proprio narcisico. Ela forma uma massa de
aplausos que da atencdo ao ego exposto ao modo de uma
mercadoria.”

* “Na sociedade positiva, na qual as coisas agora transformadas
em mercadorias, tém de ser expostas para ser, seu valor
cultual desaparece em favor de seu valor expositivo.”

« ... “a violéncia, que é inerente ao sistema neoliberal, ja nao
destrdi de fora do proprio individuo. Ela o destrdi por dentro e
provoca depressao ou cancer”.

* “Nunca ninguém esta mais ativo do que quando néo faz nada,
nunca estd menos sozinho do que quando esta consigo

mesmo”. , NI .
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AUTORES TRUNFOS

ZYGMUNT BAUMAN (1925-2017) (Poznan, Polénia)

Entre seus 57 livros os mais conhecidos no Brasil sdo Amor
Liquido, Globalizacdo: as consequéncias humanas, Vidas
Desperdicadas e Modernldade qumda

{ MODE‘NLDADE

LQUIDA
TEMPOSE '
' LIQUIDO |

"NO MUND
LIQUIDO #==

a..MODERNO
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AUTORES TRUNFOS

Temas relacionados a obra do autor

A obra de Zygmunt Bauman comecou a ser traduzida e lancada no
Brasil desde 0 ano de 1976. Merecem 0 nosso destaque:

 Aprendendo a pensar com a Sociologia (2010), Bauman aborda aspectos
aparentemente comuns da vida como amor, trabalho, lazer, consumo,
religido, corpo, intimidade, tempo, espaco, desordem, risco, globalizacéao,
Identidade e novas tecnologias, enfrentados de maneira inovadora.

 Modernidade liquida (2001), nesse livro, Bauman analisa cinco conceitos
gue lhe sédo caros e organizam a vida humana, quando compartilhada:
emancipacéao, individualidade, tempo/espaco, trabalho e comunidade.

« O medo liquido (2008), a abordagem se faz a partir de como vivemos
hoje: sensacdo de inseguranca constante, medo da violéncia, das
enchentes, dos tsunamis, dos terremotos, do terrorismo, da perda do
emprego, do amor, de sermos excluidos.
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AUTORES TRUNFOS

Temas relacionados a obra do autor

« Vida liquida (2007) retoma o tema da fluidez como caracteristica da
sociedade contemporanea, o capitalismo provoca 0 consumismo, a
Incerteza, o desapego, 0 eterno recomeco da posse, que nunca se satisfaz
e impossibilita o amor e a fidelidade.

« A ética pos-moderna (1997), nesse livro, reunem-se 0ito ensaios:
identidade, inospitalidade, peregrinacao e errancia, panico, violéncia,
racismo, antissemitismo, modernizacado da crueldade, funcdo dos
intelectuais na politica e construcao de uma moral incondicional e irrestrita
nao baseada no contrato.

* No livro 44 cartas do mundo liquido moderno (2011) temos uma selecéo
de cartas que foram primeiramente escritas e publicadas pela revista
italiana La Repubblica dele Donne, sobre temas atuais sob a oOtica da
modernidade liquida. Entre estes escritos, temas como a familia, outras
varias sobre educacao e cultura, a sociedade, tecnologia e redes sociais e
algumas de temas esparsos como moda, saude, cultura, passaros etc.
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AUTORES TRUNFOS

Temas relacionados a obra do autor

» Vidas desperdicadas (2005) busca recuperar uma perspectiva humanista
do social, fala sobre preconceito e xenofobia a partir de multidoes de seres
humanos nado tém meios de sobreviver, em seus locais de origem.
Multiplicam-se o0s chamados parias da modernidade, expulsos,
Inadaptados, marginalizados, lixo humano produzido pela sociedade de
consumo.

 Vida para consumo: a transformacado das pessoas em mercadoria
(2008) proplbe trés “tipos ideais”™. o do consumismo, o da sociedade de
consumidores e o da cultura consumista.

« Em Vigilancia Liquida (2013), Bauman trata do excesso de informacoes
que disponibilizamos. E 0 mundo, de uma ponta a outra no globo, se
acostumando a presenca de cameras nos observando 24h por dia, séo as
redes sociais que quebram qualquer tipo de barreira de vida pessoal ou
até mesmo a simples busca no Google, que acaba monitorando cada um
de nossos cligues.
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AUTORES TRUNFOS

Temas relacionados a obra do autor

« No seu penultimo livro Estranhos a Nossa Porta (2016),
Bauman relaciona a situacao de desemprego dos europeus
ao aumento do odio contra os imigrantes. Ao mesmo tempo,
manter esse medo aceso seria uma estratégia de poder para
determinados grupos, como politicos de discursos
nacionalistas e xenofobos.
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AUTORES TRUNFOS

Citacdes retiradas da obra de ZYGMUNT BAUMAN

« “S&0 a busca ativa pelo valor de mercado e a urgéncia do consumo
Imediato que ameacam o0 genuino valor do pensamento.”

« “As redes sociais s&o uma armadilha”.

« “Tudo € mais facil na vida virtual, mas perdemos a arte das relacoes
sociais e da amizade”.

« “Os grupos de amigos ou as comunidades de bairro nédo te aceitam sem
dar razdo, mas ser membro de um grupo no Facebook é facilimo. Vocé
pode ter mais de 500 contatos sem sair de casa, vocé aperta um botao e
pronto”.

« “As desigualdades sempre existiram, mas de varios seculos para ca se
acreditou que a educacao podia restabelecer a igualdade de
oportunidades. Agora, 51% dos jovens diplomados estdo desempregados
e aqueles que tém trabalho tém empregos muito abaixo das suas
gualificacoes. As grandes mudancas na historia nunca vieram dos
pobres, mas da frustragao das pessoas com grandes expectativas que

nunca se cumpriram”. P e
JuNT?'\ @.ﬂline

— A
ey e S




AUTORES TRUNFOS

Citacdes retiradas da obra de ZYGMUNT BAUMAN

« “Os tempos sao ‘fiquidos’ porque tudo muda tdo rapidamente. Nada é
feito para durar, para ser ‘solido’.”

« “A modernidade liquida em que vivemos traz consigo uma misteriosa
fragilidade dos lacos humanos — um amor liquido. A seguranca inspirada
por essa condicao estimula desejos conflitantes de estreitar esses lacos e
ao mesmo tempo manté-los frouxos.”

* “N&o sao as crises que mudam o mundo, e sim nossa reacao a elas.”

« “A modernidade liguida em que vivemos traz consigo uma misteriosa
fragilidade dos lacos humanos — um amor liquido. A seguranca inspirada
por essa condicao estimula desejos conflitantes de estreitar esses lacos e
ao mesmo tempo manté-los frouxos.”

« “Vivemos tempos liquidos. Nada € para durar.”

« “AUnica coisa que podemos ter certeza é a incerteza.”
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AUTORES TRUNFOS

YUVAL NOAH HARARI (Qiryat Atta, Israel, 1976)

BEST-SELLER INTERNACIONAL

DO AUTOR DE SAPIENS

Uma bI‘CVC Yuval Noah Harari Yuval Noah
e Harani

histéria da
humanidade

dapiens
HOMO -

Yuval Noah Harari DEUS 21 llgoes
b ) sl s p ara o s é Cul O 2 1

um folego 6. De faro questiona nossas adeias

ComPanHIA DAS LETRAS

PICORCRICEra sopeits do mmiveing ) 4 Uma breve historia do amanha
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AUTORES TRUNFOS

Temas relacionados a obra do autor

« Sapiens: Uma Breve Historia da Humanidade (2011) - Yuval Noah
Harari, doutor em historia pela Universidade de Oxford, afirma que o
capitalismo € uma religido; critica o tratamento de animais na agricultura
moderna; relata que apesar de hoje sermos muito mais poderosos que
NOSSOS ancestrais, ainda vivemos em busca da felicidade; e, ainda explica
porque o imperialismo é o sistema politico mais lucrativo. A obra conta a
historia humana, desde suas raizes evolutivas até a era do capitalismo e
engenharia genética.

« A proposta do historiador israelense Yuval Noah Harari gira em torno da
pergunta central do livro: por que o homo sapiens se sobressaiu sobre
as demais especies?

« A discussdo que parte desse ponto propde uma visdo da historia da
humanidade, vista por diversos pontos de vista — socioldgico, evolutivo,
bioldgico, politico, entre outros. O livro conta muitas informacoes, fala das
ultimas descobertas da ciéncia e passeia pelas areas da biologia,
sociologia, politica e até economia. ZNEM 24
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AUTORES TRUNFOS

Temas relacionados a obra do autor

« Homo Deus (2015) — Yuval discute como as novas tecnologias irdo afetar
a democracia global, levantando questionamentos com relacdo a
Inteligéncia Artificial ser capaz de substituir o trabalho humano e sobre
guem serdo 0Ss novos deuses em um mundo Iimpactado pelas
transformacoes digitais.

« A questao é: qual sera o nosso destino? O livro tem discussoes
filosoficas como as experiéncias humanas, tecnologia, inteligéncia artificial,
emocoes, individualismo, consciéncia, desigualdade social, habilidades
atuais e conquistas da humanidade, “big data”.

« 21 LicOes Para o Século 21 (2018) - Yuval discute temas atuais nesta
obra: a disseminacdo de “Fake News”, a eleicdo de Donald Trump, a
abertura da Europa aos imigrantes, as novas poténcias economicas, O
cenario climatico e a desigualdade social. A obra reune artigos do autor
sobre trabalho, liberdade e vigilancia, nacionalismo, religido, imigracao,
educacao, guerras, politica, fake news, pos-verdade, clima, inteligéncia
artificial, etc.
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AUTORES TRUNFOS

Citacdes retiradas da obra de YUVAL NOAH HARARI

« “As pessoas temem a |IA porque nao confiam na obediéncia da IA.”

* “Humanos tém dois tipos de habilidades — fisica e cognitiva. No passado, as
maquinas competiram com 0Ss homens principalmente em habilidades
fisicas, enquanto os humanos se mantiveram na frente das maquinas em
capacidade cognitiva. No entanto, a IA esta comecando agora a superar oS
humanos em um numero cada vez maior dessas habilidades, inclusive a de
compreender as emoc¢des humanas.”

* “Em especial, a IA pode ser melhor em tarefas que demandam intuicoes
sobre outras pessoas. Muitas modalidades de trabalho — como dirigir um
veiculo em uma rua cheia de pedestres, emprestar dinheiro a estranhos e
negociar um acordo — requerem a capacidade de avaliar corretamente as
emocoes e 0s desejos de outras pessoas.”
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AUTORES TRUNFOS

Citacdes retiradas da obra de YUVAL NOAH HARARI

« “N&o obstante o perigo de desemprego em massa, 0 que deveria nos
preocupar ainda mais é a transferéncia da autoridade de humanos para
algoritmos, o que poderia destruir qualquer fé remanescente na narrativa
liberal e abrir caminho para o surgimento de ditaduras digitais.”

« “Mesmo em sociedades supostamente livres, algoritmos podem ganhar
autoridade, porque aprenderemos a confiar a eles cada vez mais tarefas e,
aos poucos, perderemos nossa aptidao para tomar decisbes por nos
mesmos.”

« “O Homo sapiens domina o mundo porque € o Unico animal que pode
acreditar em coisas que existem apenas em sua propria imaginacao, como
deuses, estados, dinheiro e direitos humanos.”

« “A reacdo mais comum da mente humana a uma conquista nao é
satisfacdo, e sim o0 anseio por mais”.

« “Os seguidores de toda religiao estao convencidos de que somente a sua é
a verdadeira”.
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