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TEMA: O MEDO DE INOVAR E SEUS EFEITOS.
MAR, PERIGO E CEU

Tendéncia natural do ser humano, a busca por protecao, equilibrio e estabilidade
rege a existéncia na Terra. Nesse processo, o medo atua como aliado, quando
impede o agir compulsivo e descontrolado. O excesso de prudéncia, no entanto,
pode limitar-lhe a vida, quando, por receio de enfrentar novos desafios, ele prefere
manter-se na “zona de conforto”. Isso se deve, sobretudo, a um modelo
educacional e familiar ortodoxo, que nao admite falhas e pune quem pensa de
modo diferente. E preciso superar esse modelo, ja que os desafios do mundo
contemporaneo exigem cidadaos proativos, dinamicos e inovadores, excluindo
social e profissionalmente os que ndao conseguem vencé-los. Com efeito, para
sobressair em uma sociedade cada vez mais exigente, é preciso inovar, o que se
explica pela Teoria de Darwin, segundo a qual sobrevivem apenas os que melhor se
adaptam as mudancas
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TEMA: O MEDO DE INOVAR E SEUS EFEITOS.
MAR, PERIGO E CEU

Contudo, uma educacao inflexivel e punitiva desestimula o processo
criativo, como se vé através da Historia. Na Idade Meédia, por
exemplo, imbuida de um viés religioso, a Igreja esforcou-se por
reprimir veementemente as ideias que iam de encontro aos seus
interesses, condenando a morte os que ousaram pensar diferente.
Hoje, de certo modo, esse viés ainda persiste em muitas familias e
escolas, quando obrigam criancas e jovens a seguir, cartesianamente,
certos paradigmas, condenando a inércia suas habilidades criativas e,
conseguentemente, incapacitando-os para o concorrido mercado de
trabalho que os espera no futuro.
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TEMA: O MEDO DE INOVAR E SEUS EFEITOS.
MAR, PERIGO E CEU

Em consequéncia disso, formam-se individuos limitados, “adestrados” apenas para
reverberar pensamentos alheios. Quando pressionados pelas contingéncias da vida
moderna, esses individuos ficam paralisados, com medo de agir por se terem escravizado a
uma “bussola” indicadora do caminho a seguir, das decisdes a tomar, o que |lhes pode
resultar em isolamento social, fobia que pode levar a outros bloqueios. Isso, enfim, podera
criar um mecanismo de fuga diante do inusitado da vida, que assim perde o seu significado,
reduzindo-se a uma mera existéncia. Urge, portanto, que familia e escola, juntas, busquem
formar cidadaos atuantes, capazes de lidar com a vida social e profissional de modo
inovador. Para tanto, devem incentivar nesses individuos a livre iniciativa, permitindolhes
agir com certa independéncia nas mais prementes circunstancias, sem autoritarismo nem
interferéncia naquilo que eles podem fazer por si mesmos. Isso pode ser alcancado por
meio de projetos sociais e educacionais que envolvem cidadania ativa e participativa. Desse
modo, eles se tornarao comandantes da sua propria nau. Afinal, é isso que recomenda
Fernando Pessoa, em “Mar Portugués”, ao destacar o espirito destemido, empreendedor e
desbravador dos portugueses diante do desconhecido, a época das grandes navegacoes:
“Deus ao mar o perigo e o abismo deu, mas nele é que espelhou o céu.”

Wallyson Pablo.
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DEPRESSAO E SUICIDIO

IMPORTANTE

A depressdo e o suicidio tém sido pautas frequentes devido ao
aumento exponencial de casos no mundo inteiro, sendo expressivo
também entre os jovens. Inumeros dados comprovam a gravidade da
situagdo. Veja abaixo:

« Dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) revelam que a
depressao afeta 350 milhoes de pessoas no mundo, de acordo com
uma pesquisa feita em 2015. Em um periodo de 10 anos, de 2005 a
2015, esse numero cresceu 18,4%.

« A depressao esta diretamente relacionada ao
suicidio, e esta doenca psicolégica tem crescido
de forma expressiva entre o0s jovens. Ainda
segundo a OMS, até 2020 a depressao passara a
ser a segunda maior causa de incapacidade e

perda de qualidade de vida na populacao
mundial. %“E".g% @
e online




DEPRESSAO E SUICIDIO

IMPORTANTE

* A organizagao também estima que, no Brasil, ocorram 12 mil
suicidios por ano. No mundo, sao quase 800 mil ocorréncias,
ou seja, a cada 40 segundos acontece uma morte por suicidio,
conforme o primeiro relatério mundial sobre o tema, divulgado no
ano de 2014.

« Em 2015, 788 mil pessoas morreram por suicidio, o que
representa quase 1,5% de todas as mortes no mundo, ficando
entre as 20 maiores causas de morte do ano. Entre jovens de 15

a 29 anos, o suicidio foi a segunda maior causa de morte em
2015.

- Estima-se que as tentativas de suicidio sejam pelo menos 10
vezes mais frequentes do que os suicidios consumados.

* De acordo com um levantamento nacional da USP, um terco da
populacao brasileira apresenta sintomas de depressao. ZNEM
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DEPRESSAO E SUICIDIO

Definicao e estatisticas

s.m. Suicidio, do latim sui (proprio) e caedere (matar), e o ato
intencional de matar a si mesmo. Sua causa mais comum é

um transtorno mental que pode incluir depressao, transtorno
bipolar, esquizofrenia, alcoolismo e abuso de drogas.

« O comportamento suicida pode ser entendido como todo ato
pelo qual o individuo causa lesao a si mesmo, qualquer
que seja o grau de intencao letal e de conhecimento do
verdadeiro motivo desse afto.

(Werlang e Botega, 2004)

« Esta nocao permite conceber o comportamento suicida como
um continuum que inicia com pensamentos de
autodestruicao, passa das ameacas e gestos as tentativas de
suicidio e, finalmente, consuma o ato suicida. -e::'g%
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Definicao e estatisticas

E compreendido hoje como um transtorno multidimensional,
que resulta de uma interacdo complexa entre fatores
ambientais, sociais, fisiologicos, genéticos e biologicos.

O comportamento de suicidar-se também possui causas
sociais. A sociedade € que explica o comportamento do
iIndividuo

Independente do ponto de vista pelo qual é analisado, o
comportamento suicida contempla uma dimensao central
relacionada ao sofrimento.

Nao € somente uma tragédia no ambito pessoal, & também
um sério problema de saude publica.

Em média um unico suicidio afeta pelo menos outras seis
pessoas. E se cometido em uma escola ou local de trabalho,
tem impacto em centenas de pessoas.
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PERFIL

* No mundo, homens cometem mais suicidio que mulheres.
Entretanto, mulheres cometem mais tentativas

* 75% dos suicidios ocorrem em paises de baixa e média renda.

« Aingestao de pesticida, enforcamento e armas de fogo estao
entre os métodos mais comuns de suicidio em nivel global.

« As taxas de suicidio também sao elevadas em grupos
vulneraveis que sofrem discriminacao, como refugiados e
migrantes; indigenas; lésbicas, gays, bissexuais,
transgéneros e intersexuais (LGBTQI+); pessoas privadas
de liberdade, ateus e desempregados.

 Estado marital: Solteiros, viuvos ou divorciado.

 Ocupacao: Veterinarios, farmacéuticos, dentistas, médicos e
fazendeiros.
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DEPRESSAO E SUICIDIO

Fatores de risco na adolescéncia

 Diagnostico psiquiatrico (ex: depressao e alcoolismo);

« Perdas recentes e perdas de figuras parentais na infancia;

* Dinamica familiar conturbada;

« Personalidade com fortes tracos de impulsividade e agressividade,
com mudanca de personalidade, irritabilidade, pessimismo ou
apatia;

* Doenca fisica crbnica, limitante ou dolorosa e certas situacoes
clinicas (ex: doencas terminais, HIV);

* Ter acesso facil a meios letais;

» Tentativas prévias de suicidio;

« Comportamento retraido, inabilidade para se relacionar com a
familia e amigos, pouca rede social;

« Sentimento de culpa, menos-valia ou vergonha;

* Desejo subito de concluir afazeres pessoais;

» Cartas de despedida; T

« Sentimentos de soliddo, impoténcia, desesperanca.
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DEPRESSAO E SUICIDIO

Fatores de risco (Sinais de alerta)

« Afastamento da familia, dos amigos e atividades sociais;

* Perda de interesse em atividades antes prazerosas;

« Descuido com a aparéncia;

« Mudanca significativa de peso e alteracdes do sono;

« Comentarios auto depreciativos constantes;

* Uso de substancias licitas ou ilicitas;

» Tristeza intensa e desesperanca;

* |rritabilidade ou agressividade aumentadas;

« Descontrole emocional, imprudéncia e impulsividade
aumentadas;

 Preocupacio excessiva com a morte ou pessoas que
cometeram suicidio;

« Auto exterminio, morte e desesperanca como temas de
conversas e trabalhos escolares. e
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DEPRESSAO E SUICIDIO

Sentimentos de quem pensa se matar
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DEPRESSAO E SUICIDIO Repertério Sociocultural — Teéricos

DURKHEIM e as Regras do Método Sociologico

> O soci6logo francés Emile Durkheim (1858-1917) comparava a
sociedade, aos demais organismos vivos, que apresentam estados
normais (saudaveis) e patologicos (doentios).

v Estado Normal: (consenso entre os individuos).

v Estado Patoldgico: (ruptura do consenso - anomia).

» As causas do suicidio seriam sociais, dependendo do maior ou menor
grau de coesao social. Tipos: egoista, andémico, altruista e fatalista.

Situacoes em que se observa a auséncia
O conceito de de regras, crise das formas de controle
anomia social e aumento do individualismo
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DEPRESSAO E SUICIDIO Repertorio Sociocultural — Lei

Art. 122 do Codigo Penal - Decreto Lei 2848/40

CP - Decreto Lei n° 2.848 de 07 de Dezembro de 1940

Art. 122 - Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou
prestar-lhe auxilio para que o faca:

Pena - reclusao, de dois a seis anos, se o suicidio se
consuma; ou reclusao, de um a trés anos, se da tentativa de
suicidio resulta lesao corporal de natureza grave.

Paragrafo unico - A pena é duplicada:

Aumento de pena

|. - se o crime € praticado por motivo egoistico;

ll. - se avitima &€ menor ou tem diminuida, por qualquer
causa, a capacidade de resisténcia.
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Repertorio Sociocultural — Autores e obras

 Na obra "“Inferno”, de Dante Alighieri, o escritor escreve que os
suicidas estdo condenados a se transformarem em arvores e 0s
melancolicos sdo “uma seita de fracos, importunos ante Deus e
seus inimigos”. Ja para os monges, ela seria uma virtude que
levaria a uma reflexao sobre a consciéncia interior.

* O filésofo sul-coreano Byung-Chul Han no livro “A sociedade do
cansaco”, mostra como o individuo se auto explora na tentativa de
otimizar o seu desempenho profissional. E essa cobranca causa
frustracao por ele ndo conseguir aquilo que realmente deseja. Em
sua opinido, passou-se do “dever fazer’ para o “poder fazer”. “Vive-
se com a angustia de ndo estar fazendo tudo o que poderia ser
feito”, e se vocé ndo € um vencedor, a culpa € sua. A consequéncia
de tudo isso € “a alienacdo de si mesmo”, que no fisico se traduz
em anorexias, compulsao alimentar, consumo exagerado de
produtos ou entretenimento, depressao.
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DEPRESSAO E SUICIDIO

Repertério Sociocultural — Autores e obras

 Charles Bukowski (poeta americano). “Quando era jovem, eu vivia
deprimido. Mas, agora, o suicidio ndo era mais uma saida pra mim. E o
que parecia. Na minha idade, ja ndo sobrava muito que matar’.

« Para o escritor, fildsofo, romancista, dramaturgo, jornalista e ensaista
francés Albert Camus, “s6 ha um problema filoséfico verdadeiramente
sério: é o suicidio”. Dizia ainda: “Muitas pessoas morrem por
considerarem que a vida ndo merece ser vivida. Outros vejo que se fazem
paradoxalmente matar pelas ideias ou pelas ilusbes que lhes ddo uma
razdo de viver (0 que se chama uma razao de viver € ao mesmo tempo
uma excelente razdo de morrer)’.

* Nos grandes romances realistas do século XIX, o suicidio parece ser uma
alternativa para as heroinas adulteras de Tolstéi e Flaubert, Anna
Karenina e Emma Bovary (de Madame Bovary) que, desesperadas,
recorrem a morte como unica saida: a primeira joga-se a frente de um
trem; a segunda se envenena.
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DEPRESSAO E SUICIDIO

Repertério Sociocultural — Outros Tedricos

Outros tedricos que podem ser relacionados com a tematica:

Arthur Dapieve - Suicidio e imprensa.

José Carlos Rodrigues - Suicidio como liberdade e dignidade.
Tom Beauchamp - Suicidio e bioética.

Sigmund Freud - Modernidade e depresséo.

Daniel Bando - O excesso de normas e o suicidio.

Aprofundando a tematica com algumas obras:

O suicidio. Emile Durkheim. Martin Claret. 2003.

Sobre o suicidio. Karl Marx. Boitempo. 2006.

O suicidio e sua prevencgo. José M. Bertolote. UNESP. 2012.

Historia da morte no ocidente: da Idade Media aos nossos dias. Philippe
Ariés. Ediouro. 2003.

Mais Platao, Menos Prozac, de Lou Marinoff (Record, 2001)

A Era da Loucura, de Michael Foley (Alaude, 2011)

Sol Negro: depressao e melancolia, de Julia Kristeva (Rocco, 1989).
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DEPRESSAO E SUICIDIO

Repertorio Sociocultural — Livros e filmes

 Na literatura, Os sofrimentos do jovem
Werther, publicado em 1774 pelo alemao
Goethe, retrata a historia de um jovem
apaixonado e que, apos ser frustrado em
suas expectativas amorosas, tira a
propria vida. Na época, houve uma onda
de suicidios de jovens que se identificavam
com a situacao do protagonista, o chamado
“Efeito-Werther”, que fez com que a obra
fosse proibida em diversos paises europeus. S ditries
Isso nos mostra como a romantizacdo do i
tema do suicidio € extremamente perigosa.

Goethe

Traifucio de
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DEPRESSAO E SUICIDIO

Repertorio Sociocultural — Livros e filmes

 No livro “As Vantagens de Ser Invisivel”, de
Stephen Chbosky, Charlie, um adolescente de ,
15 anos, comeca a estudar em uma escola nova. 'vaﬁmgens s
Ele acabou de perder o melhor amigo, Michael, 1BV181V81
que cometeu suicidio, e claramente sofre de | :
depressao, nao sabendo exatamente como ‘“se
encaixar’. Ao fazer amizade com Sam e Patrick,
Charlie comecga a vivenciar novas experiéncias e
revela, ao longo do enredo, suas instabilidades
emocionais. No decorrer da historia, Charlie
comeca a ser “visto”, de fato, deixando, portanto,
de ser invisivel.

 Traumas passados passam a ser revelados e sua condicao tratada. A
histéria demonstra a importancia do apoio familiar e dos amigos, além da
ajuda medica, essencial a ser pensada.
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DEPRESSAO E SUICIDIO

Repertorio Sociocultural — Livros e filmes

O romance “Extraordinario”, de J.R.
Palacio, explora a questao
do bullying sofrido por Auggie, um
garotinho que possui uma sindrome

trés Listorias
EXTRASEDINARIAS

o : v Vhdae gl
que causa deformacao facial, a #MEN .
sindrome de Treacher Collins. O
livro POSSUI uma mensagem

motivadora e reflexiva, que nos
mostra pontos de vistas diferentes das
relacbes humanas e a importancia de
estar rodeado de pessoas que querem
0 Nnosso bem, essencial para superar
situacbes como a depressao.
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DEPRESSAO E SUICIDIO

Repertério Sociocultural — Livros e filmes

O DEMONIO

 Lancado em 2000, O demoénio do meio-dia continua DO MEIO-DIA
sendo uma referéncia sobre a depressao, para leigos e & EPR
especialistas. O premiado autor Andrew Solomon =58 ez
convida o leitor a uma jornada sem precedentes pelos = =

meandros de um dos temas mais espinhosos e
complexos de nossos dias. Entremeando o relato de sua
propria batalha contra a doenca com o depoimento de
vitimas da depressao e a opiniao de especialistas,

Solomon desconstréi mitos, explora questdes éticas e morais, descreve as
medicacdes disponiveis, a eficacia de tratamentos alternativos e o impacto que
a depressao tem nas varias populagcdes demograficas (sejam criancgas,
homossexuais ou os habitantes da Groenlandia).

 No epilogo inédito escrito exclusivamente para a nova edicao brasileira,
conhecemos o que aconteceu com Solomon, com 0s entrevistados e com os
tratamentos da depressao desde a publicacao de O demoébnio do meio-dia. A
inteligéncia, a curiosidade e a empatia do autor nos permitem conhecer nao so6

as doencas mentais, mas a profundidade da experiéncia humana. ZNEM
N online




DEPRESSAO E SUICIDIO

Repertorio Sociocultural — Livros e filmes

* O escritor Michael Foley remete ao mito de Sisifo
(que foi condenado a empurrar uma rocha por toda a " e
eternidade) como representagao da epidemia de o P
depressao da sociedade atual. No livro "A Era da
Loucura”, ele escreve: “A depressdo é muitas vezes o
destino da personalidade moderna — ambiciosa -

faminta por atencdo e ressentida, sempre convencida § et e na e
de merecer mais, sempre persequida pela possibilidade -
de estar perdendo algo melhor, sempre sofrendo pela "

i

falta de reconhecimento e sempre insatisfeita”.

nnnnnnn

ALAUDE

« O socidlogo Zygmunt Bauman fala sobre a ansiedade e a angustia que
é viver em nossa atual condicao sociocultural, marcada por infinitas
possibilidades de escolhas e pela falta de solidez e durabilidade (as
relacbes sao cada vez mais descartaveis, gerando um vazio).

@onu.ne




DEPRESSAO E SUICIDIO

Repertério Sociocultural — Livros e filmes

* A elegancia do ourico (Muriel Barbery) — Companhia das " S8 i
Letras, 2008 il
Romance filosoéfico cheio de ironia e bom-humor, A elegéncia
do ourigo tem como protagonistas uma mulher de meia-idade,
zeladora de um prédio em Paris, aparentemente sem instrucao
mas surpreendentemente culta e a moradora de um de seus
apartamentos, uma jovem de 12 anos, Paloma. Impetuosa, £
Paloma decide que ira se matar no seu aniversario de 13 anos, *=
pois ndo vé sentido na vida sendo como uma sucessao de
fracassos e pousa um olhar cinico sobre toda a hipocrisia de [JlA LONGA=:

sua familia, rica e tradicional.

 Uma longa queda (Nick Hornby) — Rocco, 2006

O enredo de Uma longa queda é construido em torno de quatro
pessoas que se encontram por acaso no terraco de um preédio
de Londres, na noite de réveillon, com a intencdo de se
suicidar. O livro é narrado pelos quatro suicidas que descrevem
suas experiéncias e anseios e, juntos, buscam um sentido para
viver.
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DEPRESSAO E SUICIDIO

Repertorio Sociocultural — Livros e filmes

« Suicidios Exemplares (Enrique Vila-Matas) — Cosac Naify,
2009
Uma coletanea de dez contos sobre personagens suicidas que
néao levam a cabo suas tentativas — ao menos ndo como nos, _
leitores, esperamos. Como diz o escritor espanhol no inicio do >
livro, parafraseando Fernando Pessoa, “viajar, perder suicidios; ;
perdé-los todos. Viajar ate que se esgotem no livro as nobres =
opcdes de morte que existem”. Seus personagens flertam com -
o0 suicidio, arquitetam cada passo, mas fracassam em suas
tentativas. Tais tentativas podem, inclusive, acabar dando
sentido ao absurdo da existéncia.
* Norwegian Wood (Haruki Murakami) — Alfaguara, 2008
Em Norwegian Wood acompanhamos a trajetoria do jovem
universitario Toru Watanabe, que carrega no passado o
suicidio do seu melhor amigo, Kizuki. Toru reencontra Naoko,
antiga namorada de Kizuki, uma alma tambem atormentada

ENRIQUE"
VILA-MATAS

Murakami

NORWEGIAN
WOoOoD

por um inexplicavel vazio existencial, que acaba por se internar %:':: Ak
J
em um hospital psiquiatrico. Do escritor japonés Murakami. BEH prline




Repertorio Sociocultural — Série 13 Reasons Why

V4

E uma série americana disponivel
gratuitamente aos assinantes do servigo
streaming Netflix. A série gira em torno de
uma estudante que se mata depois de
ter sofrido varias agressdées no
ambiente escolar. Antes de tirar a propria
vida, ela grava fitas cassete explicando
para treze pessoas como elas
desempenharam um papel na sua morte:
os treze motivos.

Algumas recomendacoes importantes:

» A série tem classificacido indicativa de 16
anos. Menores devem assisti-la
acompanhados dos pais ou responsaveis.

I3 REASONS WHY »

JAY ASHER
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DEPRESSAO E SUICIDIO

Repertério Sociocultural — Séries

« Skins (Netflix) ¢ uma série inglesa, de temas
adolescentes, que mostra o drama vivido pelos
jovens em inumeros contextos e situagdes. E
interessante por mostrar a visdo de mundo da
juventude moderna e expoe como eles lidam ou nao
com os problemas cotidianos.

- Em My Mad Fat Diary (Netflix), a luta diaria de Rae,
apos uma tentativa de suicidio, coloca em debate
sérios assuntos, como obesidade, depressao,
homossexualidade, bullying e sexo. A importancia do
convivio com pessoas que compreendem e
vivenciaram problemas semelhantes, além da
terapia, ensinam valiosas licoes e fazem da série
uma excelente fonte de inspiracdo para
contextualizar problemas relacionados a depressao
ou suicidio entre os jovens.
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DEPRESSAO E SUICIDIO

Repertério Sociocultural — Musica

« Raul Seixas, “Suicidio”, bem evidencia o tédio, claramente
expresso na vida do personagem inspirador da cancao, que
diz: “Mas quando acorda assustado esta pronto o suicidio...”
(...) Cada dia que passava na pensao do seu lar / Nos porées
da alma era menos um motivo / Havia tdo poucos para ele
acreditar/ (...) Os ponteiros pareciam sempre lhe dizer / O seu
tempo ja passou’.

* A depressao se mostra asfixiante em “Essa Noite, Nao”, de
Lobao: “A maior expressao da angustia pode ser a depressao /
Algo que vocé pressente, indefinivel, / Mas n&o tente se matar,
pelo menos esta noite, ngo”. Este ultimo verso confirma o apelo
supremo do voluntario do CVV quando, ao despedir-se do
outro, ao sabé-lo prestes a suicidar-se, |lhe pede: “na proxima
semana gostaria de voltar a falar com vocé...” o @o iy




DEPRESSAO E SUICIDIO

Repertério Sociocultural — Musica

» Milton Nascimento, na sua composicao “Travessia”, acaba por entender
que deseja e necessita viver e, nao mais declarar, como na cancao “Vou
deixar o meu pranto, vou querer me matar”. E, sim, proclamar. “Vou
seqguindo pela vida (...) Ja ndo quero mais a morte / Tenho muito que viver
/ Vou querer amar de novo...”.

A musica “Flores”, do Titas, descreveria a visao de um suicida em seu
velorio. Parece um pouco morbido, mas varios trechos levam a crer nessa
teoria: "Ha flores cobrindo o telhado e embaixo do meu travesseiro”, seria
a pessoa se vendo no caixao. "Os punhos e os pulsos cortados e o resto
do meu corpo inteiro”, uma analise da situacdo. "A dor vai curar essas
lastimas, o soro tem gosto de lagrimas”... as pessoas chorando pela perda
desta pessoa. "As flores de plastico, ndo morrem®, uma reflexao
conclusiva sobre a vida e a morte.

 Qutras musicas sobre a tematica: “Suicida”, dos Mutantes e

“Suicidio”, de Cazuza.
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DEPRESSAO E SUICIDIO

Jogo da Baleia Azul (2017) /| Jogo da agua quente (2018)

O QUE LEVA AOS “JOGOS”?

- Curiosidade, imaturidade e depressao.

O QUE FAZER CASO ENTRE OU CONHECA ALGUEM QUE
PARTICIPA DO JOGO?
- Informar a um responsavel

(pai, mae, professor, diretor e psicologo);

- Nao ceder as ameacas.

BE;;‘% ‘ @annne
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Repertério Sociocultural

 Para o Dia Mundial da Saude e
de 2017, lembrado em 7 de BEP
abril, a Organizagcao Mundial da  [j§ = i s et ey
Salide (OMS) deu inicio a uma @ W Doencaafetamaisde
campanha sobre depressdo, ([l @ 220mifoesdepessoas
transtorno que pode afetar
pessoas de qualquer idade em
qualquer etapa da vida.

R it
€ tema da Campanha Anu

07 de abril
Dia Mundial da Saude

- Com o lema “Let’s talk” 2. | (@) ten veay
(“Vamos conversar”’, em
portugués), a iniciativa reforga ONDE BUSCAR AJUDA?
que existem formas de prevenir Ce"T"f ]f'e V?";Z‘fagj‘;da Vida:
a depressao e também de trata- o m_cw_o(rq_broras)
la, considerando que ela pode facebook.com/cvv141 ZNEM 2t

levar a graves consequéncias.

-



http://www.cvv.org.br/

DEPRESSAO E SUICIDIO

Frases e reflexoes

Quando uma P A ideia do suicidio
pessoa pensa em - é uma grande
suicidio, ela quer S consolagao: ajuda
matar a dor, mas = a suportar muitas
nunca a vida. ' noites mas.

Augusto Cury Friedrich Nietzsche

M PENSADOR [} PENSADOR

"O suicidio é a mais alta forma de
egoismo. E improvavel que um

Dilema do suicida: "medo de

covarde que tira a propria vida tenha ter coragem do SUICIdIO,.Ou?"
coragem de ver a propria morte". coragem de ter medo da vida?

Gil Grissom (Wu’lfcam ?M} Maurnicio Nunes Peneina

[0 PENSADOR (1] PENSADOR

Srive
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