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NA TENTATIVA DE
CONTRIBUIR, DEIXAMOS
AQUI A SUGESTAO DE
DOIS VIDEOS, QUE
PODEM SER UTILIZADOS
NA ABERTURA DE UM
DIALOGO COM 0S
ALUNOS SOBRE ESTA
TEMATICA.

https://bit.ly/3hE0ZDd

https://bit.ly/2USGXEM

No rol das técnicas utilizadas para vencer o
medo de falar em piblico, a respiragado esta
na "Pole Position". Porém, se respirar é uma

condicao sine qua non para estarmos Vivos,

nao deveriamos saber fazé-la com
perfeicao?

Com certeza! E nos primeiros anos de
existéncia isso acontece, todavia com o
ritmo acelerado da vida contemporanea,
vamos desaprendendo a forma
correta.Logo, os exercicios estao ai para nos
relembrar e nos ajudar a diminuir a
ansiedade que tantos danos traz em alguns
momentos.
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