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“ A ecologia, além de ser 
ambiental, social e mental, 
é também integral. 
Com isso se quer
 dizer que o cuidado
 para com a Terra,
nossa casa comum, 
não é tudo. A Terra 
depende do sistema 
solar, da
nossa Via-Láctea e 
do Universo. Tudo está 
ligado a tudo. 
As mesmas
forças e os mesmos 
elementos 
físico-químicos 
que atuam
 na Terra em nosso 
corpo 
como a gravidade, a força
eletromagnética e a 
nuclear, o oxigênio, 
o cálcio, o carbono e outros,
atuam 
também nas estrelas mais
distantes. O ser humano, que
se dá conta deste fato, sente-
se um ser cósmico. A ecologia
integral vê a integralidade de
todas as coisas. Nós estamos
dentro da imensa cadeia dos
seres que compõem o
universo. Cabe-nos abrir a
nossa consciência àsdimensões
universais e integrais. Isso nos
liga e religa a tudo. Somos
irmãos e irmãs das estrelas.
Com elas cantamos e
celebramos a grandeza de
Deus que criou tudo com
sabedoria.” Leonardo Boff
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C O O R D E N A D O R I A  D E  E D U C A Ç A O  E M
T E M P O  I N T E G R A L  -  C O E T I  /  S E D U C

Leia o
texto

Reflita e
escreva...

A partir da leitura do texto acima e, com base nos seus
conhecimentos construídos sobre meio ambiente, como você
justifica a frase: " Ou mudamos ou morremos" ?


