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Assista os videos:

1) Como os Yogis vivem sem
comida e agua?
2) Viver de luz

Saiba mais em:

Depois de assistir os videos https://www.youtube.com/wat

propostos, faca uma pesquisa ch?v=QJJHt5VYbBM
sobre quanto tempo podemos https://www.youtube.com/wat
. , . ?v=K- - =
ficar sem &gua e comida. Na ch?v=K-vV_2XW-FU&t=159s
: ] https://www.youtube.com/wat
sequencia, discuta com seus ch?v=VPCjomCtgq|
colegas sobre as diferentes https://cutt.ly/quanto-tempo-
teses ficamos-sem-comida
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