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Educacao Nutricional

Secretaria da Educagdo

A Eletiva de Educac¢ao Nutricional
visa promover uma compreensao
acerca da importancia da
alimentacao saudavel, como um dos
meios para se obter mais qualidade
de vida. Dessa forma, aborda entre
outros temas, aqueles relacionados
aos tipos de nutrientes encontrados
nos alimentos, assim como os
principais problemas sobre disttrbios
alimentares e suas implicagdes para
a vida.

Acessem 0s materiais em:
http://abre.ai/eletiva educacao
nutricional
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