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Guia para bem-estar no periodo de
“Distanciamento Social”:
Informacdes essenciais, dicas de
saude, estudos e lazer dentro de
casa.

2020



Guia para bem-estar no periodo de
“Distanciamento social”: informacgdes
essenciais, dicas de saude, estudos e
lazer dentro de casa.

10. S\
- Fy; : wo
; \fl{gkr/ Creative Commons/Otavi© $O% "

—

Preparacao de conteudo:
Profa. Anna Erika Ferreira Lima - IFCE campus Fortaleza
Prof. Cicero Anténio Maia Cavalcante - IFCE campus Caucaia
Profa. Cynthia Studart Albuquerque - IFCE campus Iguatu

Prof. Marcelo Aguiar Tavora - IFCE campus Itapipoca

Prof. Marcelo Oliveira Teles de Menezes - IFCE campus Fortaleza
Prof. Robson Campanerut da Silva - IFCE campus Morada Nova

Edicao e Projeto Grafico:
Otacilio Rodrigues Gadelha

Analise Ortografica:
Francisca Tarciclé Pontes Rodigues

Identificagao do Documento:
57013921



Dados Internacionais de Cataloga¢do na Publicagio
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara
Sistema de Bibliotecas — SIBI
Campus Fortaleza

I59¢ Instituto Federal do Ceara.
Guia para bem-estar no periodo de “Distanciamento social”: informagdes
essenciais, dicas de saude, estudos e lazer dentro de casa / Instituto Federal
do Ceara, Anna Erika Ferreira Lima ... [et al]. — Fortaleza: IFCE, 2020.
24 p.

ISBN: 978-65-86520-01-9

1.COVID-19 - Prevengdo. 2 Corona Virus (SARS-CoV-2) — Isolamento
Social. 3. Saude Fisica e Mental. I. Lima, Anna Erika Ferreira. II. Cavalcante,
Cicero Antonio Maia . III. Albuquerque, Cynthia Studart. [V. Tavora, Marcelo
Aguiar. V. Menezes, Marcelo Oliveira Teles de. V1. Silva, Robson Campanerut
da. 7. Titulo.

CDD 614

Bibliotecaria responsavel: Erika Cristiny Brandio F. Barbosa CRB N° 3/1099














































































