
Cada vez mais a tecnologia se faz 
presente no ambiente escolar 

expandindo as formas de 
aprendizagens. Nesta perspectiva,os 
aplicativos chegam,abrindo novas 

possibilidades de estudos em sala de 
aula. Dessa forma, serão elencadas 
aqui duas sugestões que podem ser 
abordadas nas aulas de Educação 

Nutricional.
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O Armazém da saúde é um aplicativo 
inovador na promoção da alimentação 
saudável. Ele traz atividades lúdicas com  
funcionalidades, cujo intuito é  sugerir e 
orientar para mudanças diárias no que 
concerne à redução do consumo de 
alimentos prejudiciais ao organismo.

Link para baixar o APP:
shorturl.at/coxNY

http://shorturl.at/coxNY
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Desrotulando é o nome do aplicativo que 
tem como símbolo a imagem ao lado. Ele 
ajuda pessoas que consomem muitos 
produtos industrializados e que querem 
desenvolver hábitos  saudáveis, a fazer 
escolhas mais inteligentes no 
supermercado.

shorturl.at/ivFGK

Link para baixar o APP:

http://shorturl.at/ivFGK
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A partir das duas ferramentas citadas,do 
entendimento e familiaridade do Professor ao 

baixá-las e, dentro do universo do que elas 
proporcionam,muitos insights poderão surgir e 

favorecer boas exposições e diálogos em sala, na 
trilha rumo a uma vida com mais nutrição e 

saúde.

Bom Trabalho!!!

 


