Estilo de vida e Saude

Muito se fala sobre a importancia de
termos saude, porém afinal o que ¢
estar saudavel? a Organizacgao
Mundial da Saude(OMS) define como
sendo um estado completo de
bem-estar fisico, mental e social. Nao
somente a auséncia de doencas.
Mas,como atingirmos este campo de
satisfacao? Sera que o estilo de vida
contribui?




Estilo de vida e saude estao instrinsecamente
ligados. Logo, ¢ uma tematica bastante
pertinente para ser discutida com os alunos,
também no componente Educacao, saude e
bem-estar, principalmente em tempos de
1solamento social, afinal desenvolver bons
habitos favorece nao sO6 as saudes, como
tambem ao aprendizado.
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1.Divida a sala em 3.ApoOs a finalizacdo da 4.Peca para eles
grupos. midia, abra o debate discutirem sobre as
indagando sobre conexoes feitas com
pontos,tals como:0 que suas vidas a partir do
cada um entende sobre video € como cada um
estilo de vida, se o mundo esta escolhendo viver a
atual favorece a um estilo contar dos seus
saudavel, entre outros. habitos. Ao

termino,cada grupo

@ socializa.

2. Apresente o  video

“Lifestyle, o que ¢ estilo
de vida para voce?”
disponivel no hiperlink a
seguir.
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“Pensar bem nos faz bem”
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