A alimentacao ¢ uma necessidade basica
¢ também uma fonte de prazer. Realizada
de forma equilibrada nos traz saude, se
feita de maneira desordenada produzira
doencas. Mas, como viver em harmonia
neste ambito? temos que mudar
comportamentos? que fatores externos
podem influenciar? A midia seria um
deles? Vamos analisar?



O objetivo dessa atividade ¢
promover uma reflexao em sala
BN sobre a influéncia da publicidade nos
habitos alimentares. Tentar despertar
nos alunos um senso critico que seja

capaz de faze-los compreender que a
propaganda nao leva em conta o
valor nutricional e a saude de seu

publico-alvo.
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1.Utilize um material com
propaganda de alimentos obtido
por mei1o de (jornais,
revistas,panfletos, internet...)

2.D1vida a sala em grupos e
entregue o material para que eles
letam e exponham suas percepcoes.

3.Algumas questdoes podem ser
levantadas, tais como: que
alimentos foram evidenciados na
propaganda,a quem se destina €
quais interesses,desejos €
sentimentos estdo nas entrelinhas
dos comerciais.

4.Ao0 final das discussoes, oriente-os @
construir um mural,compartilhando o
que fo1 abordado para instigar a
reflexao em outras pessoas.




“Tente mover o mundo — o
primeiro passo sera mover a si
mesmo’’. (Platao).

Bom trabalho!!
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