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Apresentação

TODAS

Como tudo começou

EDUCAÇÃO ENTRE PARES

SEGURANÇA HUMANA É:

6



Como nos organizamos

O que tem nessa publicação?
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Começo de conversa 

Mas e aí? O que fazemos?

CONVERSAR!

EDUCOMUNICANDO
EDUCOMUNICAÇÃO

DEU PARA PERCEBER QUE EXISTEM
VÁRIAS POSSIBILIDADES DE

COMPARTILHAR CONHECIMENTO? 
O QUE VOCÊ ACHA QUE ROLARIA

LEGAL NA SUA ESCOLA?
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Módulo 1 
Adolescências no plural

9



Módulo 1 

O que é adolescência?

PUBERDADE

Adolescências no plural
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PRAZER

Curiosidades históricas

SER ADOLESCENTE É:  
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Você sabia que .... 

Mitos e verdades sobre a adolescência

Todo e toda
adolescente
têm espinhas.

Meninos que
têm as mamas
mais saltadas têm
que apertar o bico
do peito para sair
o líquido que tem
dentro e ficar
normal.

mito verdade

VOCÊ GOSTARIA DE FAZER
PARTE DE ALGUM GRUPO QUE
DEFENDE ALGUMA CAUSA OU

MUDANÇA? QUAL?
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Os adolescentes
são
inconsequentes,
egoístas e
preguiçosos.

Os meninos
só pensam
em sexo. 

Meninas
adolescentes
são obcecadas
com o peso e
com a beleza.

Na prática
RODA DE CONVERSA –

PRECONCEITO.

13
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OFICINA  –

SESSÃO PIPOCA  –

TERRA À VISTA –

EDUCOMUNICANDO -

BLOG

VEJA O PASSO A PASSO PARA CRIAR UM BLOG.
AGORA É SÓ COLOCAR AS MÃOS NA MASSA E PRODUZIR O SEU: 



jogo
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Módulo 2 
Muitos jeitos de ser

homem e de ser mulher
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Muitos jeitos de ser homem e de ser mulher

SER HOMEM É ... SER MULHER É ...

SER MULHER É ...

Módulo 2

SER HOMEM É ...



GÊNERO.

Gênero? O que é isso?

ADOLESCENTE, 14 ANOS

AMELIA EARHART
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Mitos e verdades sobre os gêneros feminino e masculino

Os homens
já nascem
violentos.

As mulheres
cuidam mais de
si e dos outros
porque já
nascem assim.  

mito verdade

Os homens não
precisam ter
letra bonita.
Isso é coisa de
mulher.

As mulheres
são fisicamente
mais frágeis
que os homens.
Por isso vão
mais ao médico. 
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Eu não nasci de óculos

DISCRIMINAR

Você sabia que .... 

Na prática



22

OFICINA  –

SESSÃO  PIPOCA -

TERRA À VISTA –

EDUCOMUNICANDO –



ELABORAR UMA HQ É MUITO SIMPLES:

UM JEITO BEM LEGAL É ESCREVER
HISTÓRIAS EM QUADRINHOS, MAIS

CONHECIDAS COMO HQ. QUEM NUNCA
LEU E CURTIU QUADRINHOS? AGORA
IMAGINE PODER CRIAR QUADRINHOS

SOBRE SEXUALIDADE, SOBRE
PREVENÇÃO DE HIV/AIDS, COM

MENSAGENS DE CONSCIENTIZAÇÃO
SOBRE PRECONCEITO?

Compartilhando

experiências 

23
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jogo

http://cenfophistoria.wordpress.com/2010/07/16/jogos-on-line-sobre-diversidade/
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Módulo 3 
desejos e prazeres: todo mundo tem!

29



Módulo 3

O que é adolescência?

Desejos e prazeres: todo mundo tem! 

SEXUALIDADE É ... 

DESEJO 
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Curiosidades históricas

Conhecendo nosso corpo

SISTEMA NERVOSO (SNC)
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Masturbação ou autoerotismo

Mitos e verdades sobre a masturbação

Faz crescer
pelos na
palma da mão.

Aumenta o
tamanho do
pênis.

mito verdade

Vicia.
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Meninas não
se masturbam. 

A primeira vez

Virgindade

Socorro!

Concluindo ...

! ! !
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Você sabia que ...

Na prática

RODA DE CONVERSA –

OFICINA – 

Sugestões de perguntas
1. O que é sexo?
2. O que é sexualidade?
3. O que é autoerotismo ou masturbação?
4. Como é que um menino sabe que está a fim de alguém?
5. Como é que uma menina sabe que está a fim de alguém?
6. Quando é que um menino sabe que já pode ser pai?
7. Quando é que uma menina sabe quando já pode ser mãe?
8. O que é hímen? 
9. Pode se engravidar na primeira transa?

SESSÃO PIPOCA – 

TERRA À VISTA - 

34



EDUCOMUNICANDO -

Compartilhando experiências

http://www.projetosegurancahumana.org/
arquivos/dfv582.jpg
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JOGO DA FORCA –

36



Órgãos femininos: externos e internos

Externos

Internos

Órgãos masculinos: externos e internos

Externos

37



Internos
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Módulo 4 
a delícia de ser quem você é
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A delícia de ser quem você é  

HETEROSSEXUAIS

HOMOSSEXUAL

Módulo 4
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Curiosidades históricas

O que é? O que é?
ORIENTAÇÃO SEXUAL

Mitos e verdades sobre a diversidade sexual

Os
homossexuais
são mais
sensíveis e
delicados. 

mito verdade

41
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As mulheres
viram lésbicas
porque não
conseguem
arrumar
namorado. 

A
homossexualidade
e a bissexualidade
são doenças
mentais e precisam
de tratamento
psiquiátrico ou
psicológico.  

IDADE DA PEDRA

Eu nasci assim, mas não concordo!  

SEXO BIOLÓGICO

Concluindo ...

HOMOFOBIA



Você sabia que ... 

Na prática

RODA DE CONVERSA -

1.

2.

3.

OFICINA  - CONCORDO
DISCORDO TENHO DÚVIDAS

CONCORDO

Afirmações:  
1.
2. 
3.
4.

5. 
6.

43
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SESSÃO PIPOCA –

TERRA À VISTA – 

EDUCOMUNICANDO –

Passo a passo resumido:
1. Capture o vídeo com alguma ferramenta que esteja ao seu alcance.
O material gravado ficará na memória interna ou no cartão de memória;
2. Transfira os arquivos capturados pelo cabo USB ou pelo cartão de memória para um computador;
3. Faça uma edição simples.
4. Se for um vídeo, selecione o trecho a ser publicado e faça alguma alteração se necessário.
5. Visualize o vídeo.
6. Compartilhe o vídeo.
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CENAS - 

Cena 1
Lucas é um cara super tímido e muito estudioso. Ele tem várias amigas e quase nenhum amigo. O pessoal
zoa da cara dele dizendo que ele é gay. Até ameaça de agressão já rolou na escola. Quando isso aconteceu ,
ele ficou vários dias sem aparecer. Quando ele finalmente voltou para as aulas, um grupinho de meninos e
meninas começou a segui-lo fazendo um coro de ‘Lucas, tu é gay que eu sei’. Lucas virou para o grupo e ....

Cena 2
Nossa professora de história é muito legal, mas tem uma aparência meio estranha. Alguns alunos da escola
dizem que ela é uma transexual. Alguns pais e mães até já apareceram na escola dizendo não concordar que
seus filhos estudem com um homem que se veste de mulher. As aulas da Michelle são muito divertidas, todo
mundo participa e tira nota boa. Nenhum de nós dá à mínima se ela é isso ou aquilo. Um dia, chegamos na
escola e descobrimos que a Michelle foi demitida. Daí nós ....

Cena 3
Júlia e Olívia já namoram faz tempo. O pessoal zoa, mas elas não ligam muito. Outro dia, as duas estavam
conversando na aula de matemática e a professora Regina deu uma bronca nelas. Olívia reclamou porque
todo mundo estava conversando e a professora só chamou a  atenção das duas. A professora Regina ficou
irada e disse que não queria saber mais de lésbicas em suas aulas porque isso ia contra suas convicções
religiosas. Júlia e Olívia saíram da sala e ...

Cena 4
Depois das aulas, Caio e Cláudio resolvem ir para casa por um caminho diferente. Passam por uma rua em
que várias travestis estão conversando. Os dois olham curiosos para os corpos e as roupas delas. Nisso, pára
um carro e descem alguns homens gritando e dizendo que vão bater nelas. Caio e Marcelo se olham e ....



Módulo 5 
estou preparada para ser mãe?

estou preparado para ser pai?
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Módulo 5

PERÍODO FÉRTIL

MENSTRUADA

Não posso transar hoje porque
estou no meu período fértil

ESPERMATOZÓIDES

Estou preparada para ser mãe?

Estou preparado para ser pai?



ÓVULO

FECUNDAR

Curiosidades históricas

É conversando que a gente se entende

MÉTODOS CONTRACEPTIVOS

Métodos de barreira - 

Métodos hormonais -

49



Métodos comportamentais -

DIU –

Métodos cirúrgicos ou esterilização - 

Importante!
contracepção de emergência pílula do dia seguinte

Mitos e verdades sobre a gravidez e os métodos contraceptivos

50

O coito
interrompido,
também
conhecido
como tirar fora,
é um método
seguro para não
engravidar.

A camisinha
pode
desaparecer
dentro do corpo
da mulher.

mito verdade

! ! !



A tabelinha é
um método
seguro para
evitar a
gravidez.

Quando se
toma a pílula
anticoncepcional
por muito tempo
ela causa
infertilidade.

A camisinha
masculina
aperta e tira o
prazer.

Gravidez na adolescência

Na prática

RODA DE CONVERSA –

1. 
2. 

51
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3. 
4.
5. 

6. 
7. 
8.

OFICINA – 

- o de MENINOS - 1 com MENINAS -  2 e 
- o de MENINOS -  2 com MENINAS - 1.

1. 
2. 
3. 

4. 
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SESSÃO PIPOCA – 

TERRA À VISTA – 

EDUCOMUNICANDO  –

CARTAZ - 

Tiras

GRUPO MENINOS 1 –

GRUPO MENINOS  2 – 

GRUPO  MENINAS 1 –

GRUPO MENINAS  2 –
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Jogo

Título (utilizar letras grandes)

Ilustração
(utilizar recortes
de revistas, canetas
coloridas etc.)

O que se quer informar
O que se quer informar
(frases curtas e bem
legíveis.

Modelo:
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VOCÊ CONHECE TODOS OS MÉTODOS CONTRACEPTIVOS? VAMOS VER?

Definições
1. 

2. 

3. 
4.

5. 

6. 

7. 

8. 

Diagrama

2

1

7

4

8

5

3

6

N



Módulo 6 
prevenção é tudo de bom
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Prevenção é tudo de bom

DOENÇAS SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS
AIDS

Como é que eu sei que tenho uma DST?

Módulo 6

SINAIS SINTOMAS
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HERPES GENITAL.  

Curiosidades históricas 

Importante!

A Aids

HIV

! ! !
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Um pouco mais sobre a Aids

VAMOS POR PARTES:

Síndrome -
Imunodeficiência -
Adquirida -  

A Aids ainda não tem cura, mas tem tratamento. 

SISTEMA IMUNOLÓGICO 
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Como se prevenir na hora do sexo?
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Beijo na
boca
transmite
o HIV.

Mulheres são
menos
vulneráveis ao
vírus do que
homens.

mito verdade

Quem doa
sangue corre
o risco de se
infectar com
o HIV.

Sexo oral não
transmite HIV.

Mitos e verdades sobre o HIV e a Aids
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Só os
homossexuais
fazem sexo
anal.

Vivendo com o HIV e a Aids

Quer saber mais sobre adolescentes e jovens vivendo com HIV e Aids? 

Na prática

RODA DE CONVERSA –
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1. 
2. 
3. 

OFICINA – 
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SESSÃO PIPOCA –

TERRA À VISTA – 

EDUCOMUNICANDO - 
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Exemplos de intervenções urbanas
1. Produzir um lambe-lambe (pôster colado em espaços públicos);
2. Criar um pequeno panfleto e distribuir nas ruas;
3. Montar uma pequena cena usando elementos teatrais;
4. Fazer uma performance;

Quer saber + ?

jogo
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1

CAMISINHA

HEPATITE B 

GONORREIA

URETRITE

HPV

SÍFILIS

2

HERPES GENITAL

CANDIDÍASE

TRICOMONÍASE

GONORREIA

HPV

SÍFILIS

3

SÍFILIS

URETRITE

GONORREIA

HERPES GENITAL

AIDS

CANDIDÍASE

4

SÍFILIS

HERPES GENITAL

URETRITE

TRICOMONÍASE

HEPATITE B

SCAMISINHA

5

CAMISINHA

GONORREIA

SÍFILIS

HPV

HEPATITE B

CANDIDÍASE
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6

GONORREIA

TRICOMONÍASE

HEPATITE B

CAMISINHA

HERPES GENITAL

HPV

7

SÍFILIS 

URETRITE

HEPATITE B

CAMISINHA

AIDS

TRICOMONÍASE

8

TRICOMONÍASE

HEPATITE B 

SÍFILIS

HPV

URETRITE

HERPES GENITAL

9

HPV

TRICOMONÍASE

CANDIDÍASE

HEPATITE B

URETRITE

GONORREIA

10

HEPATITE B

URETRITE

AIDS

SÍFILIS

HPV

CAMISINHA
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Doenças sexualmente transmissíveis – descrições 

(gonorreia)

(candidíase)

(tricomoníase)

(herpes genital)

(vírus do papiloma humano – HPV)

(sífilis)

(hepatite B)

(uretrite)

(Aids)

(camisinha)



Módulo 7
a violência que rola no cotidiano

73
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Módulo 7

Ninguém nasce violento

FÍSICA 

PSICOLÓGICA.

A violência que rola no cotidiano

VIOLÊNCIA É ...
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A HISTÓRIA DA SOFIA

MORAL. 

Outra história, outra violência

BULLYING

bullying

INSTITUCIONAL.

Cyberbullying
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cyberbullying bullying

cyberbullying bullying

bullying cyberbullying

O que fazer?

bullying cyberbullying

Mitos e verdades sobre o bullying e o cyberbullying

Bullying
É brincadeirinha.
Melhor fingir que 
não está 
acontecendo nada
que a pessoa para 
de zoar.

As meninas não
cometem bullying.
Isso é coisa de
menino

mito verdade

bullying
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O bullying é
‘normal’ na
adolescência. 

bullying cyberbullyingO bullying é
uma simples
provocação.

bullying cyberbullyingAlgumas
pessoas
merecem ser
vítimas de
bullying.

bullying
A melhor forma
de lidar com o
bullying é
revidar. 

Agora sim! O que podemos fazer? 
Muita coisa.

bullying
bullying

bullying
como educadores de pares

bullying
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prevenção bullying

Na prática 

RODA DE CONVERSA –

�

�

�

�

1.
2.
3.

OFICINA  –

Melissa tem uma deficiência física e caminha com certa dificuldade. A classe dela fica no 3º andar e ela
demora um tempão para chegar na sala. Quando ela chega, o pessoal bate palma e ela fica super
constrangida. Devo procurar o grêmio para sugerir que sejam feitas mudanças na escola pensando em
pessoas que tem necessidades especiais como a Melissa?

Meu amigo Érico vive sendo chamado de gay pelos meninos da classe. Eu não sei se ele é gay ou não é
e isso não faz diferença nenhuma para mim. Só não acho justo que um grupo de meninos e meninas
vivam tirando um sarro da cara dele. Devo procurar a direção da escola para pedir que tomem
providências?

Meu filho João, de 11 anos, é xingado pelos seus colegas de 4 olhos, cegueta malagueta e outros
nomes que tenho vergonha de falar. Ele se esconde na biblioteca enquanto seus colegas de sala
brincam no recreio. Cada dia ele fica mais quieto e com mais medo dos colegas. Devo tirá-lo dessa
escola e procurar por outra?

A Tamara, aluna da 6ª série, estava na minha aula na sala de informática e, como já havia feito toda a
tarefa, deixei que ela entrasse no Facebook. De repente, vi que ela estava chorando. Perguntei o que
tinha acontecido e ela não me disse. A Raquel, sua amiga, me contou que postaram uma foto da
Tamara no Facebook e escreveram que, para dar jeito na feiúra dela, só tinha um jeito: colocar um saco
na cabeça. Devo conversar com a mãe dela? 

Peça que formem quatro grupos e distribua as tiras com as cenas para cada um deles. Peça que cada
grupo leia a história e que, no final, responda a questão. Explique, ainda, que cada grupo deverá
apresentar a cena e a resposta que deram de um jeito criativo. Pode ser dramatizando, como um
telejornal, por mímica etc.. Quando todos terminarem, explique que se diz que uma pessoa é violenta
quando ela usa a força física ou o poder que tem sobre a outra pessoa com intenção de machucar ou
magoar. Enfatize que ninguém nasce violento e, sim, aprende a ser assim. E já que não faz parte da
biologia, é possível aprender a conversar e a negociar para resolver os conflitos.
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SESSÃO PIPOCA

TERRA À VISTA
bullying

bullying

cyberbullying

EDUCOMUNICANDO

�

�

Reunião de pauta: 

Apuração:

Redação:

Layout:

Edição:

Revisão:
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Divulgação:

JOGO

Compartilhando experiências
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DIAGRAMA 
1

2
3
4

5
6

7

8

9

TIPOS DE VIOLÊNCIA

Respostas: 
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6
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Módulo 8
adolescentes e seus direitos
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Adolescentes e seus direitos

DIREITOS

Muito bem!  

Curiosidades históricas
�

�

�

EU TENHO O DIREITO DE ...

Módulo 8



�

�

�

Deu para perceber como é importante que os adolescentes conheçam o ECA?

Direitos sexuais e direitos reprodutivos

DIREITOS HUMANOS

Como assim?

PSH

85
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Importante!

Na prática 

RODA DE CONVERSA –
direitos humanos

Os direitos
humanos são princípios fundamentais baseados em que todas as pessoas possuem dignidade, inerente à sua condição
humana e que, independentemente do sexo, raça, língua, nacionalidade, idade, convicções sociais, religiosas ou políticas,
todos estão igualmente habilitados a gozar desses direitos, todos são titulares de direitos humanos

�

�

�

OFICINA  –

Estatuto da Criança e do Adolescente

Artigo 4°- É dever da família, da comunidade, da sociedade em geral e do poder público assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivação dos direitos referentes à vida, à saúde, à alimentação, à educação, ao esporte, ao lazer, 
à profissionalização, à cultura, à dignidade, ao respeito, à liberdade e à convivência familiar e comunitária.
Parágrafo único. A garantia de prioridade compreende:
a) primazia de receber proteção e socorro em quaisquer circunstâncias;
b) precedência de atendimento nos serviços públicos ou de relevância pública;
c) preferência na formulação e na execução das políticas sociais públicas;
d) destinação privilegiada de recursos públicos nas áreas relacionadas com a proteção à infância e à juventude.

! ! !
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Artigo 4° do ECA
Que aspectos da saúde

mostrariam que esse direito
está sendo respeitado?

Quais seriam as
responsabilidades das

e dos adolescentes?

Artigo 4° do ECA
Que aspectos da saúde

mostrariam que esse direito
está sendo respeitado?

Quais seriam as
responsabilidades das

e dos adolescentes?

Artigo 4° do ECA
Que aspectos da saúde

mostrariam que esse direito
está sendo respeitado?

Quais seriam as
responsabilidades das

e dos adolescentes?

Artigo 4° do ECA
Que aspectos da saúde

mostrariam que esse direito
está sendo respeitado?

Quais seriam as
responsabilidades das

e dos adolescentes?

tiras
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SESSÃO PIPOCA

TERRA À VISTA http://www.promenino.org.br/cidadedosdireitos/#/home.

http://www.youtube.com/watch?v=G87QTe7CzW4

EDUCOMUNICANDO

fotonovela

�

�

�

�

JOGO DOS DIREITOS

(2 vezes)

(5 vezes)



90

(1 vez)

(4 vezes)

(3 vezes )
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Módulo 9
vamos mudar o mundo?
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Módulo 9

COLETA SELETIVA DE LIXO 

Vamos mudar o mundo? 

Um outro mundo é possível? 

DIRETAS JÁ!,

POLÍTICA É ...

VIU QUE FAZER
POLÍTICA, NA VERDADE,

É UMA COISA BOA?



ESTUDANTES UNIDOS, JAMAIS SERÃO VENCIDOS!
1710

1786

1827

1901

1932

1937
1963/1964

1964 

1968

1979
1984

1992

95

E nos dias de hoje? 

Concluindo ...
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Quer saber tudo sobre grêmios?

Na prática 
RODA DE CONVERSA - 

OFICINA  -

SESSÃO PIPOCA - 
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TERRA À VISTA -

EDUCOMUNICANDO - 

JOGO DA VERDADE –

Verdadeiro ou falso?

* Respostas:

AFIRMAÇÕES
1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

VERDADE          MENTIRA



Módulo 10
como é que vamos avaliar

se o que fizemos deu certo?
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Como é que vamos avaliar

se o que fizemos deu certo?

AUTO-AVALIAÇÃO –

DIÁRIO DE BORDO -

Módulo 10
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RELATÓRIOS – 

Para finalizar ... 

E QUALQUER DÚVIDA, VOCÊ JÁ SABE. 
ENTRE NO SITE DO PSH, CLIQUE EM

CONTATO E MANDE SUA MENSAGEM!
VAMOS ADORAR RECEBER AS

MENSAGENS DE VOCÊS.
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referências bibliográficas
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Dados Internacionais de catalogação na publicação (CIP)
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