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Os atletas vém se esforcan
cada vez mais para irem além
das provas de 10 km e desafiar
uma meia-maratona. Mas
nesse caminho, muitos vém
sendo observados com fratura
por estresse em consultérios

especializados.
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Vocé tem vontade de
participar de uma
maratona?
Conhece alguém que tenha
interesse? Quais os cuidados que
devemos ter para
participarmos de uma
atividade desta?

Como deve ser a prepara¢ao?

Quais as principais
causas de fraturas em
maratonas?

O que faz os atletas africanos
serem tao resistentes?

E correto afirmar que os
negros
sao melhores maratonistas
gque os brancos? Explique.
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