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O Brasil vive um momento em
que o esporte é uma das f?
principais atracoes, tanto nas _
programacdes jornalisticas, como 1
nas pesquisas cientificas. Esse _ fl
ambiente estimula o
desenvolvimento de estudos em 4
diversas areas, que incluem tanto
0s mecanismos fisiolégicos do g':.,..;,
organismo frente ao exercicio,
como o metabolismo energético
pelo consumo de nutrientes.

Em caso de stress
Considerando a muscular
energia atrelado ao exercicio fisico,
utilizada como age a glutamina ?
por um atleta na forma Faca um estudo detalhado
de ATP, sobre o papel deste aminoacido,

quais as diferentes fontes enfocando pesquisas

que sao utilizadas para essa cientificas que
producéo? tratam dos impactos deste

na fisiologia organica.
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