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Nao existe esporte sem movimento humano.
O movimento humano € compreendido
como aspecto externo e visivel de uma
atividade fisica e a acdo motora € o carater
interno
ou as modifica¢cdes que foram processadas.
Essa eletiva desenvolvera conhecimentos
das a¢Bes motoras e os sistemas envolvidos
nos movimentos pertinentes aos esportes
abordados. O aluno podera compreender a
biomecanica nos
esportes propostos e os efeitos da boa
execuc¢do das acdes motoras.
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