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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar o relato de um projeto de intervencao pedagogica
no atendimento a alunos, que no decorrer do ano letivo de 2016, apresentaram algumas situagdes
comportamentais ¢ emocionais atrapalhando o processo de aprendizagem, bem como as relagdes
socioafetivas. A experiéncia foi desenvolvida nas turmas de la série do Ensino Médio na EEEP
Antonio Mota Filho — Tamboril, jurisdicdio CREDEI3-Crateus-CE. Diante das situagdes de
instabilidade emocional dos alunos das referidas turmas, observadas pela Coordenacdo Pedagogica
e os Professores Diretores de Turma, foi convidado a Psic6loga do NASF(Nucleo de Apoio a Saude
da Familia) do Municipio Dayse Lorrane Gongalves Alves para apoiar agdes de Promocgdo a Saude
Mental desses Adolescentes na Escola. O trabalho estd ancorado em autores como Boff (1999),
CUNHA (2016), GERMAIN, F. MARCOTTE (2016), SANTOS e PRIMI (2014), KRZNARIC
(2005), que discutem satde mental e autocuidado, bem como as competéncias socioemeocionais.
Inicialmente foi aplicado pela Psicologa dois inventarios das quatro Escalas Beck (CUNHA, 2016):
o Beck Depression Inventory (BDI, Inventario de Depressdo Beck) e o Beck Anxiety Inventory
(BAI, Inventdrio de Ansiedade Beck), para fazer um diagnéstico dos alunos e a partir dai

desenvolver agdes de promogao de satide mental com esses estudantes. Pelos resultados da
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pesquisa, observa-se que os alunos apresentam necessidades de cuidado em saude mental,

principalmente, quando se trata da ansiedade e as intervengdes do projeto foram planejadas de

acordo com a necessidade dos alunos.

Palavras-chave: Acolhimento. Empatia. Autocuidado. Aprendizagem.

Introducio

A ¢ética do cuidado, segundo Leonardo Boff (BOFF, 1999) trata-se do resgate da
centralidade dos sentimentos, da ternura, da compaixao, do equilibrio e do cuidado consigo, com os
outros e com o mundo, uma visdo ecoldgica e micro das relagdes humanas. Nesse contexto, os
alunos construiram um projeto de pesquisa, o qual embasara intervengdes na EEEP Antonio Mota
filho, que tem como tema o cuidado em satide mental na escola.

As escolas configuram-se como espagos estratégicos para o cuidado em Satde Mental e para
o aprendizado de competéncias socioemocionais, pois devem prezar pela formagdo integral dos
jovens, onde eles desenvolvem todas as suas dimensdes formativas, incluindo os aspectos
cognitivos, afetivos, corporais, simbolicos e éticos. Saude mental dos adolescentes no contexto da
Escola Profissional: um estudo com os alunos da EEEP Antonio Mota Filho, objetiva avaliar a
situacdo de saude mental dos alunos das turmas de 3a anos do Ensino médio, identificando em quais
niveis de depressdao e ansiedade os adolescentes se encontravam, ainda relacionar os niveis de
depressdo e ansiedade encontrados com o contextos de vida, escolar e sociais em que os alunos
estdo inseridos. Para que ao final fosse estruturado um projeto de intervengdo para promover o
cuidado em Saude Mental na escola.

O interesse pela Satde Mental surgiu por conta do elevado nimero de adolescentes que
possuem necessidades de cuidado em salde mental e que, frequentemente, procuravam a
coordenacdo pedagdgica com sintomas depressivos e ansiosos. Este estudo contribuiu para o
fortalecimento da formagdo integral dos alunos e dos cuidados em Saude Mental na escola,
efetivado por meio da construgdo de um projeto de intervencao na escola com base nos resultados

da pesquisa. O projeto contou com um grupo de promogao da satide mental, com um grupo
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terapéutico facilitado pela psicologa e com vivéncias e palestras voltadas para os professores e

alunos.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva e quanto a natureza das variaveis teve uma abordagem
quantitativa (GIL, 2008). O local de estudo foi a Escola Estadual de Educagao Profissional Antonio
Mota Filho e os sujeitos dessa pesquisa foram os alunos das turmas de 17 série da referida escola. A
amostra da pesquisa foi de 152 alunos (populagdo: 180). Na coleta de dados foram utilizados dois
inventarios das quatro Escalas Beck (CUNHA, 2016): o Beck Depression Inventory (BDI,
Inventério de Depressao Beck) e o Beck Anxiety Inventory (BAILInventario de Ansiedade Beck). A
coleta de dados aconteceu durante o més de setembro de 2016. Como se trata de um instrumento
psicologico, o teste foi aplicado pela Psicologa Dayse Alves. Os dados foram tabulados e analisados

por meio do Programa IBM SPSS Statistics e foram discutidos por meio da literatura pesquisada.

Resultados e discussao

Em relacdo a amostra, a média de idade foi de 15,23 (S=1,180); 59,2% ¢ do sexo feminino e
40,1% do sexo masculino. Em se tratando da ansiedade, cerca de 27,6% dos alunos apresentaram
niveis de moderado a grave e 72% apresentaram niveis leves de ansiedade. Em relagdo a depressao,
cerca de 12% apresentaram niveis de moderado a grave e 87,5% niveis minimos. Pelos resultados
da pesquisa, observa-se que os alunos apresentam necessidades de cuidado em saude mental,
principalmente, quando se trata da ansiedade e as intervencdes do projeto foram planejadas de
acordo com essas necessidades.

A vivéncia do ensino médio ¢ pautada por muitos conflitos e dividas, pois coincide com a
passagem da adolescéncia a vida de jovem adulto. Para alguns jovens, essas diversas mudangas,
pessoais, sociais e contextuais, pode também servir para revelar a vulnerabilidade deles, o que pode
levar a maiores sintomas de ansiedade e depressdo, que estdo entre os problemas mais comuns dos

alunos de ensino médio. Esse contexto impacta na aprendizagem dos alunos e no seu
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‘desenvolvimento pessoal e emocional (GERMAIN; MARCOTTE, 2016). Enfim, € possivel

concluir-se que, € no periodo escolar que a ampliacao dessas relagdes ganha maior significado por
ser um periodo em que o estudante constrdi para si a concepg¢ao social do mundo enquanto relagdes
humanas além-familiares.

As agoes de Promocgdo de Saude mental foram desenvolvidas com a parceria da Psicologa
Dayse Lorrane Gongalves Alves do NASF (Nucleo de apoio a saide da Familia) através do PSE
(Programa Saude na Escola).

A partir das oficinas, vivéncias com os alunos que apresentavam um quadro de ansiedade,

percebeu-se maior concentragdo e melhoria no rendimento Escolar.

Figura 1 — Grupo terapéutico em Oficina de Relaxamento

Fonte: Acervo EEEP Antonio Mota Filho, 2019
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Fonte: Acervo EEEP Antonio Mota Filho, 2019

Consideracoes finais

Dentro do desenvolvimento das competéncias socioemocionais a Escola faz um diagndstico
logo no inicio do ano através de uma planilha para o mapeamento das competéncias
socioemocionais apresentadas pelos estudantes, como: responsabilidade, foco, tolerdncia ao
estresse, organizacgdo, iniciativa social, empatia, etc. Assim como, os distirbios comportamentais:
dificuldades em obedecer a regras, agressividade, intolerancia, timidez, impaciéncia, depressao ou
uso de entorpecentes. Apds a consolidacdo do diagnostico, os estudantes sdo divididos em grupos
para acompanhamento e acolhimento pela coordenagdo e os professores diretores de turma. Quanto
aos alunos que apresentam algum disturbio psicolégico sdo encaminhados para os locais de
atendimento psicologico no municipio, apoiados pelos PDTs e familiares. Observa-se portanto, que

o Projeto de Promocdo da satide mental iniciado em 2016, teve continuidade nos anos seguintes e
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hoje os estudantes sentem-se acolhidos para dialogar sobre suas angustias, medos, sonhos, e a partir
de entdo percebeu-se um maior empenho cognitivo no processo de ensino e aprendizagem,

impactando em melhor compreensao dos contetidos disciplinares.
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