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O QUE FAZER PARA

O mais importante .
€ aprender que a Lavar bem os alimentos;

Nao ingerir carnes

maioria das parasitoses
malpassadas;

€ ’rransr[uhda pela Utilizar agua tratada,
alimentacao, Pela B firada ou fervida:
agua ou pelo contato Lavar bem as méos

direto com os pés no W apésir ao banheiro e
chao. O germe entra @ antes de todas as

pela boca ou pela pele refeicoes;

até chegar ao intestino Ndo andar descalgo;
onde ele vai crescer e Evitar o contato com
se alimentar. terra ou lama.
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