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Educacao para a saude mediante programas de educacao fisica escolar

A educacdo para a saude devera ser alcancada mediante interacdo de a¢Bes que possam
envolver o proprio homem mediante suas atitudes frente as exigéncias ambientais
representadas pelos habitos alimentares, estado de estresse, opc¢des de lazer, atividade
fisica, agressdes climaticas etc. Dessa forma, parece evidente que o estado de ser saudavel
nao é algo estatico. Pelo contrario, torna-se necessario adquiri-lo e construilo de forma
indivi dua lizada constantemente ao longo de toda a vida, apontando para o fato de que
saude e educavel e, portanto, deve ser tratada ndo apenas com base em referenciais de
natureza biologica e higienista, mas sobretudo em um contexto didatico-pedagdgico.

GUEDES, D. P. Motriz, n. 1, 1999.

A educacdo para a saude pressupde a adocdao de comportamentos com base na interagao
de fatores relacionados a

A) a adesdo a programas de lazer.

B) opcdo por dietas balanceadas.

C) constituicao de habitos saudaveis.

D) evasao de ambientes estressores.

E) realizacdo de atividades fisicas regulares.

Comentario: A educac¢do para a saude, segundo
GABARITO: o texto, envolve praticas como “atitudes frente as
exigéncias ambientais, representadas pelos
habitos alimentares, estado de estresse, opcdes
de lazer, atividade fisica, agressdes climaticas”,
que constituem habitos saudaveis.

alternativa C

Veja essa questdao comentada no video:
https://www.youtube.com/watch?v=_sL8PwZhiwg

Aprenda mais em: https://enem.ced.ce.gov.br/

) GOVERND po )
ESTADO nO0 CEARA



