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O desenvolvimento das capacidades fisicas (qualidades motoras passiveis de treinamento)
ajuda na tomada de decisbes em relacdao a melhor execu¢cdao do movimento. A capacidade
fisica predominante no movimento representado na imagem é

a) a velocidade, que permite ao musculo executar uma sucessao rapida de gestos em
movimentacdo de intensidade maxima.

b) a resisténcia, que admite a realizacdo de movimentos durante consideravel periodo de
tempo, sem perda da qualidade da execucgao.

c) a flexibilidade, que permite a amplitude maxima de um movimento, em uma ou mais
articulagdes, sem causar lesdes.

d) a agilidade, que possibilita a execu¢do de movimentos rapidos e ligeiros com mudancas
de direcao.

e) o equilibrio, que permite a realizacdao dos mais variados movimentos, com o objetivo de
sustentar o corpo sobre uma base.

Resolugdo: Trata-se de um exercicio de alongamento
muscular, que visa a obter “a amplitude maxima de um
movimento”.

GABARITO:
alternativa C

Aprenda mais em: https://enem.ced.ce.gov.br/
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