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Cultivar um estilo de vida saudavel é extremamente importante para diminuir o risco de
infarto, mas também de problemas como morte subita e derrame. Significa que manter
uma alimentacao saudavel e praticar atividade fisica regularmente ja reduz, por si so, as
chances de desenvolver varios problemas. Alem disso, € importante para o controle da
pressao arterial, dos niveis de colesterol e de glicose no sangue. Também ajuda a diminuir
0 estresse e aumentar a capacidade fisica, fatores que, somados, reduzem as chances de
infarto. Exercitar-se, nesses casos, com acompanhamento meédico e moderacdo, €

altamente recomendavel.
ATALIA, M. Nossa vida. Epoca. 23 mar. 2009

As ideias veiculadas no texto se organizam estabelecendo relacbes que atuam na
construcdo do sentido. A esse respeito, identifica-se, no fragmento, que

a) a expressao “Além disso” marca uma sequenciacdo de ideias.

b) o conectivo “mas também” inicia oracdao que exprime ideia de contraste.

C) o termo “como”, em “como morte subita e derrame”, introduz uma generalizacao.

d) o termo “Também” exprime uma justificativa.

e) o termo “fatores” retoma coesivamente “niveis de colesterol e de glicose no sangue”.

NIVEL DA QUESTAO: FACIL

Comentario: Chamamos de coesdao as relacbes de
sentido presentes na superficie do texto. Nessas relacdes
de sentido, os conectivos textuais colaboram para a
construcao de um texto coeso, tendo como principal
funcdo estabelecer uma relacdo semantica entre os
elementos do discurso, fazendo com que eles sejam
dependentes ao formar uma espécie de elo que permite
0 encadeamento logico das ideias de um texto. Lendo o
texto atentamente, perceberemos que o conectivo “aléem
disso” marca uma sequenciacdo de ideias acerca da
importancia de se cultivar um estilo de vida saudavel.

Aprenda mais em: https://enem.ced.ce.gov.br/
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