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GABARITO:
alternativa A

Comentário: Chamamos de coesão as relações de
sentido presentes na superfície do texto. Nessas relações
de sentido, os conectivos textuais colaboram para a
construção de um texto coeso, tendo como principal
função estabelecer uma relação semântica entre os
elementos do discurso, fazendo com que eles sejam
dependentes ao formar uma espécie de elo que permite
o encadeamento lógico das ideias de um texto. Lendo o
texto atentamente, perceberemos que o conectivo “além
disso” marca uma sequenciação de ideias acerca da
importância de se cultivar um estilo de vida saudável.

NÍVEL DA QUESTÃO: FÁCIL

Cultivar um estilo de vida saudável é extremamente importante para diminuir o risco de
infarto, mas também de problemas como morte súbita e derrame. Significa que manter
uma alimentação saudável e praticar atividade física regularmente já reduz, por si só, as
chances de desenvolver vários problemas. Além disso, é importante para o controle da
pressão arterial, dos níveis de colesterol e de glicose no sangue. Também ajuda a diminuir
o estresse e aumentar a capacidade física, fatores que, somados, reduzem as chances de
infarto. Exercitar-se, nesses casos, com acompanhamento médico e moderação, é
altamente recomendável.

ATALIA, M. Nossa vida. Época. 23 mar. 2009

As ideias veiculadas no texto se organizam estabelecendo relações que atuam na
construção do sentido. A esse respeito, identifica-se, no fragmento, que
a) a expressão “Além disso” marca uma sequenciação de ideias.
b) o conectivo “mas também” inicia oração que exprime ideia de contraste.
c) o termo “como”, em “como morte súbita e derrame”, introduz uma generalização.
d) o termo “Também” exprime uma justificativa.
e) o termo “fatores” retoma coesivamente “níveis de colesterol e de glicose no sangue”.


