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Vamos falar de vestuário

Evite:

- Decotes ousados, roupas muito justas,
apertadas e informais.

- Multicoloridas, neon, listras estampas e
frases que chamem a atenção mais que o
conteúdo;

- Combinar a cor da roupa com a cor do
cenário.

Abuse da sua farda 
escolar, de batas e 
jalecos e camisetas 
temáticas da sua escola, 
afinal o seu visual já vai 
identificar de onde você 
é, e isso é muito 
importante!
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Posição do Celular

• Utilize sempre o celular na posição 
horizontal, assim você aproveita 
melhor o espaço de tela e a 
visualização para os alunos se torna 
mais confortável.
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Quanto ao plano de enquadramento

• Plano Americano: Enquadramento do joelho para 
cima, possibilita movimentos sem perder o 
enquadramento.

• Plano Médio: Enquadramento da cintura pra 
cima, pode estar sentado ou em pé, restringe um 
pouco os movimentos.

• Plano Fechado: Enquadramento no rosto do 
professor, deve ser usado apenas quando se quer 
dar ênfase ao que o professor fala.

Atenção!
Todo enquadramento precisa de uma 

boa iluminação, mas, cuidado!
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Observações para a posição do celular

• Estabilize o celular, na falta de um tripé, não 
se preocupe, utilize alguns livros ou caixas 
onde seu smartphone poderá ser disposto de 
maneira que não venha cair, você pode usar 
uma fita adesiva para prendê-lo.

• Faça testes de enquadramento até que fique o 
ideal, ou seja, com a lente na altura dos seus 
olhos, mas evitando um close fechado, a 
menos que seja intencional. 

Evite:
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Cenários

• Defina o que você quer mostrar no vídeo;

• Busque um fundo neutro, e

• Seja criativo, decorando-o com instrumentos 
como plantas, canecas, livros, ou artigos que 
serão usados durante a aula.

• Teste a localização e o enquadramento dos 
objetos para que não atrapalhe a sua 
apresentação.

Evite se perder no cenário, não use 
roupas da cor do fundo, mas também 
não polua muito o visual para não 
distrair os alunos de você para os 
objetos.
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Áudio

• É importante buscar um lugar silencioso para a 
transmissão/gravação da aula.

• Caso tenha dificuldade de um ambiente assim, 
você pode usar o fone de ouvido, do celular 
mesmo, para direcionar o áudio, ajudando 
assim o aparelho a captar melhor a sua voz 
eliminando parte dos ruídos externos.
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Atenção aos direitos autorias

• Ao finalizar sua aula, é comum usarmos fundo 
musical, construir uma imagem de abertura, 
etc... Para publicar a aula no youtube para que 
os alunos possam acessar a qualquer 
momento, mas tenha cuidado com os direitos 
autorais de musicas e imagens para que os eu 
vídeo não seja excluído da plataforma.
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Alguns lembretes:
• Verifique se a bateria do celular está 

completamente carregada.
• Libere a memória do celular para evitar que trave 

ou que não grave seu trabalho.
• Faça um roteiro da aula e deixe em local 

acessível, que você possa visualizar e se guiar 
durante o vídeo.

• Destaque os pontos principais da aula no início e 
no fim, como um resumo do que será visto, e um 
resumo do que foi visto. Isso ajuda o aluno a fixar 
melhor o conteúdo da aula.
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Preparado?
Então, vamos lá:

Luz, 
Câmera,

Ação!


