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Esporte e Inclusao
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Ao estar envolvido em um esporte, 0 88
estudante aprende a reconhecer os 3
limites do seu proprio corpo. No caso
dos alunos com deficiéncia, essa
limitacdo pode estar mais evidenciada,
mas o0 envolvimento com os colegas
na pratica esportiva fortalece a
motivacdo para buscar a superacao.
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Consciente de suas
proprias limitacdes, o
aluno tende a respeitar e
a Ser mais compreensivo
com as dificuldades de
seus colegas.

Dessa forma, ele estara mais propenso a ser generoso e a
colaborar com outras pessoas do seu circulo social.

Esse autoconhecimento também
beneficia no fortalecimento da
autoestima. O esporte ensina 0s
alunos a lidarem com as falhas, por
permitir que elas ocorram sem a
sensacao punitiva. Caso uma pessoa
erre um arremesso no basquete ou um
gol, 0 jogo retorna e outras
oportunidades podem aparecer para
colocar a bola na rede, por exemplo.

Podemos resumir os beneficios do esporte em trés palavras:
lazer, salde e educacdo. E essa Ultima dimensdo deve merecer
especial atencao na escola. Entao, socialize conosco quais as
praticas esportivas que sao disponibilizadas na sua escola?
Quais vocé pratica? Ao praticar um esporte vocé acredita que
se torna mais saudavel de corpo e de mente? Explique.
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