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→ CADEIA  ALIMENTAR
BIOLOGIA para o Enem

As cadeias alimentares 
mostram o fluxo de 
nutrientes entre os níveis 
tróficos. Nesse caso, 
verifica-se um fluxo sempre 
retilíneo e unidirecional e 
cada espécie ocupa apenas 
um nível trófico.
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→ TEIA ALIMENTAR 
BIOLOGIA para o Enem

As teias alimentares podem ser 
definidas como diversas 
cadeias alimentares 
interligadas. Essas 
interligações mostram que um 
mesmo organismo pode 
apresentar hábitos de 
alimentação variáveis e, 
portanto, ocupar diferentes 
níveis tróficos. Em uma teia, o 
fluxo de energia e nutrientes 
segue diversos caminhos.
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Basicamente, podemos dizer que existem três níveis tróficos
BIOLOGIA para o Enem

Produtores: esse nível agrupa os organismos autotróficos, ou seja, que produzem 
seu próprio alimento. Como exemplo de produtores, podemos citar as plantas e as 
algas, grupos de organismos que realizam o processo de fotossíntese. 
Consumidores: seres heterotróficos e, portanto, incapazes de produzir seu próprio 
alimento. Denominamos de consumidores primários aqueles que se alimentam dos 
organismos produtores. Aqueles que se alimentam de consumidores primários são 
chamados de consumidores secundários, os que se alimentam de consumidores 
secundários são chamados de consumidores terciários e assim por diante.
Decompositores: Nesse grupo temos os fungos e as bactérias, que agem em todos 
os organismos da teia e cadeia alimentar. Esse nível é importante porque, ao realizar 
a decomposição,devolve ao ambiente nutrientes que poderão ser reutilizados.
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