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O PROGRAMA

Parceria Diageo Global e Collingwood Learning
No Brasil: INSTITUTO DIAGEO

Acbes de Responsabilidade Social voltadas para:
O nao-consumo por Adolescentes
O consumo responsavel por jovens

Utilizacao da linguagem do TEATRO para discutir com os
adolescentes a forma como compreendem e lidam com o
consumo precoce de bebidas






A peca
FALA SERIO!

Apresenta a histéria de 03 adolescentes e os agravos vivenciados por eles por
conta do consumo de alcool.

A Peca tem uma duracao de 30 minutos, seguida de uma discussao com a
plateia (20 minutos), sobre os possiveis impactos destas ocorréncias, em suas
vidas presente e futura.

A peca excursiona por escolas e durante uma hora-aula, propde esta reflexao
com os estudantes.
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Estrutura Planos de Aula
y N

1. VOCE SABIA: Texto introdutério

para o professor com informacdes
sobre o tema a ser abordado

2. Contextualizacdao da cena que serd
exibida para a atividade

3. Link da cena com o detalhamento
por escrito do que sera visto

4. Falando Sério: Quest6es sobre o
assunto, para reflexao com a turma

5. Formulario de avaliacao da aula

HISTORIA DE VIDA E ESCOLHA PROFISSIONAL

VOCE SABIA?

Naturalmente, os pais tédm sonhos e acabam por
projeta-los nos filhos. “Isso pode gerar conflitos
decisérios, pois o jovem pode ndo distinguir os
desejos dele das expectativas da familia”, ressalta
Luiz Ricardo, autor do livio O estresse da escolha
profissional em estudantes.

“E preciso ter cuidado para que a escolha néo seja
tomada para provar a lealdade aos pais porque, as
vezes, a carreira sugerida pode ser a que os pais ndo
conseguiram seguir no passado”, pontua. Para Tadeu
Patané, a postura correta dos genitores & ajudar a
prole a escolher a trajetéria a seguir, mas em forma
de orientacdo, nao tirando o poder de decisao do

jovem.

“E preciso dar autonomia para o aluno optar. Se eles
acreditam que aquela profissdo ndo € adequada,
antes de falar, € bom perguntar como o filho chegou
aquela escolha e ajudar na ampliacdo da pesquisa™,
sugere. Assim, de acorde com ele, diminui-se o risco
de fazer uma escolha errada - o que pode gerar
frustracdes.

Uma das grandes preocupacdes dos pais € a questao
financeira. “Mas que profissdo dd dinheiro? Nenhu-
ma. Porque quem ganha dinheiro é o profissional,
independente da drea. O retorno vird a partir de um
bom trabalho™, diz Tadeu.

£ exatamente dessa autonomia que Tadeu diz que o
mercado esta atras. “A BNCC (Base Nacional Comum
Curricular)} colocou a construcdo do projeto de vida
como competéncia”, afirma. “E se eu errar? Vocé
estard escolhendo o que é bom naquele momento,
mas ainda existirdo muitas escolhas profissionais a
serem feitas”, garante.

O importante & conhecer todas as possibilidades e
estar consciente das escolhas que vao ser feitas, mas
o que o adolescente ndo pode perder de vista é que,
seja qual profissao ele escolher, ele tem que associar
essa escolha a suas realizacdes pessoais.

CONTEXTUALIZANDO...

Vamos agora conhecer a historia de 03 adolescentes:
Gabriel, Maria e Luis Otavio. Eles estao no ensine
médio, se preparando para realizar escolhas pessoais
e profissionais em suas vidas. Vamos ver como eles
reagem as possibilidades de carreiras profissionais,
buscando compreende-las a partir de suas Histarias
de Vida.

CENA 01
https://youtu.be/RA_ZJc6Ril4

Nesta cena, os trés amigos - Gabriel, Maria e Luis
Otavio - conversam sobre um teste vocacional feito
na aula da professora Bruna, compartilhando os re-
sultados e buscando associar com suas vidas e com
suas habilidades. Falam ainda sobre o que parentes
proximos tém como pontos de destaque e o que eles
podem ter herdado ou terem sido influenciados por
essas caracteristicas.

FALANDO SERIO...
Reflita e responda as questoes propostas abaixo:

1% Vocé acredita que suas habilidades e carac-
teristicas tém relagdo direta com sua histéria
de vida?

Z: Qual o impacto da sua histéria de vida na
construgdo de seu futuro?

3. E possivel escrevermos uma histéria de vida
diferente da histéria dos nossos pais?

4. O teste vocacional é um caminho para fazer-
mos escolhas mais assertivas?

5. A discussao sobre projetos e histérias de vida
ajuda ou atrapalha na escolha dos caminhos
presentes e futuros? De que modo?

PROFESSOR(A):

Acesse o link bit.ly/eadfalaserioaula01 e preencha
as informacoes acerca dos resultados alcancados com
a realizacao desta aula.




PASSO A PASSO - IMPLEMENTACAO
ESCOLAS

|dentificar as séries e as
turmas que am demanda
para a utlllzag das 10 Aulas
on-line



https://bit.ly/inscricaofalaserioonline

PASSO A PASSO - PROFESSORES

Baixar o
Cad a Sério!

Aulas On-line
(dispon o grupo do
WhatsApp para os inscritos)
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