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SERIO!

Aingestao precoce de alcool € a principal causa de morte de adolescentes e jovens de 15 a 24 anos, em todas
as regioes do mundo. Apesar de proibido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente -ECA, o consumo de bebidas

alcodlicas por adolescentes tem crescido no pais.
Quase 40% dos adolescen-
tes brasileiros experimenta-
ram alcool pela primeira vez entre
12 e 13 anos, em casa.

Os adolescentes que se expdem ao uso de alcool podem ter
sequelas neuroquimicas, emocionais, déficit de memoria,
perda de rendimento escolar, retardo no aprendizado e no

desenvolvimento de habilidades, entre outros problemas.

O alcoolismo entre 12 e 17 anos também eleva a probabilidade de envolvimento dos adolescentes em
homicidios, suicidios, incidentes com armas de fogo e acidentes de transito. “A mortalidade nessa faixa etaria esta
intimamente ligada ao consumo precoce do &lcool”, alerta a pediatra Luciana Silva. “E absolutamente
indispensavel que o governo e as escolas estejam mais atentos e ampliem suas acoes, porque ainda sao
incipientes” reitera a pediatra.

Diante deste cenario, o Instituto Diageo e o Instituto Alianca vém desenvolvendo acdes de Responsabilidade
Social, por meio do Programa Fala Sériol.

A peca narra a historia de 3 estudantes com bebidas alcodlicas e os

O Fala Sério! traz uma reflexao agravos decorrentes do uso do alcool nesta faixa etaria. A peca

sobre o consumo indevido de vem se apresentando em Escolas desde 2019, levando o tema, a
alcool por adolescentes, reflex3o e o debate para o universo adolescente.

utilizando a3 linguagem do
TEATRO  para discutir com
estudantes a forma como
compreendem e lidam com o
consumo precoce de bebidas.

Em 2020 o Programa Fala Sério! avanca, com a proposta de
ampliar e aprofundar o debate, por meio de aulas on-line, no
formato EaD, oportunizando o acesso a um material estruturado e
desenvolvido para a promocdo de reflexdes - a partir de recortes
de cenas da peca e dos diversos temas que sdo abordados - nos

30 minutos de acao.

Esperamos que este material venha contribuir para um aprendizado ativo, de dialogos e debate de opinides e
pontos de vista na rede de ensino do estado, promovendo mudancas significativas a partir da sensibilizacdo dos
estudantes, para o ndo consumo de alcool.



FALA

/

ORIENTACOES AO PROFESSOR (A]:

Este material foi produzido pelo Instituto Alianca tendo como base o Programa Fala Sériol, para uso de professores
(as) de escolas de ensino fundamental e médio; e profissionais de organiza¢des sociais.

S3o dez (10) aulas estruturadas e desenvolvidas com o tema central “As implicacdes do consumo de alcool na
adolescéncia”.

A ideia & promover um debate com os estudantes acerca desse tema, estimulando-os a refletir sobre consequén-
cias e alternativas saudaveis.

Antes do inicio das aulas é necessario que os estudantes realizem o Pré-teste. Isso nos dara informacdes sobre os
conhecimentos prévios deles a cerca do tema central. O Pré-teste sera realizado via link:
bit.ly/pretestefalaserioead

Ap6s concluir as 10 aulas propostas, os estudantes deverdo preencher o Pos-teste. Sera realizada uma analise dos
impactos trazidos pelo material a partir das respostas dadas. O Poés-teste sera realizado via link:
bit.ly/postestefalaserioead

0 estudante que realizar as atividades propostas nas aulas tera direito a um Certificado de Participacdo (minimo de
8 aulas concluidas, para obtencdo do certificado), a ser emitido pelo Instituto Alianca com a carga horaria de 20h.

Os professores serao certificados com 40h de carga horaria.
E necessario o preenchimento do Pré e do Pos-teste para o recebimento do certificado.

Ao final de cada aula havera um Formulario de Avaliacdo a ser preenchido pelo professor, com base na participa-
cdo dos estudantes no debate e nas respostas por eles apresentadas. O preenchimento deste formulario é funda-
mental e indispensavel.

As aulas sao interativas e, quando possivel, o debate devera ocorrer de forma simultanea entre os integrantes da
turma, promovendo assim a ampliacdo do saber e a troca de experiéncias com foco na valoriza¢do da vida.

Sugerimos a utilizacdo de meios de comunicacdo que se aproximem a realidade dos estudantes. Buscar mobiliza-los
e promover a discussdo entre todos. (Ex: Classroom, grupos no WhatsApp, Video-chamadas: Hangouts, Meet,
Zoom, Skype, entre outras plataformas possiveis).

BOM TRABALHO!
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PASSO A PASSO - PROFESSORES

. Acessar o
Inscrever-se atraves com os

do link: e demais p ores através

bit.ly/inscricaofalaserioonline do li ado‘no
form nscrigao

do WhatsApp
doresdo |A

Planejar as aulas: definir
estratégias de alcance,
ferramentas on-line que
serdo utilizadas em cada
aula-debate e organizar um
cronograma

Preencher a avaliagao
da aulade acordo com

os resultados obtidos
(Uma avaliag@o para cada
aula)

ink para os
izarem

ste
- aula 10)
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FALA
SERIO!

PRE-TESTE FALA
SERIO!

https://bit.ly/pretestefalaserioead

Nome da sua Escola * 3 - Com qual idade & permitido que uma pessoa compre bebidas alcodlicas?

16
Sua resposta O

[RE
O =

Guol sua idade?

Escolher - 4.1 - Se vock ou alquém conhecido, estiver com problemas com o dlcool, vocé saberia onde buscar
ajuda?
O sim
1- Vocé conhece o5 perigos de beber bebidas alcodlicas na sua idade? o Nio
O Muito o N&o tenho certeza

O Pouco

O Quase nada
4.2 - Escreva o nome de 3 lugares onde € possivel buscar gjuda

Sua resposta
2 - Quais das sifuocdes abaixo se relacionam ao uso de dlcool por adolescentes? P

Sim Nao N&o tenho certeza

5 - 0 quanto vocé conhece sobre “Assédio™?
a) A pessoa sente-se

doente, mal ou
cansada no dia O O o O Muito
seguinte ao consumo O

Pouco
b) A bebida afeta o
desenvolvimento e o O Quase nada
crescimento do O O O

corpo, incluindo o
cérebro

& - Voct entende o que significa "Pressio dos coleqas™?
c) A pessoa sente-se

ansiosa, triste ou O O O

deprimida O Sim

d) A pessoa sente-se O Néo
mal-humorada e O O O

falha com os amigos O Néo tenho certeza
e) Faz coisas bobas

& paga mico O O O

~ . ) PP N o g
f) A pessoa sente-se T - 0 que vocé pode dizer ou fazer, se alquém ficar insistindo para vocé consumir bebidas alcodlicas?

irritada ou entra em O O O

briga Sua resposta
g) Posta de forma

inadequada nas O O O

midias sociais

h) Se envolve em um O O o

8 - Vocé se sente preparado o fomar decisdes correfas sobre o uso de bebidas olcodlicas?

acidente O Sim

i) Enfrenta problemas O nio

com a policia, ou vai O O o

preso (O Mo tenho certeza

instituto instituto /7 alianga
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AULA—DEBATE

Refletindo sobre Historias de Vida

A Pressao dos Colegas C(E,'\Z'A

Luis Otavio e sua relacao com o Pai

Gabriel, alcool e transito: &7
Uma mistura que n3o acaba bem | %

Maria e sua relacao com a Mae

Consumo precoce de Alcool: ==/
E preciso debater |4

Bebida entre adolescentes e
Bebida entre adultos: O que muda?

O posicionamento de Maria [ <7
frente aos colegas |4

Reflexdes sobre as consequéncias
do consumo de alcool

. CENA
Onde buscar ajuda? s
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REFLETINDO SOBRE HISTORIAS DE VIDA

VOCE SABIA?

Naturalmente, os pais tém sonhos e acabam por
projeta-los nos filhos. “Isso pode gerar conflitos
decisorios, pois o jovem pode ndo distinguir os
desejos dele das expectativas da familia”, ressalta
Luiz Ricardo, autor do livro O estresse da escolha
profissional em estudantes.

“E preciso ter cuidado para que a escolha ndo seja
tomada para provar a lealdade aos pais porque, as
vezes, a carreira sugerida pode ser a que os pais n@o
conseguiram seguir no passado”, pontua. Para Tadeu
Patané, a postura correta dos genitores € ajudar a
prole a escolher a trajetodria a seguir, mas em forma
de orientacdo, nao tirando o poder de decisao do
jovem.

“FE preciso dar autonomia para o aluno optar. Se eles
acreditam que aquela profissGo ndo é adequada,
antes de falar, é bom perguntar como o filho chegou
aquela escolha e ajudar na ampliagéo da pesquisa”,
sugere. Assim, de acordo com ele, diminui-se o risco
de fazer uma escolha errada - o que pode gerar
frustracoes.

Uma das grandes preocupacdes dos pais € a questao
financeira. “Mas que profissGo dd dinheiro? Nenhu-
ma. Porque quem ganha dinheiro é o profissional,
independente da drea. O retorno vird a partir de um
bom trabalho”, diz Tadeu.

E exatamente dessa autonomia que Tadeu diz que o
mercado esta atras. “A BNCC (Base Nacional Comum
Curricular) colocou a construcdo do projeto de vida
como competéncia”, afirma. “E se eu errar? Vocé
estard escolhendo o que é bom naquele momento,
mas ainda existirGo muitas escolhas profissionais a
serem feitas”, garante.

O importante é conhecer todas as possibilidades e
estar consciente das escolhas que vao ser feitas, mas
0 que o adolescente ndo pode perder de vista é que,
seja qual profissao ele escolher, ele tem que associar
essa escolha a suas realizacdes pessoais.

Fonte:
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/eu-estudante/trabalho-e-

formacao/2019/04/07 /interna-trabalhoeformacao-2019,748028/pesquisa-mostra-que-
pais-grandes-influenciadores-na-carreira-dos-filho.shtml

CONTEXTUALIZANDO...

Vamos agora conhecer a historia de 03 adolescentes:
Gabriel, Maria e Luis Otavio. Eles estdo no ensino
médio, se preparando para realizar escolhas pessoais
e profissionais em suas vidas. Vamos ver como eles
reagem as possibilidades de carreiras profissionais,
buscando compreende-las a partir de suas Histdrias
de Vida.

CENA 01
https://youtu.be/RA_ZJc6Ril4

Nesta cena, os trés amigos - Gabriel, Maria e Luis
Otavio - conversam sobre um teste vocacional feito
na aula da professora Bruna, compartilhando os re-
sultados e buscando associar com suas vidas e com
suas habilidades. Falam ainda sobre o que parentes
proximos tém como pontos de destaque e o que eles
podem ter herdado ou terem sido influenciados por
essas caracteristicas.

FALANDO SERIO...

Reflita e responda as questoes propostas abaixo:

1. Vocé acredita que suas habilidades e carac-
teristicas tém relacdo direta com sua histoéria
de vida?

2. Qual o impacto da sua histéria de vida na
construcao de seu futuro?

3. E possivel escrevermos uma histéria de vida
diferente da histéria dos nossos pais?

4, O teste vocacional € um caminho para fazer-
mos escolhas mais assertivas?

5. A discussao sobre projetos e historias de vida
ajuda ou atrapalha na escolha dos caminhos
presentes e futuros? De que modo?

PROFESSOR(A):

Acesse o link bit.ly/eadfalaserioaulaO1 e preencha
as informacgoes acerca dos resultados alcancados com
a realizacao desta aula.



https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/eu-estudante/trabalho-e-formacao/2019/04/07/interna-trabalhoeformacao-2019,748028/pesquisa-mostra-que-pais-grandes-influenciadores-na-carreira-dos-filho.shtml
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/eu-estudante/trabalho-e-formacao/2019/04/07/interna-trabalhoeformacao-2019,748028/pesquisa-mostra-que-pais-grandes-influenciadores-na-carreira-dos-filho.shtml
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/eu-estudante/trabalho-e-formacao/2019/04/07/interna-trabalhoeformacao-2019,748028/pesquisa-mostra-que-pais-grandes-influenciadores-na-carreira-dos-filho.shtml

AVALIACAO - AULA 01 FALA
ot . @y" SERIO!
ttps://bit.ly/eadfalaserioaula01

ESCOLA™ 3. Para cada uma das 5 questdes propostas nesse plano de aula, selecione 02
respostas dos estudantes gue mais tenham chamado sua atencdo:

Sua resposta

a) QUESTAO 1 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

PROFESSOR™
Sua resposta

Sua resposta

b) QUESTAO 2 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) *

EM QUAL DISCIPLINA ESTA SENDO APLICADO O MATERIAL

Sua resposta

Sua resposta

c) GUESTAO 3 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) =

EM QUAIS SERIES E TURMAST (ex.: 12 séric A e B e 2% série B
Sua resposta

Sua resposta
d) QUESTAO 4 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Professor, com base nas respostas dos estudantes e no nimero de
Sua resposta

participacdes, responda as questdes a seguir:

1. NUmero de estudantes que tiveram acesso ao conteudo da aula: * ) QUESTAO 5 - (2 respostas que chamaram sua ateng&o) *
Sua resposta Sua resposta
4.1. Com relagdo ao Tema Principal da aula marque a coluna que representa o

grau de impacto observado, sendo 1 menor impacto e 5 o maior impacto
observado. *

Quantos Meninas *

Sua resposta

Quantas Meninas * Gerou reflexdes o o O o O

mais profundas

E capaz de gerar

Sua resposta mudangas no o o O o O

comportamento
Permitiu um

2. Numero de estudantes que responderam as 5 perguntas: * nove olhar sobre O O O O O
o Tema

Sua resposta Permitiu um

novo olhar sobre O O O O O

0 consumo de

dlcool

Quantos Meninos * Gerou interesse
em continuar o o o O o O
debate

Sua resposta

Quantas Meninas * 4.2, Um comentario sobre a aula: *

Sua resposta Sua resposta

® instituto instituto 7/ aliangca
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A PRESSAO DOS COLEGAS

VOCE SABIA?

Costumamos acreditar que o autocontrole vem
de dentro, mas muitas de nossas atitudes de-
pendem tanto de amigos e familiares quanto de
nods mesmos.

As pessoas que nos cercam tém o poder de nos
fazer engordar, consumir mais bebida alcoéolica,
nos preocuparmos menos com o meio ambiente
e nos expormos ao sol sem a devida protecao,
entre muitas outras coisas.

Nao se trata simplesmente da pressao dos cole-
gas, em que vocé age deliberadamente de certa
maneira para se adequar ao grupo. E, na verda-
de, em grande parte uma atitude inconsciente.

Sem que vocé tenha consciéncia, seu cérebro
esta constantemente captando as dicas de pes-
soas ao seu redor para ditar seu comportamen-
to. E as consequéncias podem ser sérias.

Atualmente, é bastante aceito que nosso senso
de identidade pessoal pode ser grandemente
influenciado por outras pessoas.

Fonte:

https://www.bbc.com/portuguese/vert-fut-48701790

CONTEXTUALIZANDO...

Vamos conhecer como um adolescente, Luis
Otavio é pressionado por dois colegas para ir a
uma festa, na véspera de um evento escolar im-
portante para ele.

PROFESSOR(A):

CENA 02
https://youtu.be/esumcY! cj0

Nesta cena, o estudante Luis Otavio é pressiona-
do pelos colegas a comparecer em uma festa e
esta relutante, alegando que precisa estudar
para a olimpiada de Historia que participara no
dia seguinte.

O jovem quer passar a noite estudando para
conseguir atingir seu objetivo, pois o estudo e
um bom desempenho sao valores importantes
para ele.

Os colegas nao aceitam o “nao” como resposta
e insistem argumentando coisas tipo: “Vocé pre-
cisa desopilar de vez em quando”, “Vai ficar
cego de tanto estudar”, “Voltamos cedo, nao
fara mal algum”, “Vocé nunca diz sim pra gen-
te”. Se sentindo coagido, ele aceita o convite e
cede a pressao dos colegas.

FALANDO SERIO...

Reflita e responda as questdes propostas abaixo:

1. Como é lidar com a pressao dos colegas?

”

2. Me sinto preparado para dizer “nao
quando é preciso?

3. Sendo muito sincero (a), se vocé estives-
se no lugar dele, como reagiria?

4, A escolha dos amigos tem relacao com
NOSSOS SUCEesSSos e insucessos?

5. Vale tudo para fazer parte de um grupo?

Acesse o link bit.ly/eadfalaserioaula02 e preencha as informacdes acerca dos resultados alcancados

com a realizacao desta aula.


https://www.bbc.com/portuguese/vert-fut-48701790

AVALIACAO - AULA 02

https://bit.ly/eadfalaserioaula02

ESCOLA™

Sua resposta

PROFESSOR ™

Sua resposta

EM QUAL DISCIPLINA ESTA SENDO APLICADO O MATERIAL

Sua resposta

EM QUAIS SERIES E TURMAS? (ex.: 1% séric A e B e 2% série B

Sua resposta

Professor, com base nas respostas dos estudantes e no nimero de
participacdes, responda as questdes a seguir:

1. NUmero de estudantes que tiveram acesso ao conteudo da aula: *

Sua resposta

Quantos Meninas *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

2. Numero de estudantes que responderam as 5 perguntas: *

Sua resposta

Quantos Meninos *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

o instituto
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3. Para cada uma das 5 questdes propostas nesse plano de aula, selecione 02
respostas dos estudantes gue mais tenham chamado sua atencdo:

a) QUESTAO 1 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

b) QUESTAO 2 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) *

Sua resposta

c) GUESTAO 3 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) =

Sua resposta

d) QUESTAO 4 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

&) QUESTAC 5 - (2 respostas gue chamaram sua atengdo) *

Sua resposta

4.1. Com relagdo ao Tema Principal da aula marque a coluna que representa o
grau de impacto observado, sendo 1 meneor impacto e § o maior impacto
observado. *

Gerou reflexdes

mais profundas O O O O O
E capaz de gerar

mudangas no @) O O @) (@)

comportamento

Permitiu um

novo olhar sobre O O O O O
o Tema

Permitiu um

novo olhar sobre

o consumo de O O O O O
alcool

Gerou interesse

em continuar o O O O O O

debate

4.2. Um comentario sobre a aula: *

Sua resposta

alianga

*;*
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LUIS OTAVIO E SUARELACAO COM O PAI

VOCE SABIA?

Nao é facil ser um bom filho. As vezes vocé faz uma
besteira e nao sabe bem como conserta-la. Outras
vezes, vocé discorda totalmente dos seus pais € nao
sabe como contar isso a eles sem iniciar uma briga.

Imagina entao se vocé, adolescente, chega em casa
embriagado... qual é a reacado de seus pais frente a
isso?

A coisa mais importante para lembrar é que ser um
filho € um desafio, mas ser um pai também. A
melhor coisa que vocé pode dar aos seus pais é seu
amor e suporte. No fim das contas, o que vai deixar
seus pais contentes € ver que vocé esta se tornando
um adulto feliz e responsavel.

Vocé pode achar que a relacao de vocés é unila-
teral, e que eles deveriam ouvi-lo e ajudar com os
seus problemas.

Mas na verdade, vocé também precisa ouvir seus
pais. Eles também precisam as vezes de suporte,
seja para uma boa conversa ou porque 0 seu irmao
estd causando problemas, o trabalho esta
complicado ou esta dificil lidar com seus avos...

Fonte:

https://pt.wikihow.com/Ter-um-Bom-Relacionamento-com-os-Pais

CONTEXTUALIZANDO...

0 adolescente Luis Otavio estava bastante focado em
ter um bom desempenho na olimpiada de historia....
no entanto, cedeu a pressao dos colegas, foi a uma
festinha e voltou para casa de madrugada, bébado!
O pai fica irado com seu comportamento e resolve
informa-lo que tomara uma atitude radical.

PROFESSOR(A):

CENA 03
https://youtu.be/Ma7gaD9Ko6E

Nesta cena, o pai de Luis Otavio o flagra chegando
em casa embriagado e, sob forte ira, questiona sua
capacidade de agir com responsabilidade, determi-
nando que o melhor para ele seria alistar-se em
breve no servico militar, contrariando os sonhos do
jovem. Este por sua vez, argumenta com o pai que
ndo vai a festas todo dia e que foi com amigos, ja
que na maior parte do tempo ele estuda e fica em
casa.

O pai nao aceita e se mostra irredutivel, enquanto o
adolescente ainda sob efeito de ressaca, diz em alto
e bom som que tem profundo respeito pelo pai,
contudo, ele é que decide o proprio destino.

FALANDO SERIO...

Reflita e responda as questdes propostas abaixo:

1. Como podemos melhorar o dialogo com nos-
sos pais?

2. Sendo muito sincero(a), se vocé estivesse no
lugar do Luis Otavio, como reagiria? E no lu-
gar de seu pai?

3. Suas decisoes e atitudes estdo lhe aproxi-
mando ou lhe distanciando de seus sonhos?

4, Um adolescente é apto a decidir sozinho so-
bre seu futuro?

5. Até que ponto o alcool pode afetar a relacao
pais-filhos; e a busca por realizacbes pesso-
ais ?

Acesse o link bit.ly/eadfalaserioaula03 e preencha as informacdes acerca dos resultados alcancados com a reali-

zacao desta aula.



AVALIACAO - AULA 03

https://bit.ly/eadfalaserioaula03

ESCOLA™

Sua resposta

PROFESSOR ™

Sua resposta

EM QUAL DISCIPLINA ESTA SENDO APLICADO O MATERIAL

Sua resposta

EM QUAIS SERIES E TURMAS? (ex.: 1% séric A e B e 2% série B

Sua resposta

Professor, com base nas respostas dos estudantes e no nimero de
participacdes, responda as questdes a seguir:

1. NUmero de estudantes que tiveram acesso ao conteudo da aula: *

Sua resposta

Quantos Meninas *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

2. Numero de estudantes que responderam as 5 perguntas: *

Sua resposta

Quantos Meninos *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

o instituto
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3. Para cada uma das 5 questdes propostas nesse plano de aula, selecione 02
respostas dos estudantes gue mais tenham chamado sua atencdo:

a) QUESTAO 1 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

b) QUESTAO 2 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) *

Sua resposta

c) GUESTAO 3 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) =

Sua resposta

d) QUESTAO 4 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

&) QUESTAC 5 - (2 respostas gue chamaram sua atengdo) *

Sua resposta

4.1. Com relagdo ao Tema Principal da aula marque a coluna que representa o
grau de impacto observado, sendo 1 menor impacto e 5 o maior impacto
observado. *

Gerou reflexdes O o O O O

mais profundas

E capaz de gerar

mudangas no o o O o O

comportamento

Permitiu um

novo clhar sobre O o O O O

o Tema
Permitiu um

novo olhar sobre O O O O O

0 consumo de
dlcool

Gerou interesse

em continuar o o o O o O

debate

4.2, Um comentario sobre a aula: *

Sua resposta

alianga

*;*

instituto



GABRIEL, ALCOOL E TRANSITO:
UMA MISTURA QUE NAO ACABA BEM

VOCE SABIA?

A primeira experiéncia da garotada com o alcool
acontece cedo. Em média, aos 12 anos de ida-
de, segundo a Pesquisa Nacional de Saude Escolar
(PeNSE).

Além disso, o indice de adolescentes entre 13 e 15
anos que dao seus primeiros goles aumentou de
50,3% para 55,5% em trés anos.

Outro destaque é que mais meninas estao
experimentando alcool e o consumindo com mais
regularidade do que antes.

Quando questionadas sobre embriaguez, 26,9% das
adolescentes entre 13 e 17 anos relataram ao
menos um episodio do tipo, contra 27,5% dos
rapazes. Essa diferenca entre os sexos era maior
em 2012 e vem se estreitando também em ou-
tras faixas etarias.

A partir de 2008, o Brasil se tornou um dos 15
paises que estabelecem tolerancia zero para
beber e dirigir.

(pedaco do paragrafo retirado)

De acordo com a OMS, em 2016 o alcool esteve
relacionado a 36,7% dos acidentes de transito com
homens e a 23% dos com mulheres no Brasil. Ou
seja, beber e conduzir ainda é aceitavel para
muita gente.

Fonte:

https://saude.abril.com.br/medicina/consumo-de-alcool-cai-11-
no-brasil-mas-aumenta-entre-jovens-e-idosos/

PROFESSOR(A):

CONTEXTUALIZANDO...

Vamos ver agora uma cena em que o adolescente,
Gabriel lida com as consequéncias da mistura peri-
gosa entre alcool e direcao. Ele conversa com sua
avo, que busca conscientiza-lo sobre o que pode
acontecer como resultado da situacao causada por
ele.

CENA 04
https://youtu.be/K4000l8p7MM

Apos festa com amigos, embriagado e pilotando a
moto do irmao mais velho, Gabriel atropela uma
jovem de 16 anos. Ela se encontra hospitalizada.

Em meio ao medo quanto a possibilidade de ser
apreendido e aos sentimentos de derrota e aban-
dono pela situacao familiar conturbada, o adoles-
cente se mostra sem esperancas e fadado ao fra-
casso. A avo é firme e ao mesmo tempo amorosa,
relembrando seus objetivos, habilidades, fortale-
zas, incentivando-o.

FALANDO SERIO...

Reflita e responda as questdes propostas abaixo:

1. Como lidar com as consequéncias de nossos
atos?

2. A familia é determinante para o sucesso ou
insucesso na vida?

3. A comparacdo entre irmaos gera desconforto
e brigas?

4, Comente sobre alcool e direcao

5. Assumir os erros e consequéncias nos ajuda

e evita novos deslizes?

Acesse o link bit.ly/eadfalaserioaula04 e preencha as informacdes acerca dos resultados alcancados com a reali-

zacao desta aula.



AVALIACAO - AULA 04

https://bit.ly/eadfalaserioaula04

ESCOLA™

Sua resposta

PROFESSOR ™

Sua resposta

EM QUAL DISCIPLINA ESTA SENDO APLICADO O MATERIAL

Sua resposta

EM QUAIS SERIES E TURMAS? (ex.: 1% séric A e B e 2% série B

Sua resposta

Professor, com base nas respostas dos estudantes e no nimero de
participacdes, responda as questdes a seguir:

1. NUmero de estudantes que tiveram acesso ao conteudo da aula: *

Sua resposta

Quantos Meninas *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

2. Numero de estudantes que responderam as 5 perguntas: *

Sua resposta

Quantos Meninos *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

o instituto

» . DIAGEO

FALA

e . SERIO!

3. Para cada uma das 5 questdes propostas nesse plano de aula, selecione 02
respostas dos estudantes gue mais tenham chamado sua atencdo:

a) QUESTAO 1 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

b) QUESTAO 2 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) *

Sua resposta

c) GUESTAO 3 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) =

Sua resposta

d) QUESTAO 4 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

&) QUESTAC 5 - (2 respostas gue chamaram sua atengdo) *

Sua resposta

4.1. Com relagdo ao Tema Principal da aula marque a coluna que representa o
grau de impacto observado, sendo 1 menor impacto e 5 o maior impacto
observado. *

Gerou reflexdes O o O O O

mais profundas

E capaz de gerar

mudangas no o o O o O

comportamento

Permitiu um

novo clhar sobre O o O O O

o Tema
Permitiu um

novo olhar sobre O O O O O

0 consumo de
dlcool

Gerou interesse

em continuar o o o O o O

debate

4.2, Um comentario sobre a aula: *

Sua resposta

alianga

*;*

instituto



MARIA E SUA RELACAO COM A MAE

VOCE SABIA?

Engana-se quem pensa que a Internet é uma espé-
cie de “terra sem lei”, na qual abusos, cometidos
por meio das redes sociais, nao poderiam ser al-
cancados e reprimidos pelo Direito.

Pelo contrario, existe no Ordenamento Juridico
brasileiro uma série de normas estabelecendo di-
reitos, deveres e mecanismos judiciais aplicaveis
no ambito das redes sociais.

Elas estao no Marco Civil da Internet (Lei
12.965/2014), no Codigo Civil Brasileiro (Lei
10.406/2002), no Codigo Penal Brasileiro (Dec-Lei
2.848/40) e na propria Constituicao Federal, além
de ja ter sido o tema objeto de ampla construcao
literaria e jurisprudencial. O Direito a Honra, a
Imagem e a Intimidade das pessoas é protegido
pelo artigo 5°, inciso X, da Constituicao. (por Fer-
nando Gualberto Scalioni, advogado.)

0 uso do alcool, além disso, pode ser um dos prin-
cipais responsaveis pelo envolvimento nas praticas
sexuais inseguras pelos adolescentes como: multi-
plos parceiros sexuais, parceiro casual, nao uso do
preservativo, prostituicao, resultando consequen-
temente, em maior exposicao as infeccdes sexual-
mente transmissiveis e a gravidez indesejada.

Fonte:

http://www.valladao.com.br/blog/lei-e-as-redes-sociais-tire-suas
-duvidas-sobre-o-alcance-do-direito-no-mundo-virtual/

PROFESSOR(A):

Acesse o link bit.ly/eadfalaserioaula05 e preencha
as informacoes acerca dos resultados alcancados com
a realizacao desta aula.

CONTEXTUALIZANDO...

A mae de Maria tem um historico de alcoolismo des-
de muito jovem. Este fato é usado pela adolescente
para desautoriza-la, questionando a sua autoridade.

CENA 05
https://youtu.be/40EdRWi26D0

Apds uma festa em que bebeu e perdeu o controle
de si, Maria foi fotografada em cenas desconcertan-
tes, tendo as imagens postadas na internet e vistas
por toda a escola onde ela estuda.

A mae, ao tomar conhecimento, busca cobrar expli-
cacoes da filha que, em meio a ressaca, ao espanto
com a noticia e extremamente envergonhada, age
com agressividade, comprometendo o dialogo entre
as duas.

Perdida e sem saber como agir, a adolescente sofre e
é acalentada pela mae.

FALANDO SERIO...

Reflita e responda as questdes propostas abaixo:

1. A mulher é mais vulneravel a exposicao pre-
coce ao alcool?

2. Ao perder o controle apos ingestdao de alco-
ol, perdemos também a controle sobre pos-
tagens que nos envolvem diretamente?

3. Comente sobre exposicdo em midias sociais x
alcool
4, Como podemos evitar a reproducao de erros

cometidos pelos nossos pais?

5. Como melhorar o didlogo em casa com a fa-
milia?



AVALIACAO - AULA 05

https://bit.ly/eadfalaserioaula05

ESCOLA™

Sua resposta

PROFESSOR ™

Sua resposta

EM QUAL DISCIPLINA ESTA SENDO APLICADO O MATERIAL

Sua resposta

EM QUAIS SERIES E TURMAS? (ex.: 1% séric A e B e 2% série B

Sua resposta

Professor, com base nas respostas dos estudantes e no nimero de
participacdes, responda as questdes a seguir:

1. NUmero de estudantes que tiveram acesso ao conteudo da aula: *

Sua resposta

Quantos Meninas *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

2. Numero de estudantes que responderam as 5 perguntas: *

Sua resposta

Quantos Meninos *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

o instituto

» . DIAGEO

FALA

e . SERIO!

3. Para cada uma das 5 questdes propostas nesse plano de aula, selecione 02
respostas dos estudantes gue mais tenham chamado sua atencdo:

a) QUESTAO 1 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

b) QUESTAO 2 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) *

Sua resposta

c) GUESTAO 3 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) =

Sua resposta

d) QUESTAO 4 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

&) QUESTAC 5 - (2 respostas gue chamaram sua atengdo) *

Sua resposta

4.1. Com relagdo ao Tema Principal da aula marque a coluna que representa o
grau de impacto observado, sendo 1 menor impacto e 5 o maior impacto
observado. *

Gerou reflexdes O o O O O

mais profundas

E capaz de gerar

mudangas no o o O o O

comportamento

Permitiu um

novo clhar sobre O o O O O

o Tema
Permitiu um

novo olhar sobre O O O O O

0 consumo de
dlcool

Gerou interesse

em continuar o o o O o O

debate

4.2, Um comentario sobre a aula: *

Sua resposta

alianga

*;*

instituto



CONSUMO PRECOCE DE ALCOOL: E PRECISO DEBATER

VOCE SABIA?

Dados da ultima edicao da Pesquisa Nacional de
Saude Escolar (PeNSE), de 2015, mostraram que
a idade média do primeiro episédio de consumo
de alcool é de 12,5 anos.

Outras pesquisas nacionais ainda apontam que
32% dos estudantes brasileiros com idades en-
tre 14 e 18 anos relataram consumo no ultimo
ano e 8,9% dos estudantes entre 10 e 18 anos
relataram consumo pesado no ultimo més.

A PeNSE 2015 também apontou que 55,5% dos
estudantes do 9° ano do ensino fundamental
(de 13 a 15 anos) reportaram experimentacao,
sendo mais comum entre os alunos de escolas
publicas (56,2%) que de escolas privadas
(51,2%), e que 21,4% dos escolares ja sofreram
algum episodio de embriaguez.

Fonte:

https://emais.estadao.com.br/blogs/kids/os-riscos-do-consumo-
de-alcool-na-adolescencia/

CONTEXTUALIZANDO...

A normalizacao do uso de alcool vem trazendo
cada vez mais precocemente os jovens para es-
se mundo tao perigoso e letal. A legislacao é
clara quanto a proibicao do uso de bebidas por
menores de 18 anos, de acordo com o Estatuto
da Crianca e do Adolescente-ECA. No entanto,
estudos apontam para o crescimento desse pu-
blico usuario de alcool antes mesmo dos 14
anos.

CENA 06
https://youtu.be/CHyUwlJzxWU

A escola, em parceria com a familia, pode ser
um lugar seguro para a promocao de dialogos
acerca desse tema e assim prevenir e combater
o uso de alcool por adolescentes.

Nesta cena a professora Bruna busca orientar os
estudantes sobre riscos e consequéncias do uso
de alcool na adolescéncia.

FALANDO SERIO...

Reflita e responda as questdes propostas abaixo:

1. Vocé considera a escola um lugar seguro
para falar sobre esse tema?

2, Ja participou de rodas de conversa sobre o
uso de alcool por menores de 18 anos?

3. Depoimento e exposicdo de dados quantitati-
vos acerca desse tema tém impacto real ou
sdo pouco convincentes?

4, Como vocé se sente quando escuta noticias
sobre acidentes e mortes de adolescentes e
jovens causados pelo uso de alcool?

5. Conhece alguém que parou de beber motiva-
do por essas noticias?

PROFESSOR(A):

Acesse o link bit.ly/eadfalaserioaula0é e preen-
cha as informacoes acerca dos resultados alcan-
cados com a realizacao desta aula.




AVALIACAO - AULA 06

https://bit.ly/eadfalaserioaula06

ESCOLA™

Sua resposta

PROFESSOR ™

Sua resposta

EM QUAL DISCIPLINA ESTA SENDO APLICADO O MATERIAL

Sua resposta

EM QUAIS SERIES E TURMAS? (ex.: 1% séric A e B e 2% série B

Sua resposta

Professor, com base nas respostas dos estudantes e no nimero de
participacdes, responda as questdes a seguir:

1. NUmero de estudantes que tiveram acesso ao conteudo da aula: *

Sua resposta

Quantos Meninas *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

2. Numero de estudantes que responderam as 5 perguntas: *

Sua resposta

Quantos Meninos *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

® instituto

» | DIAGEO

FALA

e . SERIO!

3. Para cada uma das 5 questdes propostas nesse plano de aula, selecione 02
respostas dos estudantes gue mais tenham chamado sua atencdo:

a) QUESTAO 1 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

b) QUESTAO 2 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) *

Sua resposta

c) GUESTAO 3 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) =

Sua resposta

d) QUESTAO 4 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

&) QUESTAC 5 - (2 respostas gue chamaram sua atengdo) *

Sua resposta

4.1. Com relagdo ao Tema Principal da aula marque a coluna que representa o
grau de impacto observado, sendo 1 menor impacto e 5 o maior impacto
observado. *

Gerou reflexdes O o O O O

mais profundas

E capaz de gerar

mudangas no o o O o O

comportamento

Permitiu um

novo clhar sobre O o O O O

o Tema

Permitiu um

novo olhar sobre O O O O O

0 consumo de
dlcool

Gerou interesse

em continuar o o o O o O

debate

4.2, Um comentario sobre a aula: *

Sua resposta

instituto /7 alianga

Ak



BEBIDAENTRE ADOLESCENTES E BEBIDA ENTRE ADULTOS:
O QUE MUDA?

VOCE SABIA?

Pais e maes precisam de orientacdes sobre o
que fazer. Adolescentes e jovens precisam
saber quais sdo as consequéncias da bebida. E
necessario dialogar sobre o assunto.

E preciso por a bebida na mesa e falar sobre o
tema, sem medo e sem tabu. Conversar ainda &
das melhores dicas. O psiquiatra e doutor em
medicina pela USP, Guilherme Messas, diz que:
“A bebida representa uma experiéncia de
acesso ao mundo adulto. Como o
comportamento de consumo de bebidas
alcodlicas é observado no mundo adulto com
regularidade, serve como um modelo a ser
seguido pelos adolescentes e jovens”.

Também a possibilidade de alterar a propria
consciéncia e experimentar novos estados psico-
légicos importa para os jovens, ja que eles es-
tao exatamente em uma idade de renovacao de
conceitos e percepcoes.

E o alcool é uma alternativa facil que a
sociedade oferece para essa experimentacao,
sem orientar os adolescentes e jovens a
respeito dos riscos.

Fonte:

https://emais.estadao.com.br/blogs/kids/os-riscos-do-consumo-
de-alcool-na-adolescencia/

PROFESSOR(A):

Acesse o link bit.ly/eadfalaserioaula07 e preen-
cha as informacoes acerca dos resultados alcan-
cados com a realizacao desta aula.

CONTEXTUALIZANDO...

As alteracoes no cérebro dos adolescentes que
experimentam bebidas alcoodlicas sdao sutis nessa
etapa da vida, mas muito significativas no futuro.
Sao alteracdes nas tomadas de decisées, no plane-
jamento e memoria. Isso significa impactar na ca-
pacidade de executar tarefas.

As causas, efeitos e implicacées da bebida sao
agravadas quando o uso inicia precocemente, em
uma fase em que o corpo esta em pleno desenvol-
vimento de o&rgaos vitais, como o cérebro, por
exemplo.

Dados mostram que, em casos onde o uso de alco-
ol iniciou na adolescéncia, a probabilidade de se
tornar viciado na vida adulta aumenta considera-
velmente.

CENA 07

https://youtu.be/flgs4CwQ5AM

Nesta cena a professora Bruna responde a pergun-
ta do adolescente Gabriel sobre se ela faz ou nao
uso de bebida alcoodlica, deixando toda a turma
em grande expectativa pela resposta.

FALANDO SERIO...

Reflita e responda as questdes propostas abaixo:

1. Qual a consequéncia do consumo de alcool,
para um adolescente e para um adulto que
consomem alcool? E a mesma coisa?

2, Em sua familia, os adultos consomem bebi-
das alcodlicas regularmente? Como vocé per-
cebe esse habito?

3. Em seu bairro, é comum a venda de bebidas
para adolescentes?

4. O que vocé acha da fiscalizacdo sobre a com-
pra e o consumo por adolescentes?

5. Vocé ja consumiu algum tipo de bebida al-

coolica? Se sim, isso ocorreu em casa ou en-
tre amigos? Comente.


https://bit.ly/eadfalaserioaula07
https://youtu.be/fIgs4CwQ5AM

AVALIACAO - AULA 07

https://bit.ly/eadfalaserioaula07

ESCOLA™

Sua resposta

PROFESSOR ™

Sua resposta

EM QUAL DISCIPLINA ESTA SENDO APLICADO O MATERIAL

Sua resposta

EM QUAIS SERIES E TURMAS? (ex.: 1% séric A e B e 2% série B

Sua resposta

Professor, com base nas respostas dos estudantes e no nimero de
participacdes, responda as questdes a seguir:

1. NUmero de estudantes que tiveram acesso ao conteudo da aula: *

Sua resposta

Quantos Meninas *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

2. Numero de estudantes que responderam as 5 perguntas: *

Sua resposta

Quantos Meninos *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

® instituto

» | DIAGEO

FALA

e . SERIO!

3. Para cada uma das 5 questdes propostas nesse plano de aula, selecione 02
respostas dos estudantes gue mais tenham chamado sua atencdo:

a) QUESTAO 1 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

b) QUESTAO 2 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) *

Sua resposta

c) GUESTAO 3 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) =

Sua resposta

d) QUESTAO 4 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

&) QUESTAC 5 - (2 respostas gue chamaram sua atengdo) *

Sua resposta

4.1. Com relagdo ao Tema Principal da aula marque a coluna que representa o
grau de impacto observado, sendo 1 menor impacto e 5 o maior impacto
observado. *

Gerou reflexdes O o O O O

mais profundas

E capaz de gerar

mudangas no o o O o O

comportamento

Permitiu um

novo clhar sobre O o O O O

o Tema

Permitiu um

novo olhar sobre O O O O O

0 consumo de
dlcool

Gerou interesse

em continuar o o o O o O

debate

4.2, Um comentario sobre a aula: *

Sua resposta

instituto /7 alianga

Ak



O POSICIONAMENTO DE MARIA FRENTE AOS COLEGAS

VOCE SABIA?

Talvez nao seja surpresa, mas as razoes femini-
nas sao diferentes das masculinas. Estudos reve-
lam que o consumo de bebida alcodlica por mu-
lheres esta ligado a questdes emocionais, en-
quanto os homens sao mais movidos pela pres-
sao social.

Por causa das motivacdes distintas, das vulnera-
bilidades biologicas e, especialmente do vinculo
entre o alcoolismo e traumas do passado, as ne-
cessidades de tratamento femininas podem ser
diferentes das masculinas.

Para elas, & benéfico ouvir historias de outras
mulheres e saber que nao estao sozinhas.

Fonte:

https://www.bbc.com/portuguese/vert-fut-45088434

CONTEXTUALIZANDO...

Maria, uma adolescente de 16 anos, vai a uma
festa com colegas da Escola, bebe em excesso e
outros presentes na festa, fazem fotos constran-
gedoras dela, bébada. Em seguida, postam no
grupo da Escola. Maria ao acordar no dia seguin-
te, vé suas fotos compartilhadas entre a comu-
nidade escolar.

PROFESSOR(A):

Acesse o link bit.ly/eadfalaserioaula08 e preen-
cha as informacodes acerca dos resultados alcan-
cados com a realizacao desta aula.

CENA 08
https://youtu.be/Xdl1AtZZ3ww

Apods a exposicao indevida de imagens de Maria
e toda a repercussao disso em sua vida, seja fa-
miliar ou social, ela se vé pressionada a tomar
uma atitude ou permitir que a vergonha e o me-
do a impecam de agir.

Um verdadeiro dilema, que pode ser determi-
nante para seu futuro, seus sonhos, objetivos e
metas. A adolescente se pergunta como sera na
escola, pensando em todos os olhares que en-
frentara, as risadas ironicas, as piadas de mau
gosto, o descrédito, enfim, o julgamento de va-
lor acerca do que aconteceu com ela na fatidica
festa.

FALANDO SERIO...

Reflita e responda as questdes propostas abaixo:

1. Vocé a considera culpada ou vitima da situa-
¢do? Explique sua resposta!

2, Vocé sabia que o artigo 5° da Constituicdo e
o artigo 20 do Cdédigo Civil tratam do direito
a intimidade, vida privada, honra e imagem
de todas as pessoas, considerando crime ex-
por sem autorizacao fotos e videos?

3. A mae de Maria, ao conversar com ela, trou-
xe um ponto importante que é a fragilidade
feminina frente ao machismo que impera na
sociedade. Vocé concorda com ela?

4, Se fosse um menino que tivesse passado pelo
que Maria passou, vocé acredita que a reper-
cussdo teria sido diferente ou nao haveria
diferenca? Por que?

5. Se isso acontecesse com vocé, como se sen-
tiria e como reagiria?



AVALIACAO - AULA 08

https://bit.ly/eadfalaserioaula08

ESCOLA™

Sua resposta

PROFESSOR ™

Sua resposta

EM QUAL DISCIPLINA ESTA SENDO APLICADO O MATERIAL

Sua resposta

EM QUAIS SERIES E TURMAS? (ex.: 1% séric A e B e 2% série B

Sua resposta

Professor, com base nas respostas dos estudantes e no nimero de
participacdes, responda as questdes a seguir:

1. NUmero de estudantes que tiveram acesso ao conteudo da aula: *

Sua resposta

Quantos Meninas *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

2. Numero de estudantes que responderam as 5 perguntas: *

Sua resposta

Quantos Meninos *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

o instituto

» . DIAGEO

FALA

e . SERIO!

3. Para cada uma das 5 questdes propostas nesse plano de aula, selecione 02
respostas dos estudantes gue mais tenham chamado sua atencdo:

a) QUESTAO 1 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

b) QUESTAO 2 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) *

Sua resposta

c) GUESTAO 3 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) =

Sua resposta

d) QUESTAO 4 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

&) QUESTAC 5 - (2 respostas gue chamaram sua atengdo) *

Sua resposta

4.1. Com relagdo ao Tema Principal da aula marque a coluna que representa o
grau de impacto observado, sendo 1 menor impacto e 5 o maior impacto
observado. *

Gerou reflexdes O o O O O

mais profundas

E capaz de gerar

mudangas no o o O o O

comportamento

Permitiu um

novo clhar sobre O o O O O

o Tema
Permitiu um

novo olhar sobre O O O O O

0 consumo de
dlcool

Gerou interesse

em continuar o o o O o O

debate

4.2, Um comentario sobre a aula: *

Sua resposta

alianga

*;*

instituto



REFLEXOES SOBRE AS CONSEQUENCIAS
DO CONSUMO DE ALCOOL

VOCE SABIA?

O grupo é muito forte nessa faixa etaria. Co-
mo ajudar o adolescente a entender que ele
ndo vai deixar de ser bacana se nao beber en-
tre os amigos?

O fato de o adolescente ser muito influenciado
pelos grupos é, na verdade, um fator que pode
auxiliar no controle da bebida. Neste caso, me-
lhor do que convencer o adolescente para que
ele ndo seja influenciado por seus colegas é
influenciar o grupo a nao usar bebidas alcooéli-
cas. Isso pode parecer impossivel de fazer, mas
é possivel.

Em alguns locais do mundo, os adolescentes
vém bebendo menos porque nao tém cultuado
tanto o uso de bebida. Fazer com que as reuni-
oes sociais e festas de adolescentes nao tenham
bebida é um jeito de estimular o grupo a mudar
seus costumes. Isso € bastante realizavel, nesta
faixa etaria

Fonte:

https://emais.estadao.com.br/blogs/kids/os-riscos-do-consumo-
de-alcool-na-adolescencia/

CONTEXTUALIZANDO...

Trés colegas adolescentes se encontram no dia
seguinte a uma festa, onde beberam e se expu-
seram a diferentes situacoes.

PROFESSOR(A):

Acesse o link bit.ly/eadfalaserioaula09 e preen-
cha as informacodes acerca dos resultados alcan-
cados com a realizacao desta aula.

CENA 09
https://youtu.be/qoWr8N4mb2s

O Luis Otavio perdeu a Olimpiada de Histéria, a
mae nao esta falando com ele e o pai quer man-
da-lo para o exército.

O Gabriel corre risco de ser apreendido por pilo-
tar moto embriagado e sem carteira de motoris-
ta, além de ter atropelado uma jovem de 16
anos.

A Maria teve a imagem divulgada indevidamente
e sofreu abusos dos quais nao se lembra por es-
tar sob forte efeito de bebida alcoolica.

Os trés cursam o ensino médio e vivem todos os
sonhos e pesadelos que essa etapa traz. Cada
um a seu modo e dentro da realidade familiar
particular em que estao inseridos, buscam viver
essa fase e construir um futuro baseado nos so-
nhos que carregam.

FALANDO SERIO...

Reflita e responda as questdes propostas abaixo:

1. Como melhorar o dialogo com seus pais e
avos? Cite alguma dica!

2, Entre amigos, como poderiam se fortalecer e
conseguir ficar longe de problemas?

3. Um adolescente pode se divertir sem o uso
de bebidas alcodlicas? Como?

4, Ter um projeto de vida estruturado ajuda a
manter o foco e dizer “nao” ao que atrapa-
lha o caminho tracado?

5. Construa um caminho, uma nova histéria
para cada personagem superar esse momen-
to de adversidade e conseguir atingir seus
objetivos: (luis Otavio / Gabriel / Maria)



AVALIACAO - AULA 09

https://bit.ly/eadfalaserioaula09

ESCOLA™

Sua resposta

PROFESSOR ™

Sua resposta

EM QUAL DISCIPLINA ESTA SENDO APLICADO O MATERIAL

Sua resposta

EM QUAIS SERIES E TURMAS? (ex.: 1% séric A e B e 2% série B

Sua resposta

Professor, com base nas respostas dos estudantes e no nimero de
participacdes, responda as questdes a seguir:

1. NUmero de estudantes que tiveram acesso ao conteudo da aula: *

Sua resposta

Quantos Meninas *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

2. Numero de estudantes que responderam as 5 perguntas: *

Sua resposta

Quantos Meninos *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

o instituto

» . DIAGEO

FALA

e . SERIO!

3. Para cada uma das 5 questdes propostas nesse plano de aula, selecione 02
respostas dos estudantes gue mais tenham chamado sua atencdo:

a) QUESTAO 1 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

b) QUESTAO 2 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) *

Sua resposta

c) GUESTAO 3 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) =

Sua resposta

d) QUESTAO 4 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

&) QUESTAC 5 - (2 respostas gue chamaram sua atengdo) *

Sua resposta

4.1. Com relagdo ao Tema Principal da aula marque a coluna que representa o
grau de impacto observado, sendo 1 menor impacto e 5 o maior impacto
observado. *

Gerou reflexdes O o O O O

mais profundas

E capaz de gerar

mudangas no o o O o O

comportamento

Permitiu um

novo clhar sobre O o O O O

o Tema
Permitiu um

novo olhar sobre O O O O O

0 consumo de
dlcool

Gerou interesse

em continuar o o o O o O

debate

4.2, Um comentario sobre a aula: *

Sua resposta

alianga

*;*

instituto



immesvimn s

ONDE BUSCAR AJUDA?

VOCE SABIA?

Quando e onde procurar ajuda?

Deve-se pedir ajuda quando um adolescente
apresentar qualquer comportamento de risco
ligado ao consumo de alcool. Mesmo que seja
um episodio Unico de beber demais, ou “dar
PT”, como dizem os adolescentes.

Como o estado emocional é alterado, eles pode-
rao ficar muito vulneraveis aos efeitos de alcool.

O primeiro passo é procurar um profissional de
saude. Ou solicitar apoio a Escola. Na maior par-
te dos casos, nao € necessario um especialista
em dependéncia quimica, mas alguém da area
de saude, que sera responsavel por avaliar o
comportamento do adolescente: assistente soci-
al, enfermeiro, psicélogo ou médico generalistas
sao treinados para uma abordagem inicial.

Em casos mais problematicos, existem os espe-
cialistas em uso de substancias, médicos ou psi-
cologos, que tem instrumentos eficazes para
reduzir o risco do adolescente.

Fonte:

https://emais.estadao.com.br/blogs/kids/os-riscos-do-consumo-
de-alcool-na-adolescencia/

CONTEXTUALIZANDO...

O alcoolismo é uma doenca crénica, declarada
pela OMS desde 1951 como a terceira que mais
mata no mundo. Segundo o Ministério da Saude
a dependéncia causa sé no Brasil em média 15
mil mortes por ano.

PROFESSOR(A):

CENA 10
https://youtu.be/8a4x59BAxqg4

Na cena a seguir, a coordenadora do Instituto
Alianca Elaine Vasconcelos conversa sobre onde
pedir ajuda.

Historias como a dos personagens da peca nao
sao dificeis de escutar, infelizmente. Estes rela-
tos mostram experiéncias tristes que, em sua
grande maioria, ndo terminam com um final fe-
liz.

No entanto, é possivel combater esse mal, seja
na prevencao, informando e orientando os ado-
lescentes a ndo fazerem uso de alcool em hi-
potese alguma, ou ainda na reducao de danos,
quando ja tendo iniciado, possam parar e buscar
tratamento e apoio especializado.

FALANDO SERIO...

Reflita e responda as questdes propostas abaixo:

1. Vocé ja vivenciou ou vivencia situacées de
violéncia em casa por conta do uso de alco-

ol? Se sentir-se a vontade, pode comentar.

Saberia identificar locais préoximos a vocé
que oferecam ajuda especializada para de-
pendentes em alcool?

Conhece alguém que esteja precisando desse
tipo de ajuda?

Que comportamentos, na sua opinido, indi-
cam que uma pessoa esta dependente em
alcool?

Em seu circulo de amizade, ha jovens que
fazem uso de alcool e tém em casa pai ou
outro parente alcoodlatra?

Acesse o link bit.ly/eadfalaserioaula10 e preencha as informacoes acerca dos resultados alcancados
com a realizacdo desta aula, como também a listagem de certificados: bit.ly/avcertificadosead




AVALIACAO - AULA 10

https://bit.ly/eadfalaserioaulal0

ESCOLA™

Sua resposta

PROFESSOR ™

Sua resposta

EM QUAL DISCIPLINA ESTA SENDO APLICADO O MATERIAL

Sua resposta

EM QUAIS SERIES E TURMAS? (ex.: 1% séric A e B e 2% série B

Sua resposta

Professor, com base nas respostas dos estudantes e no nimero de
participacdes, responda as questdes a seguir:

1. NUmero de estudantes que tiveram acesso ao conteudo da aula: *

Sua resposta

Quantos Meninas *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

2. Numero de estudantes que responderam as 5 perguntas: *

Sua resposta

Quantos Meninos *

Sua resposta

Guantas Meninas *

Sua resposta

o instituto

» . DIAGEO

FALA

e . SERIO!

3. Para cada uma das 5 questdes propostas nesse plano de aula, selecione 02
respostas dos estudantes gue mais tenham chamado sua atencdo:

a) QUESTAO 1 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

b) QUESTAO 2 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) *

Sua resposta

c) GUESTAO 3 - (2 respostas que chamaram sua atengéo) =

Sua resposta

d) QUESTAO 4 - (2 respostas que chamaram sua atengao) *

Sua resposta

&) QUESTAC 5 - (2 respostas gue chamaram sua atengdo) *

Sua resposta

4.1. Com relagdo ao Tema Principal da aula marque a coluna que representa o
grau de impacto observado, sendo 1 menor impacto e 5 o maior impacto
observado. *

Gerou reflexdes O o O O O

mais profundas

E capaz de gerar

mudangas no o o O o O

comportamento

Permitiu um

novo clhar sobre O o O O O

o Tema
Permitiu um

novo olhar sobre O O O O O

0 consumo de
dlcool

Gerou interesse

em continuar o o o O o O

debate

4.2, Um comentario sobre a aula: *

Sua resposta

alianga

*;*

instituto



FALA
SERIO!

POS-TESTE FALA
SERIO!

https://bit.ly/postestefalaserioead

Nome da sua Escola * 3 - Com qual idade & permitido que uma pessoa compre bebidas alcodlicas?

16
Sua resposta O

[RE
O =

Guol sua idade?

Escolher - 4.1 - Se vock ou alquém conhecido, estiver com problemas com o dlcool, vocé saberia onde buscar
ajuda?
O sim
1- Vocé conhece o5 perigos de beber bebidas alcodlicas na sua idade? o Nio
O Muito o N&o tenho certeza

O Pouco

O Quase nada
4.2 - Escreva o nome de 3 lugares onde € possivel buscar gjuda

Sua resposta
2 - Quais das sifuocdes abaixo se relacionam ao uso de dlcool por adolescentes? P

Sim Nao N&o tenho certeza

5 - 0 quanto vocé conhece sobre “Assédio™?
a) A pessoa sente-se

doente, mal ou
cansada no dia O O o O Muito
seguinte ao consumo O

Pouco
b) A bebida afeta o
desenvolvimento e o O Quase nada
crescimento do O O O

corpo, incluindo o
cérebro

& - Voct entende o que significa "Pressio dos coleqas™?
c) A pessoa sente-se

ansiosa, triste ou O O O

deprimida O Sim

d) A pessoa sente-se O Néo
mal-humorada e O O O

falha com os amigos O Néo tenho certeza
e) Faz coisas bobas

& paga mico O O O

~ . ) PP N o g
f) A pessoa sente-se T - 0 que vocé pode dizer ou fazer, se alquém ficar insistindo para vocé consumir bebidas alcodlicas?

irritada ou entra em O O O

briga Sua resposta
g) Posta de forma

inadequada nas O O O

midias sociais

h) Se envolve em um O O o

8 - Vocé se sente preparado o fomar decisdes correfas sobre o uso de bebidas olcodlicas?

acidente O Sim

i) Enfrenta problemas O nio

com a policia, ou vai O O o

preso (O Mo tenho certeza

instituto instituto /7 alianga

DIAGEO A4

Se



\ FALA
SERIO!

POS-TESTE FALA
SERIO!

https://bit.ly/postestefalaserioead

9 - Vocé gostou das aulos-debate com cenas da pea “Fala Sério!?

QO sim
O Méo

O MN&o tenho certaza

10 - Vocé acha que a peca e o debate s um bom caminhe para aprender sobre os riscos de beber
quando se & adolescente?

QO sim
o Nao

o Méo tenho certeza

10.2 - Porqué ?

Sua resposta

11- 0 que vocé achou mais importante aprender com essas aulas?

Sua resposta

12 - Depois dessas aulos-debates vocé acha que estd mais ou menos interessado em beber bebidas
alcodlicas?

O Mais interessado em beber

O menos interessado em beber

® instituto instituto /7 alianga

J " DIAGEO hid
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