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A YOGA é uma pratica meditativa que busca, de forma geral, a
disciplina mental a fim de alcancar a autotransformacdo. YOGA
significa, juntar ou unir e deriva da raiz sanscrita Yuj, sendo descrita
por Patanjali, filosofo indiano que viveu por volta de200 a.C. e
primeira pessoa a apresentar a antiga tradicao da YOGA de forma
sistematizada, como meio pelo qual nossa mente pode tornar-se
calma, tranquila e livre de todas as distracbes. (CHANCHANI E
CHANCHANI, 2006).

COORDENADORIA DE EDUCACAO EM TEMPO
INTEGRAL - COETI / SEDUC




