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ELETIVA : YOGA E DESENVOLVIMENTO

Vamos a pratica da Yoga

Apés a pratica da aula responda
aos questionamentos abaixo:

1) Como vocé se sentiu apds a pratica?

2) Em que consiste a respiracdo alternada e quais 0s
beneficios?

3) Como a respiracdo correta pode ajudar no tratamento da
sindrome do panico e da ansiedade?
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