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Dafirmacoes par{o auto perdao pawegar

omportamento.
tro de mim.

2mbaraco.
2 paz.
Eu confio ( futuro melhor.

Eu esta 3 cada dia.
Eu tenho paciénci 0 eNsao comigo.

Eu sou uma boa pessoa.

o

Leonard Cohen escreveu uma linda letra para sua musica
chamada Anthem - "Ha uma falha em tudo / E assim que a
luz entra." Cada um de nos tem falhas, e € através da
exploracao dessas falhas que podemos deixar que a nossa
luz interior brilhe.

Assista ao video da musica no endere;
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