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E possivel organizar seus
pensamentos?
Respire, desacelere e
acalme-se

Vocé se aceita com todas as suas qualidades e limita¢des?
Aceita seus pontos fortes e seus defeitos? Nao?
Sabia que o yoga pode te ajudar nisso?

O yoga nos ensina muitas estratégias interessantes : Paramos de nos
comparar; Nos aceitamos como somos; Aprendemos a amar Nn0sso Corpo,
nossa mente, nossas atitudes; Assumimos mais responsabilidade sobre
nossas vidas; Praticamos o autoconhecimento; Mantemos uma atitude

receptiva e positiva em relacdo a vida.
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