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"Nés nao rimos porque somos felizes, somos
felizes porque rimos".

Esta cientificamente provado que o
riso é excelente para a saude.

Vocé conhece a Yoga do riso? Vocé
sabia que na India, a yoga do riso é
ensinada em algumas escolas? Quais
0s beneficios de sorrir de verdade?
Pesquise sobre os beneficios do riso
para os niveis a fisiologia humana, para
0 emocional e para as relacdes sociais.
Registre e, na sequéncia, converse com
seus colegas. Nao esqueca de refletir
sobre sobre as vezes que vocé sorriu,
enfocando como vocé se sentiu.
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