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Vamos a pratica da Yoga

Apés a pratica da aula responda
aos questionamentos abaixo:

1) Como vocé se sentiu apos a pratica?
2) Pautada nas explicacdes do professor,

quais os sistemas do nosso corpo
sao trabalhados pela yoga ?

3) Pesquise relatos de pessoas que praticam
a yoga e anote o que mudou na vida das mesmas.

Converse com sua turma.
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