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ELETIVA: YOGA E DESENVOLVIMENTO
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Yoga é um sistema de desenvolvimento integral do ser
humano, pois trabalha de forma simultanea o
corpo, a mente e as emoc¢des. O desenvolvimento

—-psicoloégico, fisico e emocional é tdo crucial para a
formacdo de seres plenos quanto os conhecimentos
cognitivos, visto que nosso corpo fisico e nosso
orpo mental/emocional sdo indissociaveis e influenciam-
se mutuamente. A ansiedade e o stress
estao intimamente relacionados com dor de cabeca,
costas e respiracdo alterada, por exemplo. Isso
acarreta disturbios na concentracao, foco e,
consequentemente, nas relacdes interpessoais e no
processo de aprendizagem dos estudantes.
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