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Cuidados com a saude dos
manipuladores

De acordo com a NR7 (1994), todos os funcionarios que
manipulam alimentos devem ser submetidos a exames
médicos a cada seis meses, de acordo com o Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSQO). Estes
exames devem ser realizados obedecendo as seguintes
etapas:

e Avaliacdo dos riscos ocupacionais de cada funcionario.
e Exame fisico minucioso, com énfase para a pele e
mucosa.

e Exames ocupacionais: parasitoldgicos e sorologicos, de
acordo com o médico.

Ao término da avaliacdo medica deve ser emitido um
atestado de salde ocupacional, especificando a aptiddo ou
Ndo para o cargo de manipulador de alimentos.

No video a baixo, VOCé vai conhecer um pouco mais sobre
0S exames, periodicidade e gquem pode pedir e onde realizar
esses procedimentos de forma segura e correta.

Os manipuladores de alimento estdo sujeitos aos seguintes exames:
» Clinico;

= (ASO) Atestado de Saude Ocupacional;

= Laboratorial (cultura de orofaringe, coprocultura, coproparazitolégico de fezes,
\ hemograma e urina).

Todos os manipuladores de alimentos deverdo informar aos seus superiores:
CO‘ + Doenca contagiosa;

» Quando sofram de uma doencga de pele;

l Também & obrigatdrio, a Carteira de Salde e de Vacinagéao atualizadas.

« Inflamagéo na garganta, no nariz, nos olhos e ouvidos;

Expectoragéo, tosse, gripe ou corrimento nasal.

https://www.youtube.com/watch?v=4-fyLrOggE4

Alem dos exames obrigatorios que dardo origem ao
Atestado de Saude Ocupacional (ASO) do manipulador de
alimentos, ele também precisa informar doenc¢as sazonais
ou Nao, como inflamacdes nas vias aéreas, alergias, etc.. é

preciso tambem que a carteira de saude e de vacinagao
estejam atualizadas. Pesquise quais as vacinas obrigatorias
para que estejamos em dia com nossa saude? Alias, como
esta com a sua vacinacao? Atualizada?


https://www.youtube.com/watch?v=4-fyLr0ggE4

