\\ (GOVERNO po
‘v ESTADO po CEARA

Secretaria da Educagao

BIOLOGIA PARA O ENEM
BIOQUIMICA: carboidratos, hidratos de
carbonos, glicidios ou acucares

= S@o macromoléculas formadas por carbono
(C). hidrogénio (H) e oxigénio (O) - Formula |
geral: (CH20)n ;

= Sdo a principal fonte de energia das células;

A ingestdo diaria de carboidratos !
recomendada é emtornode 6ga7g porI
quilo, cerca de 50% a 60% do valor calérico !
total; i

= Todos os produtos de origem vegeiali

possuem carboidratos.
= O mel é um carboidrato de origem animal.
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= Energélica: ocorre quando osi
carboidratos sdo utilizados pelas;
células para a producdo de ATP.

= Estrutural: € o caso da celulose,
que € o principal componente do' G
parede celular dos vegetais, e q-
quitina, que € um corboidrc’ro' iy 4
encontrado no exoesqueleto de
artfropodes.

= Reserva energética: nos vegetais,
O carboidrato de reserva é o:
amido e nos animais, © carboidrato !
de reserva € o glicogénio. i
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= Monossacarideos:

frutose).

= QOligossacarideos:

(glicose e galactose).

Hoco ==

na /\’)1(11(1l

agem

N 8

(GOVERNO po

‘12 ESTADO po CEARA

sAo unidades mais simples,
apenas um poliidroxialdeido ou cetona (Ex.: Glicose, galactose e
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constituidas por i

sGdo formados por dois monossacarideos (Ex.:
Sacarose (glicose + frutose), maltose (glicose + glicose ) e lactose
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= Polissacarideos: sQo polimeros compostos por varios
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monossacarideos (Ex.: Amido, celulose e glicogénio).
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