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Série Plantas da Caatinga
Xique-xique (Pilocereus gounellei)

O xique-xique é uma especie de cacto muito
comum na Caatinga, especialmente nos estados do
Ceara, Rio Grande do Norte, Bahia, Piaui, Paraiba,
Pernambuco, Alagoas e Sergipe.Costuma de
desenvolver em locais secos e com solo raso,
especialmente entre as fendas das rochas.
Apresenta tronco ereto com galhos laterais
afastados entre si e que podem chegar a medir 4
metros de altura. Seus espinhos sao fortes e seu
fruto é apreciado por ser rico em sais minerais e
Saboroso.
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Sugestao de atividade: Nossa culinaria é muito
rica e diversa, mas voceé ja experimentou ou
conhece alguma receita com as nossas
cactaceas?

Socialize conosco uma receita doce ou salgada
cujo ingrediente principal seja um cacto.

Fonte de pesquisa

https:.//www.vponline.com.br/portal/noticia/955/xique-xique-
e-seus-beneficios
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