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APRESENTAGAUINSTITUGIONAL

A Secretaria da Educacao do estado do Ceara, por meio da Coorde-
nadoria de Educacdao em Tempo Integral e Educacdao Complementar
(COETI), apresenta as Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral -
EEMTI esta colecao de fasciculos que abordam componentes eletivos
que compodem a parte flexivel do curriculo.

A disponibilizagao deste material para as EEMTI tem como objetivos:
[. Oferecer apoio pedagégico e didatico aos(as) professores(as) que
lecionam esses componentes eletivos. II. Oportunizar aos(as) estudantes
subsidios para o desenvolvimento de competéncias e habilidades nos
itinerarios escolhidos, a partir de seu Projeto de Vida, favorecendo a
aquisicao de novos conhecimentos, a ampliacao da aprendizagem e o
seu crescimento cognitivo e socioemocional.

A elaboracgao destes fasciculos esta vinculada as ementas do Cata-
logo dos Componentes Eletivos de 2021. Nesta primeira tiragem, foram
selecionados alguns componentes eletivos fundantes, ou seja, que
apresentam assuntos essenciais e contextualizados, capazes de gerar
interesses de aprofundamento nos(as) jovens, a partir das tematicas
abordadas. Esses componentes estdo relacionados as quatro areas de
conhecimento da Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Linguagens
e suas tecnologias, Matematica e suas tecnologias, Ciéncias da Natureza
e suas tecnologias e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas) e a uma
unidade curricular de Formacao Profissional.

Volumel: Linguagens e suas tecnologias

Volume2: Matematica e suas tecnologias

Volume 3: Ciéncias da Natureza e suas tecnologias
Volume 4: Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Volume 5: Formacao Profissional




MENSAGEM AD PROFESSUR

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), dez compe-
téncias gerais devem ser desenvolvidas pelos(as) estudantes ao longo
do Ensino Médio. Na area de Ciéncias da Natureza, espera-se que todos
possam discutir o papel do conhecimento cientifico e tecnolégico na
organizacao social, nas questdes ambientais, na saide humana e na
formacao cultural, ou seja, analisar as relagdes entre ciéncia, tecnologia,
sociedade e ambiente.

A Eletiva de Educacao, Satide e Bem-estar tem como objetivo valorizar
a aplicacdo dos conhecimentos na vida individual, nos projetos de vida,
no mundo do trabalho e no enfrentamento de questdes sobre consumo,
ambiente e satde, elencados pela BNCC para o Ensino Médio, de forma pratica.

O fasciculo esta organizado em trés partes, com uma ou mais habili-
dades afins, selecionadas da BNCC, do SPAECE e do ENEM. Cada PARTE
sera composta por: trés ou quatro situacdes-problema, atividades (PARA
COMPREENDER), etapa da construcdo para pratica (ATIVIDADE PRA-
TICA) e avaliagdo (PRATICANDO EU APRENDO).

O fasciculo encerra com a proposta de uma producao pratica,
interdisciplinar, para ser realizada pelos(as) estudantes, visto a impor-
tancia de se aplicar os conhecimentos estudados de forma experimental,
por meio de um produto com func¢do social. Para desenvolver os produtos
finais em cada secdo ATIVIDADE PRATICA, converse com professores(as)
de outras areas, para que possam pensar juntos(as) em como estimular
os(as) jovens no protagonismo dessa construcao. Ademais, este produto
pode ser compartilhado com outras pessoas, em um momento combinado
com o grupo e/ou comunidade escolar, para que o resultado dos estudos,
das pesquisas e das criagdes possa ser comunicado, e o protagonismo
dos(as) jovens, valorizado. Esse momento, ao final de cada semestre,
chama-se CULMINANCIA e pode ser realizado em um dia, organizado e
planejado pelos(as) estudantes e equipe escolar, com convite a toda a
comunidade escolar.

Esperamos, pois, que este fasciculo contribua para enriquecer a sua
pratica pedagogica, auxiliando no planejamento das suas aulas e forta-
lecendo os processos de ensino e de aprendizagem.

Sucesso e boas aulas!




CULU
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PARTE

Cada PARTE é composta por duas situacoes-problema
(SITUACAO-PROBLEMA), trés ou quatro atividades (PARA
COMPREENDER), um ELABORANDO O PRODUTO.

UNIDADE

A UNIDADE é composta por uma, duas ou até trés
habilidades afins, selecionadas da BNCC ou da matriz
do SPAECE ou do ENEM.

o PARA COMPREENDER

As atividades do PARA COMPREENDER sdo constitu-
idas por questdes reflexivas e de respostas construidas.

4 PRATICANDO EU APRENDO

PRATICANDO EU APRENDO é o espago destinado a
avaliacdo, que sera composta de itens de multipla escolha,
aplicados pelo SPAECE, ENEM ou SAEB, sobre a drea de
conhecimento a que a eletiva pertence.

@ FIQUE DE OLHO

O icone FIQUE DE OLHO apresenta lembretes que
sdo muito importantes para a compreensao do assunto.

S. SAIBA MAIS

O icone SAIBA MAIS aborda curiosidades sobre:
assunto, autor, livro, dicas de sites e/ou um comple-
mento relevante para o tema, sempre relacionado ao
desenvolvimento da habilidade.

@ ATIVIDADE PRATICA

O icone contribui para a elaboragao do Produto Final.
Assim, o(a) estudante estara preparado(a) e seguro(a)
para produzir, juntamente com seus(suas) colegas, um
produto final, estimulando o protagonismo estudantil
na construcdo de um produto final com func¢ao social.




MENSAGEM AD ESTUDANTE

L)

Parabéns por ter escolhido esta Eletiva para o seu curriculo, pois
ela fara diferenca em sua vida ao ajuda-lo(a) a ampliar seus conhe-
cimentos sobre os cuidados com a saiide e com o bem-estar; assim,
possibilitando-lhe refletir sobre os habitos que sdo prejudiciais a vida e
cultivar bons habitos para se manter saudavel. Ressalta-se que, paraa
escolha de uma eletiva, faz-se necessario se autoconhecer, identificar os
valores nos quais se sustentam o seu Projeto de Vida e como esses valores
podem contribuir para o seu sucesso como pessoa e como cidadao(a).

Prepare-se para a viagem do conhecimento em que a saude é vista
em seu contexto social, econdmico e ambiental, além de conhecer
quais sao as responsabilidades do Poder Publico, visando entender
os seus direitos e tragar alternativas para os cuidados com a satude
individual e coletiva e para a construcdo de novos habitos necessa-
rios para manter a saide e o bem-estar, além de aplicar métodos e de
desenvolver procedimentos cientificos para além da teoria. Algumas
das experiéncias que vocé vai realizar aqui foram desenvolvidas por
grandes pesquisadores(as), e suas descobertas podem abrir muitas
portas para sua formacao profissional.

Cada unidade que vocé vai estudar trara elementos para que, ao
final da Eletiva, seja desenvolvido um produto cientifico, educacional,
cultural ou outros, que vocé, o(a) professor(a) e a turma irdao produ-
zir (Ver sugestdes na secio ATIVIDADE PRATICA) e apresentar no
momento da CULMINANCIA, que acontece ao final de cada semestre.
E preciso planejar esse dia junto com estudantes de outras Eletivas,
um momento para compartilhar esses estudos, pesquisas e criagdo,
de modo que outros(as) estudantes e a comunidade escolar conhegam
mais sobre o que desenvolveram, o seu produto final. E um dia de
bastante interagdo, animacao e troca de conhecimentos!

A finalidade deste material é auxiliar a exercer o protagonismo,
de modo que vocé identifique seus potenciais, interesses e paixdes e
estabeleca estratégias e metas para alcangar seus préprios objetivos
em todas as dimensdes.

Sucesso e bom estudo!
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HABILIDADES DESENVOLVIDAS
BNCC

(EMI3CNT207) Identificar, analisar e discutir vulnera-
bilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios
contemporaneos aos quais as juventudes estao
expostas, considerando os aspectos fisico, psi-
coemocional e social, a fim de desenvolver e de
divulgar acdes de prevengio e de promogao da
saude e do bem-estar.

(EM13CNT308) Avaliar os riscos envolvidos em ativi-
dades cotidianas, aplicando conhecimentos das
Ciéncias da Natureza para justificar o uso de
equipamentos e de recursos, bem como compor-
tamentos de seguranca, visando a integridade
fisica, individual e coletiva e socioambiental,
podendo fazer uso de dispositivos e de aplica-
tivos digitais que viabilizem a estruturagdo de
simulagdes de tais riscos.

(EMI3CNT310) Investigar e analisar os efeitos de
programas de infraestrutura e demais servigcos
basicos (saneamento, energia elétrica, transporte,
telecomunicagdes, cobertura vacinal, atendi-
mento primario a saide e produgdo de alimentos,
entre outros) e identificar necessidades locais e/

ou regionais em relacdo a esses servigos, a fim
de avaliar e/ou promover a¢oes que contribuam
para a melhoria na qualidade de vida e nas con-
di¢des de satide da populacdo.

(EM13L66503) Praticar; significar e valorizar a cultura
corporal de movimento como forma de autoco-
nhecimento, autocuidado e construgao de lacos
sociais em seus projetos de vida.

ENEM

H3- Confrontar as interpretacoes cientificas com
as baseadas no senso comum, ao longo do tempo
ou em diferentes culturas.

H30 - Avaliar propostas de alcance individual ou
coletivo, identificando aquelas que visam a pre-
servacdo e aimplementacgio da saide individual,
coletiva ou do ambiente.

HI2 - Avaliar impactos em ambientes naturais
decorrentes de atividades sociais ou economicas,
considerando interesses contraditérios.

SPAECE

D36 (B) - Identificar propostas e a¢des de alcance
individual ou coletivo que visam a preservacao
e a promocdo da saude individual, coletiva ou
do ambiente.
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SAUDE
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-0 QUE E SAUDE?

UNIDADE 1

Ao olhar estaimagem € possivel dizer que temos

uma situacao saudavel?

Para conceituar satude, é importante analisar ndao
s6 o corpo, mas também a mente e, até mesmo, o
meio em que esta pessoa esta inserida. E, portanto,
importante avaliar aspectos como acesso a moradia,
saneamento basico, area de lazer, servigos médicos,
além da preocupacdo com a alimentag¢do, com a pra-
tica de exercicios fisicos e dos habitos mais saudaveis.

Através de mudancgas em alguns habitos, é possivel
tornar-se mais saudavel. Vamos ver algumas dicas, do
site Saude Brasil, baseadas nas orienta¢des da OMS:

Prefira alimentos in natura ou
minimamente processados
E Beba dgua
Pratique atividades
sicas regularmente
g Durma bem
Procure estreitar os lagos e
desenvolver o vinculo afetivo.

<, PARA COMPREENDER

A) Quais aspectos precisam ser avaliados, para
se conceituar saude?

B) Segundo estudos da OMS, ha um total de 124
milhdes de criangas e de adolescentes obesos
em todo o mundo. No Brasil, 9,4% das meninas
e 12,4% dos meninos sao considerados obe-
sos. E esse nuimero vem aumentando, o que




gera uma preocupacdo em relacdo a saude. Quais habitos de vida desse publico
precisam ser repensados para reverter esse quadro? Explique:

) Em casos de pandemia, precisamos ficar em casa para manter o isolamento social
e diminuir a contaminac¢do. Nesse periodo, muitas pessoas ficam estressadas,
aumentam a ansiedade e também sofrem aumento de peso. Pensando na defini¢ao
de saude da OMS, o que poderia ser feito para driblar esses problemas?

® FIQUE DE OLHO

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), satide é um estado de completo
beme-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doen¢a ou enfermidade.

© Saude fisica

» O bem-estar fisico se refere a condicao geral do corpo, livre de doencas, ativo e
bem nutrido.

» A pratica de atividades fisicas, a higiene pessoal, a alimenta¢do adequada e a
qualidade de sono, entre outras, sdo fundamentais para alcancar a saude fisica.

© Saude mental

» Asaude mental estd relacionada a qualidade de vida emocional, através do equi-
librio entre os sentimentos e as emog¢des diante das situacdes adversas da vida,
estar bem consigo e com os outros.

» Ela depende do equilibrio entre horas de estudo ou de trabalho e momentos de
lazer. A sobrecarga de trabalho/estudo pode prejudicar a sadde mental.

© Saude social

» A saude social refere-se a interacdo do individuo com as outras pessoas, sejam
familiares, sejam amigos, sejam colegas.

» O convivio social é fundamental para o bem-estar do individuo, uma vez que
essas relacdoes formam a base de apoio e o reconhecimento, necessarios para o
bem-estar fisico e mental.

$. SAIBA MAIS

Vocé ja ouviu falar em determinantes sociais da satide? Que tal ler este documento
para entender um pouco mais?

https://pensesus.fiocruz.br/determinantes-sociais




Vocé ja ouviu falar da carta dos direitos e dos
deveres da pessoa usuaria da saude?

Essa carta é importante para que vocé conhega os
seus direitos na hora de procurar um atendimento
de saude. Ela foi produzida pelo Conselho Nacional
de Saude (CNS), em 2009, e atualizada em 2017.

Conheca alguns dos direitos estabelecidos por ela:

1) DIREITO A SAUDE - Toda pessoa tem direito, em
tempo habil, ao acesso a bens e a servigos ordena-
dos e organizados para a garantia da promocao,
da prevencao, da protecao, do tratamento e da
recuperacdo da saude.

2) TRATAMENTO ADEQUADO - Toda pessoa tem
direito ao atendimento integral, aos procedimen-
tos adequados e em tempo habil aresolver o seu
problema de saude, de forma ética e humanizada.

3) ATENDIMENTO HUMANIZADO - Toda pessoa
tem direito ao atendimento inclusivo, humanizado
e acolhedor, realizado por profissionais qualifica-
dos, em ambiente limpo, confortavel e acessivel.

4) DIREITOS - Toda pessoa deve ter seus valores,
cultura e direitos respeitados na relacdo com os
servicos de saude.

5) CORRESPONSABILIDADE - Toda pessoa tem
responsabilidade e direitos para que seu trata-
mento e recuperacao sejam adequados e sem
interrupcao.

) DIREITO A INFORMACAO - Toda pessoa tem
direito a informacgdo sobre os servicos de saude
e os diversos mecanismos de participacao.

7) PARTICIPACAO - Toda pessoa tem direito a parti-
cipar dos conselhos e conferéncia de saude e exigir
que os gestores cumpram os principios anteriores.

S. SAIBA MAIS

Conheca a carta completa; use um leitor de QR
Code para ler o link a seguir:

/

https://conselho.saude.gov.br/
biblioteca/livros/Carta5.pdf

UNIDADE 2
- 0 DIREITO A SAUDE




<, PARA COMPREENDER

A) Indique dois direitos da pessoa usuéria da satide.

B) Uma pessoa chega para ser atendida no hospital, mas é tratada com arrogancia e
com falta de respeito. Baseado no que se leu anteriormente, os direitos do usuario
foram assegurados? Justifique:

) Analise a realidade da comunidade em que vocé vive, compare com os direitos
citados no texto e avalie se todos esses direitos sao respeitados. Discuta com
seus colegas, elaborem um texto conjunto e, nele, proponha solu¢des para os
problemas apresentados.

0 QUE ESTABELECE A CONSTITUICAO?

A saude é um direito assegurado pela Constituicdo Federal de 1988 (ou Carta Magna
de 1988); vejamos:

Art. 62 Sdo direitos sociais a educacao, a
saude, a alimentacgdo, o trabalho, a moradia,
o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia
social, a protecao a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo. (Redacdo dada pela Emenda
Constitucional n? 90, de 2015)

Art. 1962 A satide é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais
e econdmicas que visem a reducdo do risco
de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as acdes e servigcos para
sua promog¢ao, prote¢do e recuperacao.

O direito a saude esta intimamente ligado ao Principio Fundamental da Dignidade
da Pessoa Humana. Tal principio é a base para a existéncia de outros direitos. Sem ele,
€ como se o ser humano jamais atingisse a plenitude.

A competéncia de atuacdo e a responsabilidade pela satde publica brasileira é des-
centralizada, conforme define a Carta de 1988, todos os entes possuem tal competéncia:

Uniao, Estados, Distrito Federal e Municipios; trata-se, entao, de competéncia concor-
rente e descentralizada. O exercicio da competéncia atribuida aos Municipios acontece
mediante cooperacdo financeira e técnica da Unido e dos Estados, como descrito no
artigo 30 da Constituicdo Federal de 1988.

® FIQUE DE OLHO

Como forma de efetivacao das politicas publicas, é necessaria a aplicacdo de institutos
que as fiscalizem. O Conselho Nacional de Justica - CNJ tem por objetivo a efetivacao
do Poder Judicidrio, através da insercdo de propostas de coordenacao, de controle, de
fiscalizacdo e de planejamento do sistema judiciario. Diante do grande ntimero de pro-
cessos judiciais relacionados a falha do Poder Publico, o CNJ assumiu o compromisso de
analisar a politica publica no ambito da saude, a fim de identificar as principais razoes
para essa omissao, auxiliando, assim, o Estado a reformular sua politica publica atual.
O Ceara é o segundo Estado no Pais em a¢des judiciais por direitos de saude. Em uma
década, mais de 103 mil processos cobrando tais direitos foram julgados pela Justica
cearense, em primeira e em segunda instancia.
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UNIDADE 3

- SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS

Vocé ja parou para pensar sobre aimportancia
do SUS para quem ndo tem plano de saude
privado?

0 SUS (Sistema Unico de Satide) cumpre o seu
objetivo de prestar atendimento de saude publica
a sociedade a partir da verba publica nele aplicada.
Ele é um dos maiores e mais complexos sistemas de
saude publica do mundo, abrangendo desde o simples
atendimento para avaliagdo da pressao arterial, por
meio da Ateng¢do Primadria, até o transplante de érgaos,
garantindo acesso integral, universal e gratuito para
toda a populacdo do pais. Com a sua criacdo, o SUS
proporcionou o acesso universal ao sistema publico de
saude, sem discriminacdo. A ateng¢ao integral a satde,
e ndo somente aos cuidados assistenciais, passou a ser
um direito de todos os brasileiros, desde a gestacao
e por toda a vida, com foco na satide com qualidade
de vida, visando a prevencao e a promocao da satde.

Disponivel em: https://apubh.org.br/noticias/de-quem-e-o-sus-abmmd-mg-publica--cartilha-
sobre-a-criacao-e-a-importancia-do-sistema/. Acesso: 20 maio 2021

<, PARA COMPREENDER

A) Segundo o texto, por que o SUS é tdo impor-
tante para os brasileiros?

B) O SUSéum dos sistemas mais importantes do
pais referente a assisténcia a saide ptublica. A
que vocé atribui o fato de ele ser reconhecido
mundialmente?

) Imagine que vocé fard uma postagem nas
redes sociais defendendo o SUS e citando a
sua importancia para a populagdo brasileira.
Quais informacdes e argumentos vocé utili-
zaria? Lembre-se de que a postagem deve ser
bem clara e objetiva!

$. SAIBA MAIS

Vocé ja ouviu falar de Hésio de Albuquerque
Cordeiro, o homem que langou as bases do Sistema
Unico de Saide (SUS)?

https://www.cafehistoria.com.br




@ FIQUE DE OLHO

SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS

Com a participacdo da populagdo, veja 10 das vitdrias do SUS !

1- Aumento na expectativa de vida das pessoas

2 - Diminui¢do da mortalidade infantil e da mortalidade geral

3 - Implantacdo da rede de Ateng¢do Primdaria de Salde, através da Estratégia de Saude da Familia
cobrindo tedo o territdrio nacional e oferecendo atengdo integral
a sadde da crianga, da mulher, do adulto e do idoso.

4 - Criacdo dos Nucleos de Apoio a Satide da Familia (NASF)

5 - Criagdo das Academias da Satide (ou Academias da Cidade)

6 - Implantacdo das Préticas Integrativas
e Complementares (PIC)

7 - Fornecimento de medicamentos gratuitos
ou de baixo custo e também aqueles de alto custo
e para doengas raras.

8 - Oferta de tratamentos que sdo exclusivos do SUS:
AIDS, Tuberculose e Hansenfase

9 - Procedimentos de alta complexidade: quase todas
as didlises, tratamentos dos canceres, cirurgias cardiacas
e transplantes.

10 - Vacinagdo completa: o Brasil é um dos 5 paises que tém todas as

vacinas recomendadas pela Organizagdo Mundial de Salde.

Como se organiza a rede do SUS

As agodes e servicos do SUS sao divididos em:

Fonte: Cartilha elaborada pela ABMMD

$. SAIBA MAIS

Vocé sabia que a satde é um direito assegurado inicialmente pela Declaragdao Uni-
versal dos Direitos Humanos? Conheca o documento acessando o link
por QR Code:

por.pdf




Vocé é daquelas pessoas que ficam ligadas o
tempo todo nas redes sociais? Ja parou para
pensar se isso estd prejudicando a sua vida?

Atecnologia tem diversos beneficios, mas, se ndo
for bem utilizada, pode prejudicar a sua saide mental,
em decorréncia dos males causados pela dependéncia.
O importante é que vocé busque o equilibrio entre o
mundo virtual e o real, valorizando o que a tecnologia
traz de bom, mas, igualmente, valorizando as pessoas
que estdo ao seu lado e as experiéncias de vida que
vocé pode ter com cada uma delas.

O Instituto Delete (empresa de desenvolvimento
humano ligada a Universidade Federal do Rio de
Janeiro e dedicada a orientar e informar a sociedade
sobre o uso consciente das tecnologias) listou senti-
mentos e agoes que podem indicar perda de controle
no universo digital. Analise e marque aquelas com
as quais vocé se identifica:

» Vocé fica triste se ndo recebe ligacdes ou men-
sagens ao longo do dia.

» Usaainternet para evitar a sensacao de estar so.

» Ignora pessoas ao seu lado para se comunicar
pela internet.

» Sente-se deprimido, instavel ou nervoso quando
ndo esta conectado, e isso desaparece quando
volta a se conectar.

» Envia ou consulta mensagens no celular
enquanto dirige.

» Sente baixa na autoestima quando os amigos
recebem mais “curtidas” que voce.

» Deixade fazer atividades na vida real paraficar
na internet.

» Ja deixou ou deixaria de viajar para nao ficar
desconectado.

» Fica triste quando vé nas redes sociais que
seus amigos tém uma vida mais interessante
do que a sua.

Passa por conflitos de relacionamento por ficar
muito tempo conectado.

De acordo com a empresa, se vocé se identificar
com pelo menos cinco dos aspectos acima, pode ser
sinal de que tem algum tipo de dependéncia digital.
Portanto, fique atento! E, se necessario, procure ajuda!

Algumas dicas podem ajuda-lo nesse processo:
PASSOS PARA A DESINTOXICAGAO DIGITAL

» Fique atento as consequéncias fisicas e psico-
l6gicas devido ao uso abusivo das tecnologias.
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» Nao troque atividades, compromissos ou encontros ao ar livre para ficar conec-
tado as tecnologias.

» Pratique exercicios fisicos regularmente. Crie intervalos regulares durante o uso
das tecnologias, fazendo alongamentos.

» Nao abale o seu humor com publica¢des virtuais. Nao acredite em tudo o que é
postado e cuidado com o que vocé publica na internet.

» Faca exercicios simples, inicialmente, como desconectar-se durante as refeicdes
e desligar o celular 1h antes do seu horario de sono, para ler um capitulo de um
livro, conversar com a familia, meditar, enfim, existem muitas possibilidades.

< PARA COMPREENDER

A) Sabemos que a tecnologia é muito importante nos dias atuais, mas que prejuizos
ela pode trazer se nao for utilizada de forma adequada?

B) Junto com seus colegas de turma, crie um gréfico baseado nas respostas positi-
vas aos sentimentos e as a¢oes listados pelo Instituto Delete. Se necessario, peca
auxilio ao(a) professor(a) de Matematica. Faca seu registro no caderno.

€) A partir do gréfico criado na questio anterior, analise, com seus(suas) colegas, a
necessidade de mudangas de habitos da turma, para que o uso da tecnologia nao pre-
judique a saude mental de vocés, e liste, pelo menos, trés delas. Depois, faca, em seu
caderno,uma charge que mostracomo vocé se sente ao ficar sem internet por 12 horas.

® FIQUE DE OLHO

SAUDE MENTAL
© Definicdo
“E um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas préprias habilidades,
recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade” (OMS).

© Quem oferece

E oferecida no Sistema Unico de Satide (SUS), através de financiamento tripartite e
de acdes municipalizadas e organizadas por niveis de complexidade. A Rede de Cuidados
em Satuide Mental, Crack, Alcool e outras Drogas foi pactuada em julho de 2011, como
parte das discussoes de implanta¢do do Decreto n2 7508, de 28 de junho de 2011.

© Responsaveis

Centros de Atengdo Psicossocial (CAPs), os Servigos Residenciais Terapéuticos, os
Centros de Convivéncia e Cultura, as Unidades de Acolhimento e os leitos de atencao
integral em Hospitais Gerais.

© Responsabilidades

Além de atender pessoas com transtornos mentais, esses espacos acolhem usuarios
de alcool, crack e outras drogas e estdo espalhados pelo pais, modificando a estrutura
da assisténcia a satide mental. E vém substituindo, progressivamente, o modelo hospi-
talocéntrico e manicomial, de caracteristicas excludentes, opressivas e reducionistas, na
tentativa de construir um sistema de assisténcia orientado pelos principios fundamentais
do SUS (universalidade, equidade e integralidade).




Muitos sites, revistas e videos informando sobre cuidados basicos com a satide men-
tal tém se disseminado por toda parte, em especial neste ultimo ano, em que estamos
vivendo uma das piores crises de saide mundial, a qual tem, como medida de contencao
de avango, a restri¢ao de circulagao, da vida social como praticAvamos. A seguir, algumas
dessas dicas, que sdo o compilado de varias reportagens, matérias e artigos.

BWTE 06ci0:
Procrastinar, ficar paralisado
pelo medo ou pelo desdnimo EVITEAVITIMIZAGRD:
podem contribuir para o Mudangas e perdas fazem
aumento dos sentimentos de parte do cendrio da vida,
desamparo e de descontrole. No mas é possivel superd-las.
entanto, trabalhar sem medidas Reconhega seu potencial,

esem tempo para o lazere para aprenda com seus erros e
0s demais cuidados consigo procure formas de seguir em
também é prejudicial frente.

SEIA
SOLIDARID:
CUIDADOS COM Seja um trabalho voluntdrio
AALIMENTAGAO: em ONGs, em hospitais, etc..,
Uma dieta desequilibrada CUIDADOS PARA ouumyvizinho que estd

com pouco ou nenhum PRESERVAR A sAu[]E passando p(?)‘ um mau
valor nutricional pode momento, o resultado é o

prejudicar também o seu MENTAL mesmo: sentir-se Util para outra
emocional, 0 que afeta pessoa, sem esperar algo em
também o emocional das troca, 0 que pode trazer
pessoas ao seu redor. beneficios incontdveis
= para a mente.

=)
1 MEDIEERELALE
PRATIQUE ATIVIDADE FISICA: ’ \

Jd foi cientificamente
comprovado o poder do DURMA BEM: . por ey L
exercicio para o 0 sono é fundamental, ndo cientificas e ndo € necessdrio
equilibrio emocional. apenas para garantir mergulhar fundo nesse
Uma simples caminhada disposigéio no dia universo. 20 minutos por dia,
contribui, e muito, para a seguinte, mas também por exemplo, podem ajudar g
preservagdo do bem-estar para garantir uma mente equilibrar o seu estado
emocional. saudavel. O ideal é dormir emocional
regularmentede 7 a 9
horas por dia.

@ ATIVIDADE PRATICA

Em grupos ou duplas, pesquise sobre temas: gastos com a saude publica; a atuacdo do
SUS no combate a epidemias e a endemias; SUS e a pandemia SARS CoV-2, causadora da
infeccdo respiratdria Covid -19; dados sobre realizacdo de transplantes pelo SUS; criacao
dos PSF, NASFE CAPS; distribuicao de medicamentos gratuitos, e outros temas que consi-
derar pertinentes para agregar conhecimento e para despertar o zelo pela saude publica.

As pesquisas podem ser apresentadas através de podcast ou de video, trazendo dados
estatisticos e conclusdo coerente com o tema. Por fim, a equipe que realizou a atividade
deve agregar a sua opinido sobre o assunto pesquisado, e enviar uma carta para o posto
de sadde solicitando que a pesquisa possa ser divulgada no mural da referida instituicao,
finalizando com uma analise critica explanando para a turma.

4 PRATICANDO EU APRENDO

1) (ENEM 2019) A criagio do Sistema Unico de Satde (SUS) como uma politica para
todos constitui-se uma das mais importantes conquistas da sociedade brasileira
no século XX. O SUS deve ser valorizado e defendido como um marco para a
cidadania e o avanco civilizatério. A democracia envolve um modelo de Estado
no qual politicas protegem os cidadaos e reduzem as desigualdades. O SUS é uma
diretriz que fortalece a cidadania e contribui para assegurar o exercicio de direi-
tos, o pluralismo politico e o bem-estar como valores de uma sociedade fraterna,
pluralista e sem preconceitos, conforme prevé a Constituicao Federal de 1988.

RIZZOTO, M. L. F. et al. Justica social, democracia com direitos sociais e satde: a luta do Cebes.
Revista Sadde em debate, n. 116, jan.-mar. 2018 (adaptado).




Segundo o texto, duas caracteristicas da concepgao da politica publica analisada sao:

a) Paternalismo e filantropia.

h) Liberalismo e meritocracia.

) Universalismo e igualitarismo.

d) Nacionalismo e individualismo.

e) Revolucionarismo e coparticipagio.

2) (ENEM PPL 2019) O debate sobre o conceito de satde refere-se a importancia de
minimizar a simplificagdo que abrange o entendimento do senso comum sobre
esse fendmeno. E possivel entendé-lo de modo reducionista, tao somente, a luz
dos pressupostos bioldgicos e das associagdes estatisticas presentes nos estu-
dos epidemioldgicos. Os problemas que dai decorrem sdo: a) o foco centra-se
na doenga; b) a culpabilizacdo do individuo frente a sua prépria doenca; c) a
crenca na possibilidade de resolucao de problema encerrando-se uma suposta
causa, a qual recai no processo de medicalizacdo; d) a naturalizacdo da doenca;
e) o ceticismo em relagdo a contribui¢do de diferentes saberes para auxiliar na
compreensao dos fendmenos relacionados a saude.

BAGRICHEVSKY, M. et al. Consideracdes teoricas acerca das questoes relacionadas a promogéo da satde.
In: BAGRICHEVSKY, M; PALMA, A.; ESTEVAO, A. (Org.). A satide em debate na educagdo fisica. Blumenau: Edibes, 2003.

O texto apresenta uma reflexao critica sobre o conceito de saide, que deve ser enten-

dida mediante

a) dados estatisticos presentes em estudos epidemiolégicos.

h) pressupostos relacionados a auséncia de doencas nos individuos.

) responsabilizacdo dos individuos pela adogdo de habitos saudaveis.

d) intervencdo da medicina nos diferentes processos que acometem a satide.
e) compreensdodosfendmenos sociais, politicos e econdmicos relacionados a satide.

8) (ENEM PPL 2019)
19-11-1959

Eu a conheci da primeira vez em que estive aqui. Parece-me que é esquizofrénica, caso
cronico, doente ha mais de vinte anos - nao estou bem certa. Foi transferida para a Col6nia
Juliano Moreira e nunca mais a vi. [...] A tarde, quando ia 14, pedia-lhe para cantar a aria
da Bohéme, “Valsa da Musetta”. Dona Georgiana, recortada no meio do patio, cantava - e
era de doer o coragdo. As dementes, descalcas e rasgadas, paravam em surpresa, rindo
bonito em siléncio, os rostos transformados. Outras sentadas no chao imido, avangavam
as faces inundadas de presenca - elas que eram tdo distantes. Os rostos fulgiam por
instantes, irisados e indestrutiveis. Deixava-me imoével, as lagrimas cegando-me. Dona
Georgiana cantava: cheia de graca, os olhos azuis sorrindo, aquele passado tdo presente,
ela que fora, ela que era, elevando-se na limpidez das notas, minhas lagrimas descendo
caladas, o patio de mulheres existindo em dor e beleza. A beleza terrifica que Puccini ndo
alcangou: uma mulher descalga, suja, gasta, louca, e as notas saindo-lhe em tragicidade
dificil e bela demais - para existir fora de um hospicio.

CANGADO, M. L. Hospicio é Deus. Belo Horizonte: Auténtica, 2015.

O diario da autora, como interna de hospital psiquiatrico, configura um registro
singular, fundamentado por uma percepc¢ao que

a) atenua a realidade do sofrimento por meio da musica.

h) redimensiona a esséncia humana tocada pela sensibilidade.

) evidencia os efeitos dos maus-tratos sobre a imagem feminina.

) transfigura o cotidiano da internagio pelo poder de se emocionar.

) aponta para a recuperacio da satide mental gracas a atividade artistica.

m 2. M




P A R -‘- E 2 Vocé sabe adiferenga entre Fast Food e Slow Food?

SAUDE E NUTRIGAO

A favor da alimentagdo com prazer e da responsa-
bilidade socioambiental, o slow food ¢ um movimento
que vai contra o ritmo acelerado de vida da maioria
das pessoas hoje: o ritmo fast food, que valoriza a
rapidez e ndo a qualidade. Traduzido na alimentagao,
o fast food esta nos produtos artificiais, que, apesar
de praticos, sdo péssimos a sadde: muito processados
e muito distantes da sua natureza - como lanches
cheios de gorduras, os salgadinhos e os biscoitos
convencionais etc.

O slow food é um movimento, segundo aqueles
que o compodem, o alimento deve ser:

BOM: tdo gostoso que merece ser saboreado com calma,
fazendo de cada refeicao uma pausa especial do dia;

LIMPO: bom a satide do consumidor e dos produtores,
sem prejudicar o meio ambiente nem os animais;

JUSTO: produzido com transparéncia e com hones-
tidade social e, de preferéncia, de produtores locais.

Deu para ver que o slow food traz muita reflexdo
interessante para o nosso dia a dia.

Ele resgata valores importantes, mas que muitas
vezes passam despercebidos. Ndo é a toa que ele ja

esta contagiando o mundo todo, inclusive o nosso pais.
Disponivel em: www.maeterra.com.br. Acesso em: 18 maio 2021.

<, PARA COMPREENDER

A) Segundo o movimento do Slow food, como
deve ser o alimento?

B) Qual a principal diferenca entre Fast food e
Slow food?

€) O texto retrata que o Slow Food resgata valores
importantes que passam despercebidos. Que
valores vocé poderia identificar e que acdes
poderiam ser feitas na sua escola ou na sua
familia para promover bons habitos alimen-
tares e proteger a saude?

N

- PIRAMIDE ALIMENTAR BRASILEIRA

UNIDADE o




CONHECENDO A PIRAMIDE ALIMENTAR BRASILEIRA

A piramide alimentar foi adaptada para a populac¢do brasileira em 1999, pela nutri-
cionista sanitarista Sonia Tucunduva Philippi, professora da Universidade de Sao Paulo.

Essa piramide foi criada com o objetivo de facilitar o entendimento do publico sobre
quais os alimentos que devem ser mais ingeridos e quais os que devem ser consumidos
em menor quantidade. A adaptagdo envolveu basicamente trocar alguns alimentos que
ndo eram tdo comuns no Brasil por outros nutricionalmente equivalentes, mas que eram
ingeridos com maior frequéncia pelos brasileiros.

m Energéticos Oleos, gorduras 1 Porgdo Didria

gc‘ A Leite, queijo, iogurte 3 Porgdes Didrias
A5 Nooemiees Carne verrflelha, 1 fzzlPor;ow
1 frango, peixe, ovo Didrias
L5

Feijdo e oleaginosas 1 Porgdo Didria

3 Legumes e verduras 3 Porgdes Didrias

Reguladores
Frutas 3 Porgoes Didrias
}‘ 8 Pdes, pdes integrais,

massas, arroz, arroz

Energéticos  integral, batata, mandioca, 6 Porgdes Didrias
biscoito integral, aveia,
quinoa e cereal matinal.

DICA: quanto mais para cima o alimento estiver localizado na piramide, em menores
quantidades ele deve ser ingerido.

MACRONUTRIENTES

| 1 grama = 4 calorias

Principal fonte de energia do corpo. Podem ser

CARBOIDRATOS simples (absorgdo rdpida e aumento da glicemia) e
_; complexos (ricos em fibras absorvidos lentamente
e aumento gradual da glicemia).
1 grama = 4 calorias
PROTEINAS i

Sdo necessdrios para o desenvolvimento da
. musculatura.

1 grama = 9 calorias

GORDURAS

Facilitam a absorg¢do das vitaminas e proporcio-
nam saciedade.

® FIQUE DE OLHO
JA BEBEU AGUA HOJE?

Manter o corpo hidratado é essencial para a nossa satde, pois nosso sangue é com-
posto por 90% de agua, e nosso corpo pode variar entre 50% e 75%.

ATENCAO! Cada vez que perdemos liquido, precisamos repor!

$. SAIBA MAIS

O Brasil é um pais que tem muito desperdicio de comida, assista
este video para conhecer um pouco mais desta realidade.

Desperdicio de Alimentos:
https://www.youtube.com/watch?v= [CbUZJoqAMg&t=133s
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Vocé conhece as famosas dietas e sucos detox?

Pesquisas em bases cientificas demonstram que o
termo detox esta relacionado, principalmente, com a
desintoxicacdo de drogas e de alcool. Poucas publica-
¢oes sdorelacionadas aalimentacdo, as quais envolvem
estudos experimentais ou pequenos ensaios clinicos.

Uma curiosidade é que os estudos cientificos sobre
dieta detox nao foram realizados com alimentos, mas
com suplementos industrializados, visando a desinto-
xicacdo de substancias quimicas, apresentando ainda
metodologia imprecisa e resultados controversos,
porém, com a influéncia da midia, o senso comum
passa a ser considerado e a utilizacao das dietas
detox e dos sucos verdes para emagrecimento “caem
no gosto popular”.

Os beneficios obtidos pela dieta detox fundamen-
tam-se na presenca de alimentos in natura, como fru-
tas e hortalicas, e aqueles minimamente processados.
Sabe-se que esses alimentos sdo ricos em vitaminas,
em minerais, em fibras e em substincias antioxidan-
tes que, por conseguinte, possuem efeito positivo no
combate aos radicais livres, além de apresentarem
baixa densidade energética. Por isso, uma alimentagao
com grande variedade desses alimentos ndo precisa,
necessariamente, estar vinculada a dieta detox e,
mesmo assim, auxilia no controle do peso e na manu-
tencdo da saude, pela natureza do alimento em si.

o, PARA COMPREENDER

A) Em que se fundamenta a dieta detox?

B) A busca por dietas para emagrecimento é
constante. Vocé acha importante analisar
informacgdes cientificas sobre essas dietas
ou apenas seguir o senso comum? Explique:

) Essas dietas “da moda”, muitas vezes, dis-
seminadas entre as pessoas ou em midias
sociais, podem causar sérios riscos a saude,
principalmente, se ndo houver acompanha-
mento médico. Pesquise e mencione que tipo
de riscos a dieta detox pode causar a saude.




DIETAS SEM GLUTEN E SEM LACTOSE

SEM GLUTEN SEM LACTOSE

Recomendada para quem apresenta
intolerancia permanente ou alergia ao
glaten.

O tratamento da doenga baseia-se em
uma alimentacgdo isenta desta proteina
por toda a vida. Para essas pessoas, o

Recomendada para quem apresenta
intolerancia a lactose.

E caracterizada pela deficiéncia na pro-
ducdo da enzima lactase, necessaria para
adigestdo dalactose, agucar contido em

leite e derivados. Na deficiéncia dessa
enzima, a lactose passa a ser fermen-
tada no intestino, causando sintomas
indesejaveis, como diarreia e distensao
abdominal.

consumo do gluten provoca inflama-
¢do no intestino, além de outros efeitos
colaterais, podendo impedir a absorgao
de nutrientes.

DIETA VEGETARIANA

» A dieta vegetariana fornece todos os nutrientes necessarios ao bom funciona-

mento do organismo;

Caracteriza-se pela exclusao de carnes e de seus derivados na alimentacgao;

Ha alguns vegetarianos estritos, que excluem também os ovos, os leites e seus
derivados;

» Os produtos carneos sao substituidos por cereais, em grande parte, integrais,
leguminosas, oleaginosas, frutas e hortalicas que, quando consumidos em com-
binagdes adequadas, atingem as recomendagdes para individuos saudaveis em
todos os ciclos da vida;

» Atencdo especial deve ser dada para as vitaminas D e B12, encontradas em ali-
mentos de origem animal.

ALIMENTOS TERMOGENICOS

Sdo aqueles que apresentam dificuldade em ser digeridos pelo organismo, fazendo
que ele consuma maior quantidade de energia para realizar a digestao;

Os alimentos que sdo difundidos como termogénicos sdo algumas frutas, verduras,
café, chas, especiarias e ervas, incluindo alecrim, pimentao, aipo, hortel3, soja, pimenta,
brécolis, cha verde, canela e gengibre;

Todos os alimentos sao considerados termogénicos, porém, existem alguns que se desta-
cammais que os outros, porque induzem o metabolismo a trabalhar com ritmo acelerado, gas-
tando, assim, mais calorias, provocando o aumento da atividade do sistema nervoso simpatico.

S. SAIBA MAIS

No site Doctor Med, ha uma matéria sobre Dieta sem acompanha- O
mento nutricional e seus riscos, que pode ser usada para enriquecer &= A
a aula.

https://docctormed.com.br/4251/#:~:text=Uma%20dieta%20 s34y
sem%20acompanha mento%20profissional,e%20baixar%20a%20 i Ok ¥idioairio
imunidade%Z20corporal
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Vocé sabe o que significa distor¢do de imagem
e o que ela pode causar?

Mais que um espaco de compartilhamento de
informacgdes pessoais, as midias sociais se tornaram
um local de venda, ndo apenas de produtos, mas de
padroes.

Ao navegar no Instagram, é comum se deparar com
perfis de pessoas “perfeitas”. O que a maioria tem em
comum? Plasticas, dietas restritivas, harmonizacdes
faciais e até situacdes em que a saude é posta em
risco em busca de um ideal estético.

Na musica Pretty Hurts (a beleza machuca, em
livre traducdo), a cantora norte-americana Beyoncé
critica a busca desenfreada pelos padroes de beleza e
expOe de maneira clara o que a busca incessante por
eles causa: dor. Uma dor ndo so fisica, mas mental,
pois as pessoas, sobretudo as mulheres, bem mais
prejudicadas pela disseminagao desse ideal, nunca
se sentem satisfeitas com os corpos, os cabelos, as
aparéncias que tém. A procura pela perfeicdo nao
é saudavel e é uma das principais causas para que
tantos jovens desenvolvam transtornos alimentares.

Na maioria dos casos, os jovens que lidam com
esses transtornos lutam uma batalha interna — por
sentir raiva, preocupacao, estresse, tristeza e tédio.
Indo um pouco além, desenvolvem diversos senti-
mentos negativos por odiar o que veem no espelho.

O psiquiatra Luan Diego Marques explica que um
dos grandes problemas das redes sociais, no que diz
respeito a transtornos mentais e alimentares, é a
sensacao de “ndo pertencimento” que determinados
contetidos podem causar.

Disponivel em: https://www.correiobraziliense.com.br/revista-do-correio /2021/05/4924574-ima-
gem -distorcida-os-gatilhos-dos-disturbios-alimentares.html Acesso em: 18 maio 2021.




<, PARA COMPREENDER

A) Qual tem sido uma das principais causas de transtornos alimentares entre os jovens?

B) Vocé compreende aimportancia de analisar e de discutir as “perfeicdes” das redes
sociais? Justifique sua resposta.

) O Instagram é uma das principais redes sociais utilizadas pelos jovens e onde se
encontra a maior parte dos influenciadores digitais. Vocé ja identificou, emalgum
perfil que segue, caracteristicas de possiveis transtornos alimentares? O que faria
para ajudar na conscientiza¢do dessas pessoas?

® FIQUE DE OLHO

ENTENDENDO OS TRANSTORNOS ALIMENTARES

A anorexia nervosa é um transtorno alimentar que faz a
pessoa enxergar o proprio corpo de maneira distorcida (em
geral, muito acima do peso) e, a partir dai, ser passivel de atitu-
des de risco, como dietas restritivas, abuso de exercicios fisicos,

inducdo de vomito para expulsar as refeicoes e, até mesmo, uso
de medicamentos, como laxantes.

A bulimia é um distarbio que se caracteriza
por episddios recorrentes e incontrolaveis de consumo de grandes
quantidades de alimentos, geralmente com alto teor caldrico, segui-
dos de reagdes consideradas inadequadas para evitar o ganho de
peso, tais como indugao de vomitos, uso de laxativos e de diuréticos,
jejum prolongado e pratica exaustiva de atividade fisica.

A compulsdo alimentar é uma doenca mental
em que a pessoa sente a necessidade de comer, mesmo
M quando ndo estd com fome, e ndo deixa de se alimentar, apesar
\ de ja estar satisfeita. Pessoas com compulsdo alimentar comem
"9 ’ grandes quantidades de alimentos em pouco tempo. Durante esse
|/ — episddio, a pessoa sente perda de controle, come sem prazer e
vontade.

$. SAIBA MAIS

Existem centenas de filmes sobre transtornos alimentares, de documentarios a dra-
mas, romances, etc., que vocé pode pesquisar na internet. Segue uma dica:

0 minimo para viver, de Marti Noxon, 2017.
https://youtu.be/aXS2talXXQA

Como sugestdo, apds assistir, forme uma roda de conversa na qual os(as) participantes
possam comentar sobre o assunto e trocar experiéncias.




@ ATIVIDADE PRATICA

Escreva o seu cardapio e, em seguida, compare com o cardapio disponibilizado no
link: http://drarenatadgleal. med.br/cardapio-aliment ar-adolescente-12-a-18-anos/.
A seguir, faga as substituicoes que achar necessarias de forma a torna-lo mais saudavel.

Nesta atividade, vocé terd a oportunidade de discutir os valores da cesta basica e a
substituicao de alguns alimentos industrializados por alimentos in natura que trazem
mais beneficios a satide. Além disso, é uma oportunidade de falar sobre o desperdicio de
alimentos no Brasil e na quantidade de pessoas que passam fome, trabalhando, assim,
a solidariedade e a valorizacao dos alimentos que se tem em casa.

O produto dessas reflexdes e rodas de conversas com a turma pode ser a construgao de
tirinhas e de charges, que tragam dados sobre a fome e o desperdicio de alimentos no Brasil
e no mundo. Essa construcao pode ser disponibilizada nas redes sociais, ou no momento
da culminancia, para que toda a comunidade escolar tenha conhecimento da tematica.

4 PRATICANDO EU APRENDO

1) (ENEM 2019) No Brasil, a dissemina¢io de uma expectativa de corpo com base
na estética da magreza é bastante grande e apresenta uma enorme repercussao,
especialmente, se considerada do ponto de vista da realizacdo pessoal. Em pesquisa
feita na cidade de Sao Paulo, aparecem os percentuais de 90% entre as mulheres
pesquisadas que se dizem preocupadas com seu peso corporal, sendo que 95%
se sentem insatisfeitas com “seu préprio corpo”.

SILVA, A. M. Corpo, ciéncia e mercado: reflexdes acerca da gestagao de um novo arquétipo da felicidade.
Campinas. Autores Associados; Floriandpolis, UFSC, 2001.

A preocupacdo excessiva com o “peso” corporal pode provocar o desenvolvimento
de disturbios associados diretamente a imagem do corpo, tais como

a) anorexia e bulimia.

h) ortorexia e vigorexia.

) ansiedade e depressio.

d) sobrepeso e fobia social.

e) sedentarismo e obesidade.

2) (ENEM 2019) Em nenhuma outra época o corpo magro adquiriu um sentido de
corpo ideal e esteve tdo em evidéncia como nos dias atuais: esse corpo, nu ou
vestido, exposto em diversas revistas femininas e masculinas, estd na moda: é capa
de revistas, matérias de jornais, manchetes publicitarias, e se transformou em
sonho de consumo para milhares de pessoas. Partindo dessa concepg¢ao, o gordo
passa ater um corpo visivelmente sem comedimento, sem saide, um corpo estig-
matizado pelo desvio, o desvio pelo excesso. Entretanto, como afirma a escritora
Marylin Wann, é perfeitamente possivel ser gordo e saudavel. Frequentemente os
gordos adoecem, ndo por causa da gordura, mas sim pelo estresse, pela opressao
a que sdao submetidos.

VASCONCELOS, N.A.; SUDO, I.; SUDO, N. Um peso na alma: o corpo gordo e a midia.
Revista Mal-estar e Subjetividade. n. 1, mar 2004 (adaptado).




No texto, o tratamento predominante na midia sobre a relacdo entre satide e corpo
recebe a seguinte critica:

a) difusdo das estéticas antigas.

h) exaltacdo das crendices populares.

) propagacio das conclusdes cientificas.

d) reiteracdo dos discursos hegemonicos.

e) contestacdo dos esteredtipos consolidados.

8) (ENEM 2017) Apesar de muitas criancas e adolescentes terem a Barbie como um
exemplo de beleza, um infografico feito pelo site Rehabs.com comprovou que,
caso uma mulher tivesse as medidas da boneca de plastico, ela nem estaria viva.

Nao é exatamente uma novidade que as propor¢des da boneca mais famosa do mundo
sao absurdas para o mundo real. Ativistas que lutam pela construcdo de uma autoimagem
mais saudavel, pesquisadores de disturbios alimentares e pessoas que se preocupam
com o impacto da industria cultural na psique humana apontam, ha anos, a influéncia
de modelos como a Barbie na distor¢do do corpo feminino.

» Pescoco - Com um pescog¢o duas vezes mais longo e 15 centimetros mais fino do
que o de uma mulher, a Barbie seria incapaz de manter a cabeca levantada.

» Cintura - Com uma cintura de 40 centimetros (menor do que a sua cabeca), a
Barbie da vida real s6 teria espago em seu corpo para acomodar metade de um
rim e alguns centimetros de intestino.

» Quadril - O Indice que mede a relacdo entre cintura e o quadril da Barbie é de 0,56,
o que significa que a medida da sua cintura representa 56% da circunferéncia
de seu quadril. Esse mesmo indice, em uma mulher americana média, é de 0,8.

Disponivel em: http://oglobo.com. Acesso em: 2 maio 2015.

Ao abordar as possiveis influéncias da industria de brinquedos sobre a representacao
do corpo feminino, o texto analisa a

a) nogcdo de beleza globalizada veiculada pela indtstria cultural.
b) influéncia da midia paraaadogio de um estilo de vida salutar pelas mulheres.
) relagdo entre aalimentagio saudavel e o padrio de corpo instituido pela boneca.

d) proporcionalidade entre a representacdo do corpo da boneca e a do corpo
humano.

e) influéncia mercadoldgica na constru¢io de uma autoimagem positiva do
corpo feminino.

#" ANOTACOES




PARTE 3

SAUDE E
MEID AMBIENTE

SIGA AD AR LIVRE

/

CIOS DA ATIVIDADE F

/

UNIDADE 8

- (0o BENEF

Vocé ja imaginou como deve ser a sensacao de
liberdade ao praticar alguma atividade fisica
ao ar livre?

A pratica de atividades pode ser feita em qualquer
lugar; no trabalho, em casa, na praia, na praca, desde
que orientada por um profissional de educacao fisica.

Fonte: https://www.ativosaude.com/fitness/exercicios-ao-ar-livre/

O exercicio fisico praticado ao ar livre, além de
evitar uma vida sedentaria, também contribui para
que vocé faca novas amizades, melhora o seu humor,
aumenta a autoestima, € mais prazeroso e diminui
aquela sensac¢do de obrigacao. Essa atividade pode ser
de 20 ou 30 minutos diarios. Representa tao pouco
tempo, mas muda sua vida.

Entre os exercicios que podem ser feitos ao ar
livre estdo caminhada, corrida, bike, skate, patins,
futebol e vélei. Seja qual for a sua escolha, eles lhe
proporcionardao uma série de beneficios importantes
para a manutencao de vida saudavel, afinal exercicio
fisico é vida!

Confira alguns beneficios: melhora da autoestima,
aumento no nivel de vitamina D, mais motivacdo, recu-
peracdo da energia mental, diminuigao do estresse,
interacdo direta com a natureza.

E, por falar em interagdo com a natureza, veja o
que diz a Organizacao Mundial da Sadde sobre isso
(OMS, 1993):

“Saude ambiental sdo todos aqueles aspectos da
saiude humana, incluindo a qualidade de vida, que
estdo determinados por fatores fisicos, quimicos,
biolodgicos, sociais e psicoldgicos no meio ambiente.
Também se refere a teoria e a pratica de valorar,




corrigir, controlar e evitar aqueles fatores do meio ambiente que, potencialmente, pos-
sam prejudicar a satde de geracdes atuais e futuras”.

< PARA COMPREENDER

A) A atividade fisica praticada ao ar livre pode proporcionar diversos beneficios a
saude humana. Apresente argumentos que justifiquem esta afirmacao.

B) Qualarelacdo entre asatide ambiental e a qualidade de vida das gerac¢des futuras?

) Estabelecauma relagio entre atividade fisica, autoconhecimento e satide ambien-
tal, descrevendo essa correlagao.

@ FIQUE DE OLHO

Ao observarmos a imagem abaixo, é possivel conhecer diversos beneficios da pratica
de atividade fisica ao ar livre.

Fonte: <a href="https.//br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/fundo’>Fundo vetor criado por photoroyalty - br.freepik.com</a>

As academias ao ar livre (também abreviadas como AAL), populares nos EUA, na
China e em toda a Europa, sdo instalacdes de aparelhos de musculacdo e exercicios
fisicos implantados em espacos publicos, como em pragas e parques. Constituem uma
espécie de playground, porém, na maior parte das vezes voltado para o publico acima
de 12 anos de idade.

No Brasil, as AAL foram implantadas através do Programa Brasil Saudavel, lancado
pelo Ministério da Saude em 2005, mas seguindo uma proposta originada em Porto
Alegre,em 1926, com a criacdo da “praca de esporte e recreacdo”. Posteriormente, houve
um projeto semelhante com a criacdo do Movimento Esporte para Todos, em 1960.
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{05 PARA A SAUDE

/

Vocé sabia que o Brasil encerrou 2020 com
0 maior numero de focos de queimadas em
uma década, segundo o Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (Inpe) e que o destaque
foi no Pantanal, que registrou 22.119 focos de
queimadas?

Impacto ambiental é o nome dado a uma modi-
ficacdo causada no meio ambiente devido a agdo
humana. Toda atividade humana causa um impacto
no ambiente, que pode ser negativo ou positivo. Os
impactos negativos sdo extremamente conhecidos pela
populacdo, como o descarte de residuos e a emissao
de poluentes na atmosfera. Ja os positivos, referem-se
as iniciativas de preservagcdo ao meio ambiente.

As queimadas sdo um tipo de pratica agricola
utilizada no meio rural, sendo uma das a¢des mais
antigas realizadas pelo homem. Considerada de
baixo custo, a queimada é conhecida por sua rapi-
dez, pois, em muitos casos, ela é utilizada como uma
ferramenta para limpeza e fertilizacao do solo. Em
contrapartida, em alguns casos, sua aplicacdo pode
perder o controle, provocando grandes incéndios.

Além disso, é alvo de criticas por parte dos ambien-
talistas. Diferentes fatores podem causar a quei-
mada, pois ela pode ser aplicada a fim de atingir
diferentes objetivos, ou ainda pode ser criminosa.

<, PARA COMPREENDER

A) Qual adiferenca entre os impactos ambientais
negativos e positivos?

B) Quais sdo os fatores que influenciam a ocor-
réncia de impactos ambientais negativos, por
exemplo, as queimadas e o despejo de dejetos
nos rios?

) Que tipo de interesses contraditérios podem
levar uma empresa ou uma industria a causar
a poluicdo do meio ambiente?




Veja a seguir as principais causas e tipos de queimadas:

Colheita ma- Prética Utilizada com o objetivo de limpar o terreno e de
nual de cana- . facilitar o corte da cana. Essa prdtica ainda é mui-
-de-agtcar g to comum em canaviais.

Utilizada como ferramenta para retirada de ma-

Retirada de Prdtica deira, na qual as plantas menores sdo queimadas
madeira agricola para que o corte das drvores maiores seja facilita-
do.

Utilizada como processo para germinagdo de cer-
tas espécies de vegetais. Em alguns ecossistemas,
em que existe a predomindncia de gramineas, a
queimada atua como um fator que estimula a reci-
clagem dos nutrientes.

Germinagdo e
reciclagem de
nutrientes

Prdtica
agricola

E quando a queimada é provocada de forma inten-

. Pratica . .

Vandalismo o cional, como ao descartar cigarro aceso em mar-

Criminosa

gens de estradas e em terrenos abandonados.
. _ E quando proprietdrios de terra provocam a quei-
Disputa de Prdtica 1 proprt : p 1
. mada de forma intencional, motivados pela disputa

posse Criminosa

de terras agricolas.

s E quando a queimada é provocada pela falta de
Pratica .
Falta de chuva aoricola umidade no ar e no solo, o que ocorre normalmente
9 em regides com pouca chuva.

As queimadas trazem também prejuizos para a saude, como problemas respiratérios
e irritacdo nos olhos e garganta. Para o meio-ambiente, causam altera¢des no equilibrio
dos ecossistemas; desertificagdo ambiental; circulacdo de aguas superficiais e subter-
raneas; mudanca da temperatura e umidade do solo; manutengdo e controle de fauna
e flora; diminui¢do da biodiversidade; emissao de gases poluentes; pioram a qualidade
do ar; contribuem para o aumento da poluicdo do ar; intensificam o efeito estufa e o
aquecimento global.

S. SAIBA MAIS

DICA DE VIDEO: Video-aula do canal Brasil Escola sobre a diferenca entre incéndio e
queimada, evidenciando as causas e as consequéncias dessa ocorréncia no Brasil e no
mundo.

Disponivel no link: https://youtu.be/huLbh2vd3pk
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A poluicdo urbana continua em franco cresci-
mento e a falta de destinacdo adequada para
os residuos seguem gerando uma série de pre-
juizos aos grandes centros urbanos e para a

natureza. E possivel mudar esse cenario?

O crescimento desorganizado das cidades por falta
de planejamento é uma triste realidade em nosso
pais. Familias constroem suas casas em lugares sem
qualquer preparo do solo, o que provoca o despejo
de seus dejetos no meio ambiente, gerando falta de
higiene. Essa desordem ocorre também em funcao
da desigualdade social - muitas pessoas que ndo tém
boas condi¢des socioecondmicas tentam estruturar
o seu lar com pouquissima qualidade de vida.

<, PARA COMPREENDER

A) Observando a imagem no texto acima, verifi-
que quais sdo os problemas enfrentados pelas
familias daquele local, citando-os.

B) Qualarelacdo entre politicas ptiblicas de satde
e falta de saneamento basico em algumas
regioes do nosso pais?

@ FIQUE DE OLHO

No Brasil, o saneamento basico é um direito social
assegurado pela Constituicao e definido pela Lei n®.
11.445/2007 como o conjunto dos servigos, infraes-
trutura e Instalagdes operacionais de abastecimento
de agua, de esgotamento sanitario, de limpeza urbana,
de drenagem urbana, de manejos de residuos solidos
e de aguas pluviais.

$. SAIBA MAIS

Quer conhecer algumas atitudes corretas sobre
saneamento basico que podem diminuir a poluicao
do ambiente e, assim, melhorar a qualidade de vida?




Entdo, vejas as dicas que apresentamos a
seguir:

» Colabore para deixar os rios limpos,
sem lixo;

» Verifique com a empresa de agua e
de esgotos ou com a prefeitura se
passa rede coletora de esgoto na
sua casa;

» Despejar esgoto nos rios € crime
ambiental. Reclame e avise as autoridades sobre os locais onde o rio recebe a
poluicao;

» Elimine todos os focos de agua parada que puder.

@ ATIVIDADE PRATICA

Realize entrevistas com os familiares e/ou pessoas da comunidade com quem vocé
tenha contato, para que relatem experiéncias de queimadas, se ja viram e o que acham
dessa pratica. Depois, complemente as entrevistas com uma coleta de dados no site da
SEMA e outros portais que acompanham as queimadas no Ceara e no Brasil. Por fim,
finalize a atividade com uma busca na legislacdo vigente sobre as queimadas, se sdo ou
ndo legais e em que condi¢des podem ser realizadas.

Outra atividade, também possivel, é a pesquisa sobre as doengas causadas pela
poluicao das queimadas e as consequéncias das queimadas para o meio-ambiente local.

Vocé pode ainda criar um portal para a disseminagao de praticas agricolas positivas
e preservacado da caatinga.

4 PRATICANDO EU APRENDO

1) (ENEM 2012) Para diminuir o acimulo de lixo e o desperdicio de materiais de
valor econdmico e, assim, reduzir a exploracao de recursos naturais, adotou-se, em
escala internacional, a politica dos trés erres: Reducdo, Reutilizacdo e Reciclagem.

Um exemplo de reciclagem é a utilizacdo de

a) garrafas de vidro retornaveis para cerveja ou refrigerante.

b) latas de aluminio como material para fabricacio de lingotes.

) sacos plasticos de supermercado como acondicionantes de lixo caseiro.

d) embalagens plasticas vazias e limpas para acondicionar outros alimentos.
e) garrafas PET recortadas em tiras para fabrica¢do de cerdas de vassouras.

2) (ENEM 2012) Medidas de saneamento basico sio fundamentais no processo de
promocado de saude e qualidade de vida da populacao. Muitas vezes, a falta de
saneamento esta relacionada com o aparecimento de varias doengas. Nesse con-
texto, um paciente da entrada em um pronto atendimento relatando que ha 30 dias
teve contato com aguas de enchente. Ainda informa que nesta localidade nao ha
rede de esgoto e drenagem de aguas pluviais e que a coleta de lixo é inadequada.

Ele apresenta os seguintes sintomas: febre, dor de cabega e dores musculares.
Disponivel em: http://portal.saude.gov.br. Acesso em: 27 fev. 2012 (adaptado).

Relacionando os sintomas apresentados com as condi¢Oes sanitarias da localidade,
ha indica¢des de que o paciente apresenta um caso de

a) difteria.

h) botulismo.

¢) tuberculose.

d) leptospirose.

¢) meningite meningocdcica.




+ CULMINANCIA

Estamos felizes por vocé ter escolhido esta Eletiva. A ideia deste fasciculo foi mostrar
para vocé o quanto a Educacao, a Saude e o Bem-estar estdo presentes em nossa vida.
Agora que vocé ja sabe, podemos levar este conhecimento para outras pessoas.

0 momento da CULMINANCIA é aquele em que tudo o que foi aprendido e os pro-
dutos finais construidos possam ser compartilhados com toda a comunidade escolar.
Por isso, para esse dia, o produto final que sugerimos é a criagdo de um mural virtual
colaborativo (Padlet) para que outras pessoas tenham acesso a todo esse conhecimento.
Nesse Padlet, vocé e seus(suas) colegas apresentarao os produtos finais que construiram
em cada uma das trés partes do fasciculo que abordam a relagdo da Educacgao, da Saude
e do Bem-estar com a realidade que nos cerca, com a vida das pessoas comuns, com a
sua comunidade e com o meio ambiente.

Além de apresentarem os produtos finais construidos, vocés podem refletir sobre
como os conhecimentos adquiridos nesta eletiva foram de valia para sua vida em rela-
¢do ao autoconhecimento, a satide, ao bem-estar e a consciéncia com o meio ambiente,
fazendo um paralelo entre sua individualidade e a importancia do convivio no coletivo.

Escreva sua reflexdo colocando-a no Padlet, insira imagens, videos, dudios, textos,
formando um mural diversificado e colaborativo.

Organize esse dia de CULMINANCIA com estudantes de outras Eletivas, juntando
todos os produtos finais e estruturando esse Padlet de forma coletiva. Pode, por exem-
plo, agrupar os produtos por tematicas e pensar em alguns momentos de apresentacao
sincrona. E ndo se esqueca de elaborar convites a toda a comunidade escolar, explicando
como sera esse dia!

Como dica para auxilid-lo(a) na construcao desse Padlet, veja o video E
a seguir, o qual apresenta, em forma de tutorial, um passo a passo para
a criacdo do mural colaborativo.

Disponivel no link: https://youtu.be/MenzNUloJOw

Bom trabalho!

REFERENCIAS:

Alimentacdo e Nutricdo. Disponivel em: http://www.sban.org.br/index.aspx. Acesso
em: 13 de abril de 2021.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Guia alimentar para a populagdo brasileira. 2. ed. Brasilia, 2014. 156p.

CABRAL. G. Alimentos Térmogénicos. Mundo Educagdo. Disponivel em: https://mundo-
educacao.uol.com.br/saude-bem-estar/alimentos-termogenicos.

DIANA. ]. Queimadas. Toda Matéria. https://www.todamateria.com.br/queimadas/.

SANTOS. V. S. Impactos Ambientais. Site Brasil Escola. https://brasilescola.uol.com.br/
quimica/impactos-ambientais.htm .

Saude Mental. Disponivel em: https://pensesus.fiocruz.br/saude-mental. Acessado em
12 de abril de 2021

STUPPIELLO B. Alimentacdo saudavel: cardapio, dicas, importancia, como ter. Disponivel
em: https://www.minhavida.com.br/alimentacao/tudo-sobre/20643-alimentacao-sau-
davel. Acessado em 13 de abril de 2021.

TENORIO G.; PINHEIRO C. Anorexia: o que é, sintomas e tratamento. Sadde.abril. Dis-
ponivel em: https://saude.abril.com.br/mente-saudavel /anorexia-o-que-e-sintomas-e-
-tratamento/. Acessado em 13 de abril de 2021




