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Técnicas para realizar adições e subtrações com 
muito mais rapidez do que fazendo as contas à mão.

Cálculo Mental

� Para somar 63 com 32 
começamos escrevendo 32 
como 30 + 2; em seguida, 
calculamos 

(mentalmente, não esqueça!)

63+30 = 93 e, depois, juntamos 

o 2 que separamos, obtendo 
93+2 = 95.

MAIS UM EXEMPLO

� Calculemos a soma 628 + 337 
escrevemos (mentalmente!) 

337 = 300 + 30 + 7; em seguida, 
somamos sucessivamente 

628 + 300 = 928

928 + 30 = 958

958 + 7 = 965.

Referência: Programa Cientista-Chefe em Educação 
Básica UFC/FUNCAP/SEDUC. Material estruturado 
em Matemática. Fortaleza, 2021.


