Introducao

a Gastronomia

A Historia da Gastronomia no Brasil
Outras influéncias

ApOs a independéncia, o Brasil passou a sofrer a influéncia de
OUtros povos,pPovos esses que vao ter maior ou menor
influéncia de acordo com a regiao do pais. Franceses, ingleses,
alemdes, acorianos, suicos e italianos.

Os franceses contribuiram com
todas as suas técnicas e rigueza
gastronomica, alemaes com seus

pdes e doces, e os italianos
apresentaram ao povo brasileiro
toda uma infinidade de massas.

https:.//www.youtube.com/watch?v=tvz4AMNRHZXo

No video a cima, vocé conheceu um
~. POUCO Mais sobre a historia da
—_gastronomia brasileira, mas vai além
disso, compreendeu que a culinaria e
uma importante fonte historica e ajuda
a3 compreender como era a vida de um
povo em determinada época.
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Com base nisso, esquematize um menu de
café da manhd, almoco e jantar da era
colonial brasileira e um menu com café da

variedade de produtos, guem esta melhor
servido? E na qualidade de nutrientes, quem |
esta com as refeicBes mais equilibradas?



