
O termo “RECREAÇÃO” sugere uma divisão em três partes:
RE / CRER / AÇÃO

RE – Refere-se a pensar, refazer, renovar uma coisa ou
situação já existente.

CRER – Refere-se a acreditar, a sentir, a viver um novo
elemento.

AÇÃO – Refere-se a realização do que você pensou e sentiu
anteriormente.

Concluímos que a recreação nos leva a seguinte sequência:

PENSAR → SENTIR → AGIR

C O O R D E N A D O R I A  D E  E D U C A Ç A O  E M
T E M P O  I N T E G R A L  -  C O E T I  /  S E D U C

DEFINIÇÃO DE RECREAÇÃO
É a habilidade de imaginar e colocar as coisas de uma

forma diferenciada, melhorando e adaptando conforme a
necessidade (feeling). A recreação envolve atividades que
são comuns a natureza humana, tais como o faz de conta,

jogos, dinâmicas, brincadeiras, representações e etc.

Assista a vídeo-aula abaixo e faça um resumo das
informações diferenciando os conceitos apresentados

durante a aula. 

https://www.youtube.com/watch?v=mA13bP0Zp_g


