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DEFINICAO DE RECREACAO

E a habilidade de imaginar e colocar as coisas de uma
forma diferenciada, melhorando e adaptando conforme a
necessidade (feeling). A recreacdo envolve atividades que
sdo comuns a natureza humana, tais como o faz de conta,

jogos, dinamicas, brincadeiras, representacdes e etc.
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O termo “RECREACAQ” sugere uma divisdo em trés partes:
RE / CRER / ACAO
RE - Refere-se a pensar, refazer, renovar uma coisa ou
situacdo ja existente.
CRER - Refere-se a acreditar, a sentir, a viver um novo
elemento.
ACAO - Refere-se a realizacdo do que vocé pensou e sentiu
anteriormente.

Concluimos que a recreacdo nos leva a seguinte sequéncia:

PENSAR — SENTIR — AGIR

Assista a video-aula abaixo e faca um resumo das
informacdes diferenciando os conceitos apresentados
durante a aula.

LAZER PASSIVO

Se expoe a produgao e ao consumo, alimentando
a propaganda da industria do lazer. Podemos
definir entao o lazer passivo, como toda atividade
que poupe energia do ser humano e o envolve no
processo de alienagao.
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https://www.youtube.com/watch?v=mA13bP0Zp g

COORDENADORIA DE EDUCACAO EM
TEMPO INTEGRAL - COETI / SEDUC




