
A recreação teve sua origem na pré-história, quando o
homem primitivo se divertia festejando o início da

temporada de caça, ou a habitação de uma nova caverna. As
atividades se caracterizavam por festas de adoração,

celebrações fúnebres, invocação de Deuses, com alegria,
caracterizando assim um dos principais intuitos da recreação

moderna, e também, o vencimento de um obstáculo. As
atividades (jogos coletivos) dos adultos em caráter religiosas

foram passadas de geração em geração às crianças em
forma de brincadeiras.

Em 1906 foi criado um órgão responsável pela recreação, o
Playground Association Of America, hoje mundialmente
conhecido com NATIONAL RECREATION ASSOCIATION.O
termo playground foi mudado para "recreação" devido à

necessidade de atingir um público de diferente faixa etária,
como os jovens e adultos,  e devido a crescente importância

do tempo de lazer dos indivíduos da sociedade.

C O O R D E N A D O R I A  D E  E D U C A Ç A O  E M
T E M P O  I N T E G R A L  -  C O E T I  /  S E D U C

HISTÓRIA DA RECREAÇÃO

Assista o vídeo a seguir e diferencie lazer e recreação.

https://www.youtube.com/watch?v=QUATnxbCfHQ


