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HISTORIA DA RECREACAO

A recreacdo teve sua origem na pre-historia, guando o
homem primitivo se divertia festejando o inicio da
temporada de caca, ou a habitacdo de uma nova caverna. As
atividades se caracterizavam por festas de adoracao,
celebracdes funebres, invocacdao de Deuses, com alegria,
caracterizando assim um dos principais intuitos da recreacao
moderna, e também, o vencimento de um obstaculo. As
atividades (jogos coletivos) dos adultos em carater religiosas
foram passadas de geracdo em geracao as criangas em
forma de brincadeiras.

Em 1906 foi criado um orgao responsavel pela recreacdo, o
Playground Association Of America, hoje mundialmente
conhecido com NATIONAL RECREATION ASSOCIATION.O
termo playground foi mudado para "recreacao” devido a

necessidade de atingir um publico de diferente faixa etaria,

COmMO 0s jovens e adultos, e devido a crescente importancia

do tempo de lazer dos individuos da sociedade.

Assista 0 video a seguir e diferencie lazer e recreacao.

> »l o) 549/944

https://www.youtube.com/watchv=QUATnxbCfHQ

COORDENADORIA DE EDUCACAO EM

TEMPO INTEGRAL - COETI / SEDUC



