
As atividades programadas podem ser de caráter pré-
desportivo, de habilidades físicas, de simulação de situações

do cotidiano, de contato com a natureza ou uma situação
engraçada. A alternância das atividades quanto ao seu

caráter é sempre positiva.

O tempo de realização das atividades ou provas deve ser
estipulado anteriormente no regulamento, normalmente
varia entre 2 a 3 minutos, ou o tempo suficiente para que

todos da equipe realizem a atividade. Para cada atividade ou
prova cumprida pelo participante, deve ser atribuída uma

pontuação. Ganha quem tem mais pontos.

Originariamente a Gincana apareceu na Índia, entre os
dirigentes ingleses que aproveitaram a palavra “Hindigent

Khana”, local de jogo, para definir uma atividade que
entremeava pequenas provas desportivas entre os convidados.

A Gincana pode ser realizada em um local fechado, ruas,
campos abertos, onde são colocados as diversas provas. As

provas são as atividades a serem desenvolvidas, também
podemos chamar de estações.

C O O R D E N A D O R I A  D E  E D U C A Ç A O  E M
T E M P O  I N T E G R A L  -  C O E T I  /  S E D U C

GINCANAS

Prepare uma gincana para um grupo de
pessoas que estão hospedadas em um
hotel, e devido o mal tempo o passeio
externo foi cancelado. São 47 pessoas

de faixa etária diversa entre 19 e 50
anos. Lembre da premiação!!!


