
RE – Refere-se a pensar, refazer, renovar
uma coisa ou situação já existente.

CRER – Refere-se a acreditar, a sentir, a
viver um novo elemento.

AÇÃO – Refere-se a realização do que
você pensou e sentiu anteriormente.

C O O R D E N A D O R I A  D E  E D U C A Ç A O  E M
T E M P O  I N T E G R A L  -  C O E T I  /  S E D U C

Recreação 
significa:

E então?
Vamos aprender mais 

sobre os conhecimentos 
básicos do lazer e da recreação?

Aproveite os conteúdos 
nos Cards a seguir!


