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APRESENTAGAU INSTITUCIONAL

A Secretaria da Educacdao do Estado do Ceara, por meio da
Coordenadoria de Educagdao em Tempo Integral e Educagdao Complementar
(COETI), apresenta as Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral -
EEMTI esta colecdo de fasciculos que abordam componentes eletivos
que compoem a parte flexivel do curriculo.

A disponibilizacao deste material para as EEMTI tem como objetivos:
[. Oferecer apoio pedagogico e didatico as/aos professores(as) que
lecionam esses componentes eletivos. [I. Oportunizar as/aos estudantes
subsidios para o desenvolvimento de competéncias e habilidades nos
itinerarios escolhidos, a partir de seu Projeto de Vida, favorecendo a
aquisicao de novos conhecimentos, a ampliacao da aprendizagem e o
seu crescimento cognitivo e socioemocional.

A elaboracdo desses fasciculos esta vinculada as ementas do Catalogo
dos Componentes Eletivos de 2022. Nesta segunda tiragem, foram
selecionados alguns componentes eletivos fundantes, ou seja, que
apresentam assuntos essenciais e contextualizados, capazes de gerar
interesses de aprofundamento nas/nos jovens, a partir das tematicas
abordadas. Esses componentes estao relacionados as quatro areas de
conhecimento da Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Linguagens
e suas tecnologias, Matematica e suas tecnologias, Ciéncias da Natureza
e suas tecnologias e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas) e a uma
unidade curricular de Formacao Profissional.

Volumel: Linguagens e suas tecnologias

Volume2: Matematica e suas tecnologias

Volume 3: Ciéncias da Natureza e suas tecnologias
Volume 4: Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Volume 5: Formacao Profissional




MENSAGEM AD PROFESSUR

Na Educacdo Basica, de acordo com a BNCC, a area de Ciéncias da Natureza
deve contribuir com a construcdo de conhecimentos contextualizados, que prepare
as/os estudantes para fazer julgamentos, tomar iniciativas, elaborar argumentos
e apresentar proposicoes alternativas, bem como fazer uso criterioso de diversas
tecnologias. O desenvolvimento dessas praticas e a interacdo com as demais areas
do conhecimento favorecem discussdes sobre as implica¢des éticas, socioculturais,
politicas e econdmicas de temas relacionados as Ciéncias da Natureza.

A eletiva Medicina Popular promove o didlogo entre os saberes tradicionais
e cientificos, embasado no caderno de atenc¢io basica do Ministério da Satide do
Brasil, sobre Plantas Medicinais e Fitoterapia, na Atencio Basica e na cartilha
sobre as plantas medicinais do nordeste brasileiro, publicada pela EDUFCG, além
dos documentos oficiais que norteiam a politica publica do Estado do Cear3,
reconhecendo aimportancia da diversidade cultural e os saberes populares que,
atualmente, sdo incorporados a politica de satide publica brasileira.

0 fasciculo esta organizado em trés partes, com foco no desenvolvimento da
habilidade EM13CNT310, especifica da competéncia 3 da area de Ciéncias da
Natureza. Cada PARTE sera composta por: trés ou quatro situagdes-problema,
atividades (PARA COMPREENDER), etapa da construgdo para pratica (ATIVIDADE
PRATICA) e avaliagio (PRATICANDO EU APRENDO).

Para a realizacdo das atividades deste fasciculo, a leitura e a interpretagdo
de textos sdo o foco para o desenvolvimento das multiplas habilidades pelas(os)
estudantes. No desenvolvimento da ATIVIDADE PRATICA, converse com
as/os estudantes e organize, quando necessario, a formacao de equipes para a
realizacao da proposta.

0 fasciculo encerra com uma sugestao de atividade pratica, interdisciplinar e
integradora com a base comum, visto aimportancia de se aplicar os conhecimentos
estudados de forma real, por meio de um produto com funcao social, a fim de
estimular o protagonismo nessa construc¢do. Esse momento, ao final de cada
semestre, chama-se CULMINANCIA e pode ser realizado em um dia, organizado e
planejado pelos(as) estudantes e equipe gestora, com convite a toda a comunidade
escolar (remoto ou presencial), para que o resultado dos estudos, das pesquisas
e das criagdes possam ser socializados e se tornem agregadores do protagonismo
das/dos jovens.

Desejamos que este fasciculo contribua para fomentar sua pratica pedagogica,
auxiliando-o(a) no planejamento das reflexdes e acdoes que irdo compor as aulas
da eletiva, fortalecendo, assim, o processo de ensino e de aprendizagem.

Sucesso e boas aulas!
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PARTE

Cada PARTE é composta por trés ou quatro situagdes-problema
(SITUACAO-PROBLEMA), trés ou quatro atividades (PARA
COMPREENDER), um elaborando o produto final (ATIVIDADE PRATICA),
e uma avaliacao (PRATICANDO EU APRENDO).

UNIDADE

A UNIDADE é composta por uma, duas ou até trés habilidades afins,
selecionadas da BNCC ou da matriz do SPAECE ou do ENEM.

& PARA COMPREENDER

As atividades do PARA COMPREENDER sao constituidas, em geral,
por até trés questoes reflexivas e de respostas construidas.

« PRATICANDO EU APRENDO

O PRATICANDO EU APRENDO ¢ o espaco destinado a avaliacao,
que sera composta de itens de multipla escolha, aplicados pelo SPAECE,
ENEM ou SAEB, sobre a drea de conhecimento a que a eletiva pertence.

@ FIQUE DE OLHO

O icone FIQUE DE OLHO apresenta lembretes que sao muito
importantes para a compreensao do assunto.

S SAIBA MAIS

O SAIBA MAIS aprofunda os conhecimentos e aborda curiosidades
sobre: assunto, autor, livro, dicas de sites e/ou um complemento relevante
para o tema, sempre relacionado ao desenvolvimento da habilidade.

& ATIVIDADE PRATICA

A ATIVIDADE PRATICA contribui para o aprofundamento e
consolidacdo das habilidades da Eletiva.

« CULMINANCIA

A CULMINANCIA apresenta as instrugdes para elaboragdo de um
produto com fungdo social.

Assim, a/o estudante estara preparado(a) e seguro(a) para produzir,
juntamente com suas/seus colegas, um objeto com a finalidade de
estimular o protagonismo estudantil, para ser compartilhado com a
comunidade escolar.
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Q.

Parabéns por ter escolhido esta Eletiva para o seu curriculo, pois o
conhecimento em medicina popular ira auxilia-lo(a) na atenc¢do basica
a saude, resgatando praticas antigas que foram comprovadas como
eficazes na prevencao e restauragdo do bem-estar fisico e mental.

Aqui vocé ird conhecer a historia das Farmacias Vivas e como elas
foram integradas ao sistema unico de saude. Ira aprender sobre as
plantas medicinais e como usa-las adequadamente, além de aprender
um pouco sobre nossa historia, afinal, foi aqui no Ceara, na Universidade
Federal, que tudo comecou e se tornou exemplo para todo o Brasil, na
pesquisa e aproveitamento dos fitoterapicos.

Prepare-se para a viagem do conhecimento em que a satide é vista
em seu contexto social, econdmico e ambiental, além de conhecer
quais sdo as responsabilidades do Poder Publico, visando entender
os seus direitos e tragar alternativas para os cuidados com a satude
individual e coletiva e para a construcao de novos habitos necessarios
para manter a saude e o bem-estar, além de aplicar métodos e de
desenvolver procedimentos cientificos para além da teoria.

Cada unidade que vocé vai estudar traz elementos para ajuda-lo(a),
no final da Eletiva, a produzir um produto cientifico, educacional,
cultural ou outros, a ser apresentado no final do semestre, no momento
da CULMINANCIA. Essa é uma oportunidade para vocé mostrar
0 que aprendeu nesta eletiva, que trata de um conhecimento que
fez a diferenca em muitas comunidades pelo Brasil afora e que se
tornou uma politica publica nacional, valorizando nossas raizes e
conhecimentos culturais.

Afinalidade é que este material o/a auxilie a exercer o protagonismo,
de modo que vocé identifique seus potenciais, interesses, paixdes e
estabeleca estratégias e metas para alcancar seus proprios objetivos
em todas as dimensoes.

Sucesso e bom estudo!
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HABILIDADES DESENVOLVIDAS NESTE VOLUME
BNCC

COMPETENCIAESPECIFICA3 - Analisar situacdes-problema
e avaliar aplicacdes do conhecimento cientifico
e tecnoldgico e suas implicagdes no mundo,
utilizando procedimentos e linguagens préprios
das Ciéncias da Natureza, para propor solugdes
que considerem demandas locais, regionais e/ou
globais, e comunicar suas descobertas e conclu-
soes a publicos variados, em diversos contextos
e por meio de diferentes midias e tecnologias
digitais de informac¢do e comunica¢do (TDIC).

(EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de pro-
gramas de infraestrutura e demais servigos basi-
cos (saneamento, energia elétrica, transporte,
telecomunicacgdes, cobertura vacinal, atendi-
mento primario a satde e produgdo de alimentos,
entre outros) e identificar necessidades locais
e/ou regionais em relacdo a esses servicos, a
fim de promover a¢dées que contribuam para a
melhoria na qualidade de vida e nas condigdes
de saude da populagio.




POLITICAS PUBLICAS
FINSERGAD DAS
PLANTAS MEDICINAIS
E FITOTERAPICOS NO
SISTEMA UNICO DE
SAUDE

/

TICA NAGIONAL DE PRATICAS

/

INTEGRATIVAS £ COMPLEMENTARES = PNPIC

UNIDADE 1

-POL
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PARIE 1.

Segundo o Caderno de Ateng¢ao basicado Ministério
da Saude do Brasil, sobre Plantas Medicinais
e Fitoterapia na Atencdo Basica, “As Praticas
Integrativas e Complementares se enquadram no que
a Organizacao Mundial de Satide (OMS) denomina
de medicina tradicional e medicina complementar
e alternativa (MT/MC(C) e, sobre esse tema, a OMS
recomenda aos seus Estados-membros a elaboracao
de politicas nacionais voltadas a integra¢ao/inserc¢ao
da MT/MCA aos sistemas oficiais de saide, com foco
na Atencdo Primaria a Saude (APS)".

VOCE SABIA
QUE NO SUS

TAMBEM TEM?

PLANTAS
ﬂl " MEDICINAIS E
' FITOTERAPIA

MEDICINA
TRADICIONAL

CHINESA

-
\ HOMEOPATIA
MEDICINA _
ANTROPOSOFICA,
TERMALISMO,
CRENOTERAPIA

O Ceara foi pioneiro na regulamentacao utilizada
pelo SUS, de plantas medicinais, fitoterapicos e
servicos relacionados a fitoterapia. O decreto
publicado no Diario Oficial do Estado, em janeiro de
2010, autorizou a Secretaria da Sadde “aimplantar a
politica de incentivo a pesquisa, o desenvolvimento
tecnolégico, a produgdo e a inovacdo de produtos
fitoterapicos, a partir da biodiversidade regional”.
A politica abrange plantas medicinais nativas e
exOticas adaptadas, amplia as opc¢des terapéuticas
aos usudrios do SUS, e ainda prioriza as necessidades
epidemiolédgicas da populacdo. No entanto, no Brasil,
apartir da década de 80, diversas acdes e programas
de fitoterapia foram implantados na rede publica
de saude, principalmente a partir da publicacao da
Resolucdo Ciplan, 1988, que regulamentou, entre
outras, a pratica da fitoterapia no servico publico,
assim como criou procedimentos e rotinas relativas
a essa pratica nas unidades assistenciais médicas.




As plantas medicinais e seus derivados estdo entre os principais recursos terapéuticos
da MT/MCA e vém, ha muito, sendo utilizados pela populacao brasileira nos seus cuidados
com a saude, seja na Medicina Tradicional/Popular ou nos programas publicos de
fitoterapia no SUS, alguns com mais de 20 anos de existéncia. Entre as Praticas Integrativas
e Complementares no SUS, as plantas medicinais e fitoterapia sdo as mais presentes
no Sistema, segundo diagndstico do Ministério da Saude, e a maioria das experiéncias
ocorrem ha atengdo primaria a saude (APS).

< PARA COMPREENDER

A) Converse com seus familiares e pergunte se eles ja fizeram uso de algum remédio
caseiro. Se sim, quem indicou, um médico ou uma pessoa da comunidade?

B) Vocé conhece alguma planta medicinal? De onde vem esse seu conhecimento?

) Pesquise se no seu bairro tem Plano de Satide Familiar (PSF) e se eles fazem uso
de fitoterapicos.

@ FIQUE DE OLHO

A magnitude da biodiversidade brasileira - conjunto de todos os seres vivos com a sua
variabilidade genética integral - ndo é conhecida com precisao, tal a sua complexidade,
estimando-se mais de dois milhdes de espécies distintas de plantas, animais e micro-
organismos. Isso coloca o Brasil como detentor da maior diversidade biolégica do
mundo (WILSON, 1997). Refletindo sobre o texto “A situacdo atual da diversidade
biologica”, é possivel perceber que as plantas sao pouco exploradas, embora com
grande potencial de producao de novos medicamentos. Estima-se que entre as 250 mil
e 500 mil espécies de plantas estimadas no mundo, apenas pequena percentagem tem
sido investigada fitoquimicamente e farmacologicamente também e, em muitos casos,
existem apenas estudos preliminares. Em relacdo ao uso médico, estima-se que apenas
5 mil espécies foram estudadas. No Brasil, com cerca de 55 mil espécies de plantas,
ha relatos de investigacdo de apenas 0,4% da flora e estima-se que pelo menos 25%
de todos os medicamentos modernos sao derivados diretamente ou indiretamente de
plantas medicinais, principalmente por meio da aplicacdo de tecnologias modernas ao
conhecimento tradicional. Esses dados foram extraidos da Revista Fitos, Rio de Janeiro,
Vol, 9(4), 253-303, Out-Dez 2015.
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Segundo o estudo bibliografico sobre o uso das plantas medicinais e fitoterapicos
no Brasil, publicado na Revista Verde de Agroecologia e Desenvolvimento Sustentavel,
cerca de 82% da populagdo brasileira utiliza produtos a base de plantas medicinais nos
seus cuidados com a saude, seja pelo conhecimento tradicional, na medicina tradicional
indigena, quilombola, entre outros povos e comunidades tradicionais, seja pelo uso
popular, na medicina popular, de transmissao oral entre geragdes, ou nos sistemas oficiais
de satude, como pratica de cunho cientifico, orientada pelos principios e diretrizes do
Sistema Unico de Satide (SUS), sendo esta pratica um incentivo ao desenvolvimento
comunitario, a solidariedade e a participacdo social.

S SAIBA MAIS

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC tem o objetivo
de ampliar o acesso da populacao aos servicos e produtos das Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) na Rede de Atencdo a Saude (RAS), de forma segura, eficaz e com
atua¢do multiprofissional, em conformidade com os principios e as diretrizes do Sistema
Unico de Satide (SUS). Além das plantas medicinais e fitoterapia, a PNPIC contempla a
homeopatia, a medicina tradicional chinesa/acupuntura, a medicina antroposéfica e o
termalismo social/crenoterapia.

Acesse a publicagao em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.
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As Farmdcias Vivas sdo unidades farmacéuticas
instaladas em comunidades governamentais ou
ndo governamentais, onde seus usudrios recebem
medicacdo preparada com plantas que tiveram
confirmacdo da atividade a elas atribuidas, colhidas
nas proéprias hortas, que permitem a seus usuarios
0 acesso a um elenco de plantas verdadeiramente
medicinais e seus produtos.

A maioria das experiéncias na rede publica se
baseia no modelo Farmacia Viva, desenvolvido no
Ceara, pelo prof. Dr. Francisco José de Abreu Matos.
No Ceard, berco da “Farmadcia Viva”, desde 1999,
essa acdo ganhou tanta relevancia na comunidade,
que inspirou a Politica Estadual de Implantagao
da Fitoterapia em Saude Publica, regulamentada
pelo Decreto n230.016, de 30 de dezembro de
2009, e conta com programa na capital Fortaleza,
com hortos de plantas medicinais, laboratério de
producdo de fitoterapicos ofertados nas unidades
de saude, atividades e manuais de orientacdo
sobre o uso racional para profissionais de sadde,
assim como existem programas em muitos dos
municipios cearenses;

A Farmdcia Viva /APS do tipo I desenvolve as atividades de
cultivo, a partir da instalagdo de hortas de plantas medicinais.

Em virtude da importancia desse programa no
contexto da fitoterapia narede publica, o Ministério
da Saude, por meio da Portaria GM n2 886, de 20 de
abril de 2010, instituiu a Farmacia Viva no Ambito
do Sistema Unico de Satide (SUS), sob gestido
estadual, municipal ou do Distrito Federal. Em seu
§ 19, contempla a Farmacia Viva, que, no contexto
da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica,
devera realizar todas as etapas, desde o cultivo,
a coleta, o processamento, o armazenamento de
plantas medicinais, a manipulacao e a dispensagao

- FARMAGIA VIVA

UNIDADE 2
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de preparacdes magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos. A portaria
traz ainda que nao é permitida a comercializacao de plantas medicinais e fitoterapicos
elaborados a partir das etapas citadas.

A assisténcia farmacéutica é o conjunto de acdes voltadas a promocao, protecao e
recuperacdo da sadde, tanto individual, quanto coletiva, tendo o medicamento como
insumo essencial. Esse conjunto de a¢des envolve a pesquisa, o desenvolvimento e a
producao de medicamentos e insumos, bem como a sua sele¢do, programacao, aquisi¢ao,
distribuicao, dispensacdo, garantia da qualidade dos produtos e servigos, acompanhamento
e avaliacdo de sua utilizacao, na perspectiva da obteng¢ado de resultados concretos e da
melhoria da qualidade de vida da populacao. A selecao das espécies medicinais, a correta
identificacao botanica das matrizes, o cultivo segundo boas praticas agricolas, em area
livre de contaminagao, com agua de boa qualidade, sdo os primeiros cuidados a serem
observados, visando a assegurar a qualidade de todo o processo, da planta medicinal ao
medicamento. Tais cuidados sdo imprescindiveis para assegurar que a populagdo tenha
acesso aos produtos nas suas diferentes formas com qualidade, seguranca e eficacia.

< PARA COMPREENDER

A) Pesquise quais os municipios cearenses que tém farmacias vivas e usam fitoterapicos.

B) Converse com seus familiares e anote qual a forma usada por eles para cultivar e
cuidar de plantas medicinais em casa.

) Qual a diferenca entre fitoterapico e fitoterapia?

@ FIQUE DE OLHO

Droga vegetal é a planta medicinal (ou suas partes) que contenha substancias, ou
classes de substancias, responsaveis pela acdo terapéutica, apds processos de coleta
ou colheita, estabilizacdo, secagem, podendo ser integra, rasurada ou triturada (Brasil,
2010). A matéria-prima vegetal utilizada deve ser processada de acordo com as boas
praticas, oriunda de hortos/hortas oficiais e/ou de produtores com alvara ou licenca de
6rgaos competentes para tal. Para o processamento da planta medicinal, é necessaria
infraestrutura adequada, de acordo com as exigéncias sanitarias. A droga vegetal pode
ser processada na Farmdcia Viva ou adquirida de fornecedores qualificados.




P.13

A metodologia utilizada, quando da implanta¢do de uma unidade Farmacia Viva, pode
ser realizada por meio de trés niveis de complexidade:

Modelo I - Instalacdo do Horto de Plantas Medicinais e desenvolvimento de trabalhos
comunitarios, com orienta¢do sobre o uso correto de plantas medicinais e preparacao
de remédios caseiros;

Modelo II - Instalagdo do Horto de Plantas Medicinais incluindo o beneficiamento
primario e desenvolvimento da agricultura familiar; e

Modelo III - Instalacao do Horto de Plantas Medicinais, preparagao de fitoterapicos
em Oficina Farmacéutica; prescricao e dispensacao de fitoterapicos no SUS.

ATENCAO! As plantas medicinais sio espécies vegetais que, administradas por
qualquer via ou forma, exercem ac¢do terapéutica.

Tipos de Farmacia Viva e Arranjos Produtivos Locais (APL)

# Horto medicinal instalado
® A planta passa por um tratamento
# E transformada em droga vegetal

@ Produz sachés de chas
encontrades em farmacias

@ O produto pode ser estecado
para utilizar com mais ternpo

% Do materal tambsSm podem
ser feitas tinturas

instalado
® Plantas usadas
“in natura™

# Produgéo de chis
e lambadaores

'| # Horto madicinal

# Horto redicinal instalado

o A planta & transformada
em medicaments
(pemada, arops, eliir)

# Messe modalo &

obrigatdria a supervisio
de farmacéutico para
fazer a manipulagio
do rraterial

Arranjos Predutivos
Locais (APL)

Trabalha com
arientacho s

populacEo para
» ) " que plante em casa

Ensina como fazer Auxilia na Ajda a farmécia

preparacies sustentacto da viva na produgio

caseims (y egricutura familiar de medicamentos
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$. SAIBA MAIS

Conheca mais sobre fitoterapia no video “Historia da fitoterapia e dos fitoterapicos”,
publicado no canal “Dra. Andreia Torres” hospedado no youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=RzMel_aR360
O
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- DIFERENTES FORMAS DE FITOTERAPICOS

De acordo com a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), as plantas
medicinais podem ser utilizadas e manipuladas para
uso da comunidade local, através da aplicacao de uma
das técnicas descritas a seguir:

Plantas frescas: é aquela coletada no momento
de uso (BRASIL, 2006), de origem nos hortos das
secretarias municipais de saude ou de parceiros
como universidades, secretarias de agricultura, etc.
Estes locais precisam utilizar as boas praticas de
cultivo, zelando pela qualidade do ar, da 4gua utilizada
para regar as plantas e nao utilizar nenhum tipo
de substancia quimica que possa comprometer a
qualidade e pureza da planta medicinal.

Plantas Secas: Sao partes da planta que sdo
tratadas, refinadas e processadas de acordo com as
técnicas apropriadas para cada produto e necessitam
de infraestrutura especifica que atenda as exigéncias
da vigilancia sanitaria.

Fitoterapicos manipulados: Sio produzidos em
farmacias vivas ou farmacias privadas conveniadas,
com alvard ou licencas para tal atividade, de acordo
com a legislacao vigente, e precisam cumprir todas as
exigéncias das boas praticas de fabricacdo de acordo
com a vigilancia sanitaria.

Fitoterapicos Industrializados: sdo “aqueles
obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas
ativas vegetais, cuja eficacia e seguranca sao validadas
por meio de levantamentos etnofarmacologicos,
de utilizacdo, documentagdes tecnocientificas
ou evidéncias clinicas. Sdo caracterizados pelo
conhecimento da eficicia e dos riscos de seu uso,
assim como pela reprodutibilidade e constancia de
sua qualidade” (RDC no 14/2010).

£ PARA COMPREENDER

A) Socialize com os seus colegas de sala uma
receita caseira, com o uso de uma das partes
de uma planta fresca, e outra receita com o
uso de plantas secas.

B) Diferencie fitoterapicos manipulados de
fitoterapicos industrializados e pesquise se
na sua cidade ha fabricacao de alguns desses
fitoterapicos.




) Pesquise sobre a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares.
Quais sao essas praticas? Fale um pouco sobre a importancia de cada uma delas.

@ FIQUE DE OLHO

Atualmente, reconhece-se que as plantas medicinais fortalecem a relacao dos
profissionais de sailde com os usudrios do SUS, tendo sido implantados varios programas
Farmadcias Vivas no Brasil, voltados para a Atencdo Basica da Saide. O bom funcionamento
do programa é funcao da colaboracdo de trés profissionais, cujas atividades nessa area
sdo complementares: o médico, responsavel pelo diagndstico e orientacao do tratamento;
o farmacéutico, pela identificacdo das plantas e orientacdo desde a sua coleta até a
preparacgdo e controle de qualidade dos remédios fitoterapicos; e o agronomo, pelas
orienta¢des de boas praticas de cultivo e preparo das mudas.

PLANTA MEDICINAL CULTIVADA E DISPONIBILIZADA
NA FORMA FRESCA (IN NATURA)

Figura 1 - Esquema para planta medicinal cultivada e
disponibilizada na forma fresca (in natura)
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Fonte: Ministério da Saude, 2011

Figura 2 - Esquema para planta medicinal dispensada na forma de droga vegetal
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Fonte: Ministério da Saude, 2011




Figura 3 - Esquema para planta medicinal dispensada
na forma de fitoterapico manipulado
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Fonte: Ministério da Satide, 2011

Figura 4 - Esquema para planta medicinal dispensada
na forma de fitoterapico industrializado

Fonte: Ministério da Saude, 2011

$. SAIBA MAIS:

Acesse areportagem, publicada no jornal Didrio do Nordeste, “Farmacias Vivas oferecem
medicina fitoterapica a populagdo” no link: https://diariodonordeste.verdesmares.com.
br/metro/farmacias-vivas-oferecem-medicina-fitoterapica-a-populacao-1.2097025




& ATIVIDADE PRATICAS

De acordo com as orienta¢gdes da/do sua/seu professor/professora, reina as
informacgdes das pesquisas realizadas na secdo: “Para compreender” e faca um mural
interativo no padlet, socializando o link nas redes digitais da escola, tornando ptublico
e mais fortalecido culturalmente esse conhecimento.

4 PRATICANDO EU APRENDO

)

A ANVISA usa os termos drogas vegetais e medicamentos fitoterapicos para

produtos elaborados a partir de plantas medicinais. Assinale a alternativa correta.

a)

2)

Os medicamentos fitoterapicos sdo constituidos da planta seca, inteira ou rasurada
(partida em pedacos menores) e utilizados na preparac¢do dos populares “chas”.
As drogas vegetais sao produtos tecnicamente mais elaborados, apresentados na
forma final de uso (comprimidos, capsulas e xaropes).

As drogas vegetais ou os medicamentos fitoterapicos sdao produtos resultantes
da planta seca, inteira ou rasurada (partida em pedacos menores) utilizadas na
preparacao dos populares “chas”.

As drogas vegetais sao constituidas da planta seca, inteira ou rasurada (partida em
pedagos menores) e utilizadas na preparacao dos populares “chas”. Os medicamentos
fitoterapicos sdo produtos tecnicamente mais elaborados, apresentados na forma

final de uso (comprimidos, capsulas e xaropes).

As drogas vegetais ou medicamentos fitoterdpicos sdo produtos tecnicamente
mais elaborados, apresentados na forma final de uso (comprimidos, capsulas e
xaropes).

As drogas vegetais e os medicamentos fitoterdpicos sdo drogas constituidas da
planta somente fresca e inteira, utilizadas na preparacado dos populares “chas” ou
tecnicamente mais elaborados, apresentados na forma final de uso (comprimidos,
capsulas e xaropes).

“Planta medicinal, ou suas partes, que contenham as substancias, ou classes de

substancias, responsaveis pela acdo terapéutica, apos processos de coleta, estabilizacao
e/ou secagem, podendo ser integra, rasurada, triturada ou pulverizada.” Esse conceito
se refere a droga:

a)
b)
0

d)

Vegetal.
Alopatica.
Magistral.

Homeopatica.
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Existem trés formas diferentes de fazer cha:

infusdo, decoccdo e maceragdo. A origem do cha

. € muito antiga e, como tal, dificil de ser precisada,
1 mas ha uma lenda sobre o Imperador Sheng Nong,

também chamado de Curandeiro Divino. Na época

PREPARU D AS PLANTAS desse império, houve um grande surto, uma epidemia

que levou Sheng Nong a criar uma lei obrigando o

PARA US[] MEDlUl NA|_ povo a ferver a agua antes de ingeri-la.

Certa vez, apo6s ferver a 4gua para consumo, o
soberano colocou-a para esfriar sob uma arvore e
algumas folhas cairam na 4gua, deixando-a com cor
e aroma. Ao provar esse novo liquido, considerou o
sabor agradavel e difundiu a pratica com seus suditos,
nascendo assim uma das bebidas mais consumidas
no mundo: O Cha!

Existem diferentes formas de preparo do cha:

Infusao é o método de
extra¢do de principios ativos
volateis das partes menos
rigidas dos vegetais (flores,
frutos, algumas folhas).
Consiste em ferver a agua e
coloca-la em um recipiente
com tampa, onde ja estdo
previamente lavadas as
partes da planta que serao
aproveitadas. Ap6s a mistura, o recipiente permanece
fechado por um tempo variavel entre 5 e 10 minutos.
O infuso, coado logo ap6s o término do repouso, deve
ser utilizado logo apds a preparacao.

/

Decocgao é o método para extragdo dos principios
ativos vegetais, realizado por meio de ebulicao em
agua potavel. E indicado para as partes mais rigidas de
vegetais - cascas, caule, rizomas, semente, raizes, folhas
coredceas ou plantas que apresentam substancia de
baixa solubilidade em 4gua (BRASIL, 2018). Cada parte
da planta tem um tempo de cozimento especifico: 2
minutos - folhas coriaceas; 7 minutos - raizes e caules
e 10 minutos - planta inteira. Ap6s a fervura, manter
o recipiente fechado por 10 minutos.

- AS FORMAS DE PREPARC DO CHA

UNIDADE 4




Macerac¢do: Mergulhe a planta amassada ou picada, bem limpa, em agua fria, por
periodo de 10 a 24 horas, dependendo da parte utilizada. No caso de sementes e partes
tenras da planta, o tempo de espera é de 10 a 12 horas. Ja no caso de talos, raizes e cascas
duras, o tempo minimo é de 22 a 24 horas. Apds esse periodo, coe e consuma.

< PARA COMPREENDER

A) Pesquise sobre as trés bebidas mais consumidas no mundo. O que as faz tio
atraentes ao consumo?

B) Converse com seus familiares sobre a diferenca entre a infusdo e a decocgio, e
peca que eles lhe contem alguma histéria do uso de chas para auxiliar na cura
de doencas.

) Pesquise sobre os chas mais usados na sua regido. Eles sdo consumidos por habito,
ou por motivos de recomendagao médica para a preservacdo ou restituiciao da saude?

@ FIQUE DE OLHO:

A cultura japonesa do cha une o ato de consumir
com a estética de preparar e servir. O ritual tem origem
zen-budista, chamado de “chanoyu;” e o ato de servir, Wa  Harmonia
o “matcha”. O mais tradicional é o cha verde, moido em Ke1 _RéSpeito
po na frente dos convidados, onde cada ato é pensado e
realizado para agugar os sentidos. O sabor do ché esta ,
relacionado a forma como ele é plantado, processado Jaku Tranquilidade
e preparado - comegando pela luz. H4 plantacdes de
cha - cujo nome original é camellia sinesis — nas regides tropicais e subtropicais. Mas
se a intencdo for fazer alguns tipos especificos de cha verde com ele, como o matcha,
os agricultores precisam garantir que eles fiquem em sombras, com redes ou cobertas.

Os principlos da cerimonia do chi

Sev - Pureza

Na India, o cha mais tradicional é o “chai”, que se tornou popular na segunda metade do
século XIX. E uma mistura de cha preto com especiarias, leite e agticar. As especiarias mais
usadas para esse fim sao cardamomo, canela, gengibre, cravo, pimenta e noz-moscada. Ja
o costume inglés conhecido como cha da tarde, surgiu em meados do século XIX, a partir
da implantag¢do da iluminac¢do a gas nos lares aristocraticos. Como as familias jantavam
mais tarde, a duquesa de Bedford pediu uma pausa para o consumo da bebida as 16h,
instaurando a tradicdo. La a xicara é servida com leite ou limao.

$. SAIBA MAIS

Conheca as profissdes do ramo dos chas: de sommelier a tea master.

Acesse o site: https://www.daninoce.com.br/gastronomia/sobre-chas/
conheca-as-profissoes-do-ramo-dos-chas-de-sommelier-a-tea-master/
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Ha diversas maneiras de preparagao e uso de
plantas consideradas medicinais. Ha aquelas que
sdo ingeridas, chamadas de uso interno, como cha,
infuso, maceracao, alua e tintura. E hd também as de
uso externo, a exemplo do emplastro. A preparacao,
também chamada de forma farmacéutica, requer
obediéncia a norma para cada caso. Em primeiro
plano, deve-se ter o cuidado geral com a higiene. Nas
preparacoes caseiras, os materiais como papeiros,
colheres, copos, xicaras e coadores devem estar
sempre limpos, livres de contaminacao.

Inalacao: Nesta preparacdo, utiliza-se a
combina¢do do vapor de dgua quente com as
substancias volateis das plantas aromaticas. E
normalmente recomendada para problemas do
aparelho respiratério (LEITE, 2009). O processo
de preparo e uso da inalagdo requer cuidados
especiais em decorréncia do risco de queimaduras,
especialmente em criangas. Para adultos, coloque
1/2 litro de agua fervente sobre por¢des da planta
contida numa panela. Recomenda-se a aspiracao dos
vapores de forma ritmica (aguardar trés segundos
para aspirar e até trés segundos para expelir o ar),
por periodo de 15 minutos.

Lambedor ou Xarope: Trata-se de prepara¢do
espessa, usada no tratamento de dores de garganta,
tosse e bronquite. Junte parte do cha ou cozimento,
indicado para problemas respiratdrios, com uma parte
de ac¢ucar cristalizado. O xarope, a quente, é obtido
fervendo-se a mistura até
desmanchar o acucar.
Deixe esfriar e filtre da
mesma maneira. Conserve
o lambedor em frasco
limpo, escaldado e lavado
depois de fechado, para
evitar fermentacao e
ataques de mofo e formigas.
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Quando é preparado a partir de plantas que contém muito liquido em sua composicao,
como malvarigo e mamao verde, basta misturar com o agticar, sem acrescentar agua.

P6: O p6 é de facil preparacdo, de uso muito comodo,
tanto por via oral, quanto por via tépica. Seque a planta
até ficar quebradica. A secagem pode ser obtida no forno,
depois de apagado, ou em estufa, tendo o cuidado de
ndo deixar queimar. Depois do processo de secagem,
triture a planta, em especial as folhas, com as maos;
peneire com peneira ou pano fino. Moa, rale ou pise
cascas e raizes, passando numa peneira fina em seguida.
Guarde o p6 obtido em frasco bem fechado, para evitar
mofo ou umidade. Rotule e date o frasco.

Tintura: Preparagdo por maceragdo ou percolacdo com alcool farmacéutico de cereais,
ao invés de d4gua. Maceragado € o processo mais pratico. Neste caso, é preciso uma propor¢ao
especifica entre as quantidades de planta e de alcool farmacéutico que serdo utilizadas
no preparo das tinturas. Em geral, as partes vegetais trituradas (frescas ou secas) sao
mergulhadas em alcool durante oito a dez dias. Em seguida, coa-se a mistura, filtra-se e
armazena-se com prote¢do contra aluz e o ar. Quando a tintura é feita a partir do material
fresco, essa preparacao é denominada de alcoolatura.

Alua: Bebida parcialmente fermentada, com raizes amilaceas. E
preparada a partir da tritura de 100g de raiz, livre de impurezas, em
meio litro de 4gua, num recipiente que possa ser vedado. Apos o preparo,
deixe repousar por um dia. Coe o liquido fermentado, com auxilio de um
pano fino. Nao deixe em repouso por mais um dia, uma vez que, depois
de iniciado o processo de fermentacao, a bebida pode se tornar azeda.

=3

Beba o liquido gelado. AT i

Cataplasma: E preparado, em geral, por aquecimento, adicionando-se farinha
e 4gua a planta triturada. As vezes, usa-se o decocto da planta em lugar da agua.
Aplique sobre a area afetada, entre dois panos finos. Use quente como resolutivo de
tumores (como panaricios) e de furinculos. Use morno nas inflamac¢ées dolorosas
por entorses e contusdes.

< PARA COMPREENDER

A) Atualmente, o aerossol é muito difundido e usado no tratamento das vias
respiratorias. Podemos dizer que o aerossol é uma forma moderna, mecanizada
e industrializada, derivada de uma origem popular: a inalacdo?

B) Quais as cascas e folhas mais comuns da sua regifio, que sio usadas na forma seca?
Vocé tem alguma dessas plantas em sua residéncia?




) Pesquise sobre as origens do Alua. Na sua opinido, essa bebida poderia ser mais
difundida e mais usada para fins terapéuticos? Por qué?

@ FIQUE DE OLHO

De acordo com o Curso Basico: Plantas Medicinais, disponibilizado no AVASUS,
de livre acesso, os registros arqueolégicos provam que, ha milénios, diversos povos,
principalmente os orientais, conheciam o poder das plantas medicinais e usavam-nas
como substancias aromaticas, 6leos essenciais, remédios, venenos ou como expansoras
de consciéncia, apurando os sentidos e provocando sensac¢des diferentes daquelas
conhecidas neste plano de realidade.

Ahistéria do uso das ervas como medicamento esta associada a lendas, praticas magicas
eritualisticas. A India possui a mais antiga pratica médica: a medicina ayurvédica, existente
ha mais de 10 mil anos. Baseada nos Vedas - livros sagrados - contém mais de 700 produtos
diferentes, codificando o uso de perfumes e substancias aromaticas para fins cerimoniais
e terapéuticos. A India era conhecida como o “Man4 das Drogas Ativas”; exportava Canela,
Mirra, Sandalo, Gengibre, Coentro e Cardamomo. Obras importantes da Farmacopeia
Indiana, existentes ha mais ou menos 4 mil anos: Susruta e Vagabtha.

A civilizacdo egipcia, com aproximadamente 4 #*#
mil anos, ficou conhecida como o bergo da medicina,
perfumaria e farmacia. Os egipcios utilizavam as
ervas na religido, saude e higiene. Conheciam os
efeitos das substancias aromaticas no corpo e na
psiqué. Os sacerdotes faziam suas preparagdes lendo
férmulas e entoando canticos, enquanto os alunos
misturavam os ingredientes. O processo de maceragdo e pulverizacao podia durar meses
até chegar a determinada fragrancia para uso cerimonial. Davam especial atenc¢do as
ervas aromaticas, pois acreditavam que os aromas espantavam os espiritos das doencas.

O Egito erafamoso pelo seu conhecimento na cosmética, exportava ricos unguentos, 6leos
perfumados, cremes e vinhos aromaticos para todo o mundo. Conhecia as propriedades
das Papoulas (sonifera, calmante); Sila (estimulante cardiaco): Babosa (beleza); Oleo
de Ricino (catartico) etc. Criava complicadas férmulas combinando substancias de
origem vegetal, animal e mineral. Dos vegetais, fazia purgantes, diuréticos, vermifugos,
condimentos para cozinha e cosméticos.

$. SAIBA MAIS

Assistaao video “Como preparar e aplicar cataplasma quente”, no canal
do Instituto Revitale, disponibilizado no YouTube: https://www.youtube.
com/watch?v=iggESM49LFM.
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- GUIDADOS ESPEGIAIS NA PREPARA

/

PRATICAS CASEIRAS DE PLANTAS MEDICINAIS

A secagem de plantas medicinais visa atender
a industria farmacéutica de fitoterapicos, que nao
dispde de meios para usar plantas frescas ou verdes
em quantidade necessaria a producao industrial. O
material para a secagem é constituido de folhas, flores,
botdes florais, frutos, cascas, entrecascas, raizes e
tubérculos. A maneira de secar e de armazenar é
importante para que a qualidade medicinal nao
fique comprometida durante as varias etapas dos
processos de secagem e armazenagem.

Cascas: As cascas devem ser colhidas de plantas
adultas saudaveis. Retire apenas cascas de um
quadrante da planta, em pequena quantidade. Limpe
o local a ser extraido, para eliminar fungos, lodos,
poeiras e insetos. Lave as cascas em agua corrente
e, em seguida, seque ao sol ou em estufa. Armazene
em local ventilado e sem umidade, evitando, assim,
o surgimento de fungos ou fermentacao.

Folhas: As folhas colhidas devem apresentar
aspecto saudavel, estando livres de envelhecimento,
doencas e pragas, além de manifestar um bom
desenvolvimento. A secagem deve ser feita a sombra,
em area coberta, limpa e ventilada. Em seguida, devem
ser colocadas em camadas finas, sendo remexidas
periodicamente, evitando, assim, que apenas as
folhas da camada superior fiquem secas. Uma outra
maneira é secar em estufa ou forno micro-ondas,
tendo o cuidado com o tempo de secagem.

N\ i = \m

; &
Aprenda a fazer a secagem de folhas em casa




Latex (leite) e Sumo: Estes produtos devem ser consumidos apés a coleta, ou devem
ser mantidos sob refrigeracdo. A armazenagem deve ser feita em frascos de vidro bem
limpos, em pequenos volumes.

Raizes: As raizes arrancadas do solo devem ser lavadas
em agua corrente, para retirar o excesso de terra, e devem
ainda passar por uma avalia¢do de sua rigidez. Raizes que
apresentam ataques de fungos ou noédulos ndo devem
ser usadas. As de boa qualidade devem ser dessecadas e
& armazenadas conforme o processo recomendado para as
cascas. No caso de raizes grossas e tubérculos, corte em pequenos pedacos, com espessura
de um centimetro para a secagem.

Sementes: As sementes apresentam uma durabilidade maior. Devem ser colhidas de
frutos maduros, saudaveis, isentos de ataques de insetos. Limpe, através de peneira, e lave
conforme o caso. Seque ao sol e armazene, protegendo contra umidade e ataque de insetos.

< PARA COMPREENDER

A) Cite trés sementes conhecidas na sua regiio e amplamente usadas para beneficio
da saude, listando as propriedades medicinais de cada uma delas.

B) Compartilhe seu conhecimento conosco, envie uma receita com o uso da roma.
Pode ser da casca, sementes ou raiz. Ela tem varias formas de aproveitamento e
utilidade. Mas lembre-se: é uma receita de remédio caseiro, e nao de culinaria!

) Facaumabuscaem canais de video, sobre os cuidados necessarios com a preparagio
de produtos medicinais, anote e socialize com a sua turma, através de um padlet.

@ FIQUE DE OLHO

O saber popular é enriquecido com o saber cientifico e, assim, redescobrimos nossa
cultura. As informacgdes deixadas por nossos ancestrais sao revalidadas e enriquecidas,
a medida que sdo reincorporadas ao nosso cotidiano e as politicas publicas locais. No
Brasil, no processo histdrico, a atencdo basica foi gradualmente se fortalecendo e se
constitui como porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Satde, sendo o ponto
de partida para a estruturacao dos sistemas locais de satde, seguindo tendéncia mundial.
Os seus fundamentos, diretrizes e normas foram contemplados em uma politica nacional,
aprovada pelo Ministério da Saude, por meio da Portaria no 648/GM, em maio de 2006,
atualizada pela Portaria no 2.488, de 21 de outubro de 2011, a qual caracteriza atencao
basica como:




66 [..] conjunto de agdes de saude, no Ambito individual e coletivo, que abrange a promogo
eaprotecdo dasaude, a prevencao de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo,
a reducdo de danos e a manutencao da saude, com o objetivo de desenvolver uma
atencao integral que impacte na situacdo de satde e autonomia das pessoas e nos
determinantes e condicionantes de satide das coletividades. E desenvolvida por meio
do exercicio de praticas de cuidado e gestdo, democraticas e participativas, sob forma
de trabalho em equipe, dirigidas a populac¢oes de territorios bem delimitados, pelas
quais assume a responsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade existente no
territorio em que vivem essas populagdes. Utiliza tecnologias de cuidado complexas
e variadas que devem auxiliar no manejo das demandas e necessidades de saude
de maior frequéncia e relevancia em seu territdrio, observando critérios de risco,
vulnerabilidade, resiliéncia e o imperativo ético de que toda demanda, necessidade
de satide ou sofrimento devem ser acolhidos. E o contato preferencial dos usudrios
com os sistemas de saude (BRASIL, 2011).

A atencdo basica se orienta pelos principios da universalidade, da acessibilidade, do
vinculo, da continuidade do cuidado, da integralidade da atenc¢ao, da responsabilizagao, da
humanizacao, da equidade e da participacdo social. Considera o sujeito em sua singularidade
e na inser¢ao sociocultural, buscando produzir a atengdo integral (BRASIL, 2011).

$. SAIBA MAIS

Lima de Brito explica os conceitos e as diferengas entre o saber
popular, o saber tradicional e o saber cientifico, no video Saber
Popular, Saber Tradicional e Saber Cientifico. Acesse o link do
canal O assunto é, hospedado no youtube: https://www.youtube.com/
watch?v=diC7uAFAdIA

& ATIVIDADE PRATICA

De acordo com a orientacao da/do sua/seu professor/professora, faca diversos posts
pararedes sociais com as informagdes sobre chas, seus principios ativos, beneficios etc,
de forma a tornar esse conhecimento mais difundido.

4 PRATICANDO EU APRENDO

1) Julgue o item a seguir, referente a métodos de extracdo de principio vegetal.

Decocgdo é o método utilizado para extracao que consiste em expor o produto natural
a agua fervente e abafa-lo em recipiente com tampa.

() Certo ( ) Errado

2) Droga vegetal seca e seccionada, de granulometria definida, destinada a preparacées
extemporaneas como infusos ou decoctos. O enunciado refere-se

a) atintura. d) aunguento.

h) a extrato seco. ) arasura.

) acataplasma.




1. ALECRIM (Rosmarinus officinalis L.)
. Conhecido como Alecrim
Verdadeiro ou Alecrim do S SN
' Sul, de origem europeia, . ——

essa planta é aproveitada

PLANTAS MEDlBlN AlS para fins medicinais; suas

folhas e flores sao muito

PARA USU HUM AN[] aromaticas. O seu cultivo se da por ramos, com o uso
E AS -|-R AD'GGES DE da técnica de estaquias em canteiros ou vasos.

Preparo e usos: Use na forma de cha ou de tintura,

BENZEDEl R AS E a partir das folhas. Misture a tintura a agua agucarada,
na propor¢ao de uma por¢do de mistura para uma
PARTE'RAS mesma por¢do de dgua agucarada. Deve ser bebida

em doses de 5 a 10 ml, duas vezes ao dia. Para uso
externo, utilize a tintura diluida em alcool a 70 graus,
em forma de compressa. No tratamento de entorses e
contusodes, pode esfregar o preparo nas areas afetadas.

2. BABOSA (Aloe vera (L.) Burm. f.)

De nome popular aloés,
essa planta veio da Africa
para o Brasil e cresce
espontaneamente na regiao
dos trépicos, embora prefira
solo arenoso e pouca dgua. Tem
folhas grossas, carnosas e acumula liquidos, deixando
seu aspecto interno transparente e suculento. E
indicada para o tratamento de feridas e queimaduras,
por ter acdo antimicrobiana sobre bactérias e fungos.
Em alguns casos, também é usada como laxativo.

Nas queimaduras da pele, use o sumo fresco,
de uma folha recém-cortada, diretamente no local
atingido. Nas contusoes, entorses e dores reumaticas,
use a alcoolatura, preparada por trituragao de 50g das
folhas descascadas, em 1/2 litro de uma mistura de
alcool farmacéutico e 4gua, apos coar em pano. Aplique
em compressas e massagens nas partes doloridas.

3. COLONIA (Alpinia zerumbet (Pers.)
B.L.Burtt. & R.M. Smith)

N

Essa planta asiatica, aromatica,
cultivada em canteiros a partir
dos seus rizomas, por ter efeito
calmante, é indicada para
tratamento da hipertensao arterial
(pressao alta) e dos estados de
ansiedade, além de febre, gripe e congestdo nasal,
dor de cabeca e também como diurético.

Preparacao e usos: Faca o cha com pedacos de
uma folha fresca, que deve ser higienizada e depois

- ALECRIM, BABOSA E COLONIA

UNIDADE /
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colocada em 1 litro de agua fervente. Cubra e infusione por 5 a 10 minutos. Mas, aten¢ao:
a cor deve ser amarelada, e ndo vermelha; o tom avermelhado indica que algum dos
componentes oxidou e, portanto, ndo deve ser consumido! O cha deve ser ingerido no mesmo
dia em que foi preparado. As flores também resultam num saboroso cha aromatico. Para
congestdo nasal, utilize 3 flores para 2 copos de dgua fervente e faca a inalacao dos vapores.

< PARA COMPREENDER

A) Pesquise algumas curiosidades sobre o alecrim e socialize no padlet da eletiva,
produzindo um mural criativo e informativo sobre essa planta tao popular.

B) Com certeza, vocé conhece algum cosmético que tem como principio ativo o aloe
vera. Leia o rotulo de um desses cosméticos e identifique os componentes que
tornam a babosa uma “superplanta”.

) Por atingir 2 a 3 metros de altura e se desenvolver como touceira, a colonia
também é muito utilizada como planta ornamental. Se vocé fosse um paisagista,
onde colocaria essa planta, na sua cidade, de forma que ela fosse acessivel a todos
e quais as informacgdes que vocé colocaria no canteiro?

@ FIQUE DE OLHO

A Babosa, também conhecida como Aloe vera e caraguata, é rica em lignina, minerais,
calcio, potassio, magnésio, zinco, soédio, cromo, cobre, cloro, ferro, manganés, betacaroteno
(pro-vitamina A), vitaminas B6 (piridoxina), B1 (tiamina), B2 (riboflavina), B3, E (alfa
tocoferol), C (acido ascérbico), acido félico e colina. Esta planta pode ser utilizada de
diversas formas, para varios fins. Antigos grupos indigenas mexicanos e da América do
Norte utilizavam esta planta para tratamento da pele, cabelos e problemas estomacais.

O Alecrim tem origem na regido do Mediterraneo. Ele sempre foi conhecido pelo
aroma caracteristico, sendo até mesmo utilizado na fabricacao de incensos, desde a
antiguidade. Os inimeros beneficios ao corpo humano foram essenciais para que o cha
da planta se tornasse um dos mais conhecidos pelo mundo. Na composi¢ao, por exemplo,
possui alta quantidade de compostos flavonoides, terpenos e acidos fendlicos, essenciais
para a presenca das propriedades antioxidantes nesta infusao.

A Coldnia pertencente a familia Zingiberaceae, que é amesma do gengibre, é encontrada em
varias regioes do Brasil, com diferentes nomes populares: azucena-de-porcelana, gengibre-concha,
alpinia, flor de cera, entre outras. Bastante utilizada na produgao de 6leos essenciais, a
coldnia apresenta fun¢des antibacteriana, anti-estresse, anti-hipertensiva, entre outros.

S. SAIBA MAIS

P

Acesse o video “Planta COLONIA uma FARMACIA em sua casa”, no canal
“Cultivando no quintal”, hospedado no youtube no link:

https://www.youtube.com/watch?v=A2CyefYicwk
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4. CUMARU (Amburana cearensis
Fr. Allemao A.C. Smith)

Tipica da caatinga, é uma planta de
porte elevado, chegando a 12 metros.
Seu tronco é revestido por uma
casca grossa e suberosa de aspecto
avermelhado. Produz flores pequenas
e aromaticas que revestem os galhos de um tom branco,
pois nao ha folhagem na época da floragao.

O Cumaru também é conhecido como imburana-
de-cheiro ou amburana, e seu fruto, que é uma vagem
achatada, possui sementes aladas com cheiro bem
aprazivel, suave. Seu cultivo pode ser por estaquias ou
pelo cultivo direto das sementes para producdo de mudas.

As cascas e sementes sdo usadas no tratamento de
doencas das vias respiratdrias: tosse, gripe, bronquite
e asma. O banho das cascas é usado em casos de
dores reumaticas.

5. EUCALIPTO (Eucalyptus globulus Labill)

De origem australiana, essa
planta de grande porte chega a 30
metros de altura e seu cultivo se da
por meio de sementes. Tem casca
lisa e levemente cinza, e dela usamos
as folhas secas e as cascas para fins
medicinais, por ser um antisséptico,
anticatarral, antiasmatico, digestivo,
hemostatico e febrifugo. As folhas
também sdo usadas em banhos \
de cheiro e em saunas pelo aroma ip
agradavel que exalam. ll \

6. MACELA (Egletes viscosa (L.) Less)

A macela é uma planta
silvestre muito comum na
regido nordestina, geralmente
encontrada margeando acudes
e riachos. E muito aromatica,
com flores amargas que
surgem entre um a trés meses ap6s o inverno. E cultivada
a partir de sementes. Recomenda-se, primeiro, cultivar
as mudas e, a seguir, planta-las em local definitivo.

Essa planta tem indica¢do no tratamento da azia,
enxaqueca e age também como antidispéptico e
antidiarreico. Usam-se as flores para fazer um cha ou
tintura. Em geral, o cha é mais utilizado por ser de facil
coc¢do e administracao.




< PARA COMPREENDER

A) Por que se diz que o cumaru é a baunilha brasileira?

B) Que outras plantas sdo associadas ao eucalipto para a prepara¢do de banhos
medicinais?

) Pesquise os nomes populares da macela e outros usos dessa planta tdo popular
na regiao nordeste.

@ FIQUE DE OLHO

Eucalipto € um nome genérico que faz referéncia a algumas espécies de arvores pertencentes
a familia Myrtaceae. Ele tem propriedades antioxidantes, que protegem o corpo contra os
radicais livres e o ativo de cineol: um composto que funciona como um expectorante muito
usado para combater infec¢des respiratdrias e aliviar a tosse. As pomadas manipuladas
com Oleo de eucalipto também podem ser aplicadas na area do nariz e peito para aliviar a
congestdo e soltar o catarro. ]a as folhas frescas ou secas, podem ser usadas no preparo de
chas e gargarejo de agua morna, para aliviar uma dor de garganta.

A macela tem propriedades relaxantes, auxiliando no combate a ansiedade e, por
isso, pode ajudar em dietas para emagrecer, porém nenhum chg, por si s6, tem efeito de
emagrecimento; o controle do peso depende sempre de habitos saudaveis aliados a exercicios
fisicos e acompanhamento médico. Cuidado com receitas e promessas milagrosas!

O 6leo e o extrato de cumaru, além da finalidade medicinal, podem ser utilizados
para dar um aroma especial, principalmente em receitas de doces. Outra finalidade do
6leo é o uso como cosmético natural, principalmente para a satide e beleza do cabelo.
A cumarina (cumaricanhydride), principal principio ativo desta planta, substancia branca,
de sabor acre no comeco e depois agradavel, solivel em agua fervente, é responsavel
por grande parte das propriedades da arvore Cumaru.

Cuidado: o extrato da cumarina tem efeito anestésico sobre o sistema nervoso central,
por isso, em altas doses, pode ser mortal.

$. SAIBA MAIS

Acesse o0 Banco de Dados de Plantas do Nordeste e aprenda ainda mais
sobre a riqueza dessa vegetacao tipica.

http://www.cnip.org.br/bdpn/ficha.php?cookieBD=cnip7&taxon=2541
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7. MASTRUZ (Chenopodium ambrosioides
L. var. anthelmintica (L.) A. Gray)

Também conhecida como erva de Santa Maria ou
mastruco, o mastruz é uma planta pequena, de cheiro forte,
com folhas alongadas; produz muitas sementes oleaginosas e
tem flores pequenas de cor esverdeada. Seu cultivo é simples,
através da dispersado das sementes em terreno umido.

O mastruz age como anti-helmintica,
antimicrobiana e antirreumatica. As
folhas sdo indicadas para doencas
de pulmao e estbmago. As pessoas
sensiveis ao ascaridol devem usar
moderadamente.

Para uso, corte em pedacos os galhinhos verdes e faca
uma maceragao, que sera a base para o preparo a ser
ingerido. E usada como vermifugo em casos de Ascarideos
(lombrigas), Anciléstomos (vermes do amarelao) e Oxiuros
(verme que parasita o intestino grosso do homem). A planta
triturada é usada em ferimentos e inflamacdoes da pele, por
meio de compressas, ataduras e pomadas. Serve ainda para
tratamento de contusdes e fraturas.

8. ROMA (Punica granatum L.)

Dessa planta, aproveitamos todas as partes para fins
medicinais. Sua origem é da regido do Mediterraneo e seu
cultivo é por sementes ou estacas. Seus frutos sao globosos,
grandes e com sementes envoltas por arilo réseo transliucido
e um liquido adocicado.

Indicagdes: A casca do caule ou da raiz é empregada em
casos de ténia (solitaria) do ser humano e dos animais, como
gatos. Elimina vermes da esquistossomose nos reservatorios
de agua contaminados. A casca do fruto tem acdo adstringente,
antimicrobiana (no caso de staphylococus) e antiviral (em virus
do Herpes genital). Em geral, é indicado para o tratamento
de dores de garganta, rouquidao, inflamag¢do da boca, e
locais infectados pelo Herpes. Na
inflamac¢do de boca e garganta,
masque 10 pedacgos pequenos da
casca do fruto, por dia. A infusao
das folhas é usada nos casos de
diarreia e leucorreia.

9. VASSOURINHA (Scoparia dulcis L.)

Essa pequena planta silvestre
cresce em, praticamente, todo tipo de
solo; gosta muito do sol, propagando-se
por toda parte. Por isso é muito popular
no nordeste. Se desejar cultivar em
casa, pode-se plantar as sementes em
canteiros ou vasos.

foto http://www.natureloveyou.sg
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E indicada nos tratamentos caseiros das afec¢des das vias respiratérias, em especial
tosses originadas de gripes mal curadas, com presenca de catarro. Pode ser usada também
como antiacido, no tratamento de indigestdo, como anti-inflamatorio e no tratamento
do herpes labial.

< PARA COMPREENDER

) As plantas medicinais podem ser usadas de forma indiscriminada? Por qué?

B) A sabedoria popular é a base da medicina popular. Os cientistas pesquisam esses
saberes orais e testam em laboratério. Pesquise um saber popular relacionado as
plantas medicinais, que foi comprovado e que deu origem a medicamentos que
hoje salvam vidas em larga escala.

) Que outras plantas medicinais ndo foram abordadas nesta eletiva e que vocé
gostaria de socializar com a turma?

@ FIQUE DE OLHO

As plantas medicinais para tratamento de sintomas simples, como célicas, dores
de cabeca e até mesmo ressaca, sdo usadas de forma cotidiana e, muitas vezes, sem
orientacdo médica. E comum a expressdo “o que é natural nio faz mal”, mas sera que
essa é uma afirmativa correta?

Apesar de ser uma solucdo mais barata para alivio de alguns sintomas, devemos
considerar que algumas plantas, mesmo populares e amplamente usadas, ndo tiveram
nenhum estudo finalizado a respeito de sua toxidade. Vale lembrar também que a grande
diferenca entre um remédio e um veneno esta na dose. Sendo assim, todo consumo
de substancias naturais deve ser regrado, pois exageros podem desencadear reacdes
desastrosas. Além disso, a mistura de diversas plantas medicinais pode também gerar
reacOes imprevisiveis.

Tenha sempre orientacdes para cuidar da sua sadde. Busque um posto de saude,
escute os profissionais e siga as instrucdes de preparo, uso e consumo desses remédios.
A medicina popular é rica, promissora e muito acessivel e, para que ela continue crescendo,
¢ importante que tenhamos responsabilidade na manipulacao dessa riqueza natural.

$. SAIBA MAIS

Acesse o artigo apresentado no I Congresso das Ciéncias da Sadde, com o tema:
Plantas Medicinais Utilizadas no Nordeste do Brasil: uma revisao de literatura, realizado
no ano de 2019, no link: https://cointer.institutoidv.org/inscricao/pdvs/ [m] 3 [E]
uploadsAnais2020/PLANTAS-MEDICINAIS-UTILIZADAS-NO-NORDESTE- E(-j

3

DO-BRASIL:-UMA-REVIS%C3%830-DE-LITERATURA.pdf e conhega um
pouco mais da riqueza medicinal dessa regiao.
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Para o Conselho Regional de Medicina do
Ceara (Cremec), ndo existe nenhuma restricao ou
considera¢do negativa quanto a pratica de rezas
e sugestoes de remédios naturais de rezadores
pelo Interior. Em entrevista para o jornal Diario do
Nordeste, o doutor em antropologia e pesquisador da
cultura das rezadeiras, Adalberto de Paula Barreto,
afirma que a tradi¢do ainda se mantém forte. “Faz
parte da cultura popular e esta arraigado no nosso
imaginario, na mesma linha de quando vocé pede a
béncdo e a pessoaresponde Deus te dé sadde, fortuna
e felicidade”. Asbenzedeiras/rezadeiras se limitam
arezar em cima da cabeca do enfermo, ndo receitam
medicamentos e rezam fazendo o sinal da cruz.

A reza é um dos principais instrumentos para a
cura dos enfermos, segundo as benzedeiras, ou seja,
a forga da palavra pronunciada distancia o mal que
atua no individuo. Muitas vezes, as palavras que
sdo ditas no decorrer da reza sdo irreconheciveis,
ora por serem desferidas em baixo tom, ora por
serem apenas veiculos da intencdo da rezadeira,
ndo importando tanto seu significado real. Essas
distor¢des podem ocorrer, também, devido ao fato
das preces serem transmitidas através da tradicao
oral, de geracdo a geracao.

Legenda: Mariluza Pinheiro é uma das mais emblemdticas
rezadeiras de Banabuii. Com 74 anos, exerce a atividade
para tratar de problemas como torgées e rompimento

de nervos no pescogo. Fotos: José Avelino Neto

< PARA COMPREENDER

A) Ha alguma diferenca conceitual entre os
termos rezadeiras e benzedeiras?




B) Nasuacomunidade, ha alguém que utilize esse conhecimento de forma atuante?
Vocé ja presenciou algum desses ritos?

€) E tradicdo na nossa cultura pedir a béncéo aos parentes mais velhos, pais, avés,
tios. Pesquise a origem dessa tradi¢do e nos conte se na sua familia esse costume
ainda é preservado.

@ FIQUE DE OLHO

Segundo a Organizacao Mundial da Saide (OMS), cerca de 140 milhdes de nascimentos
acontecem todos os anos, a maioria sem complica¢des para mulheres e bebés. A organizagao
considera como “razoavel” o indice de 15% dos nascimentos por meio de cesarias. No
Brasil, 55,6% do total de partos realizados anualmente sao cirdrgicos.

Parareverter esse cenario, a Agéncia Nacional de Saude (ANS) realiza uma campanha
voltada para gestantes e profissionais de satide sobre os riscos da realizagdo de cesareas
desnecessdarias. Um dos objetivos da campanha é reduzir as altas taxas de cesarianas no
pais e também melhorar a experiéncia da maternidade para maes e bebés.

Atualmente, o Ministério da Saude define como parteira
tradicional a profissional que presta assisténcia ao parto
domiciliar, baseada em praticas tradicionais, e é reconhecida
pela comunidade como parteira. O Projeto de lei n? 912, de
2019, busca regulamentar a atividade de parteira tradicional.
Em 19 de outubro de 2021, foi substituido, buscando estabelecer
mecanismos de reconhecimento e valorizacao da atividade
das parteiras tradicionais e tem apoio unanime da Comissao
de Seguridade Social e Familia (CSSF).

S. SAIBA MAIS

Para conhecer um pouco mais sobre a vida dessas pessoas, leia a reportagem no diario
do Nordeste, sobre o Documentario que retrata a vida de rezadeiras e benzedeiras no
interior do Ceard, com o titulo: “Memorias de Fé na Terra da Luz”, no qual sdo retratadas
as vivéncias de rezadeiras, rezadores e benzedeiras ao redor do Ceara. Gravado em 2019
e atualmente em fase de edicdo, o filme tem lancamento previsto para o ano de 2021.

[=] e m]

https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/verso/documentario-
retrata-a-vida-de-rezadeiras-e-benzedeiras-no-interior-do-ceara-1.3022442




& ATIVIDADE PRATICA

De acordo com a orientacdo do seu professor, revisite o padlet que vocé criou para falar
sobre o Alecrim, na secdo “para compreender”, e alimente esse mural com o conhecimento
de outras plantas que vocé estudou ao longo desta eletiva. Depois socialize o link nos
canais de comunicagdo digital da sua escola.

+ PRATICANDO EU APRENDO

1) Comrelacio a plantas medicinais, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F)
as seguintes afirmativas:

() Droga vegetal é a parte da planta usada na terapéutica, planta medicinal é a espécie
em que um ou mais de seus 6rgdos contém substancias que podem ser usadas para fins
terapéuticos e principio ativo é a substancia responsavel pela atividade terapéutica,
pertencente ou isolada da droga vegetal.

(') Fitoterapico é um medicamento obtido empregando-se apenas matérias-primas
vegetais, que se caracterizam pelo conhecimento que se tem de sua eficacia e dos riscos
de uso, assim como pela reprodutibilidade e constancia da sua qualidade.

(') Extratos secos sdo obtidos a partir de extratos liquidos de plantas, concentrados
até a eliminagdo completa do solvente, obtendo-se um p6 seco ligeiramente higroscopico,
com composicdo quimica conhecida.

(') A utilidade das plantas medicinais é regida em fun¢io da concentragio dos ativos
presentes na droga vegetal, razdo pela qual o efeito terapéutico de uma espécie vegetal
medicinal se da pela quantidade de flavonoides presentes na planta.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

Q) V-V-F-F ) F-F-V-V
h) F-V-F-V ) V-V-V-F
) V-F-F-V

2) Leia as afirmativas a seguir:
[. Prescricdo, segundo a Politica Nacional de Medicamentos, é o ato de definir o
medicamento a ser consumido pelo paciente sem a respectiva posologia.

[I. 0 medicamento genérico é aquele que contém o mesmo farmaco (principio ativo),
na mesma dose e forma farmacéutica. E administrado pela mesma via, com a mesma
indicacgdo terapéutica e a mesma seguran¢a que o do medicamento de referéncia no pafs.

[1I. 0 medicamento fitoterapico é obtido a partir de plantas medicinais, empregando-se
exclusivamente derivados de droga vegetal (extrato, tintura, dleo, cera, exsudato, suco,
e outros). Marque a alternativa CORRETA:

a) Nenhuma afirmativa esta correta.
h) Apenas uma afirmativa esta correta.
) Apenas duas afirmativas estio corretas.

d) Todas as afirmativas estio corretas.




« CULMINANCIA

Como sugestdo de culminancia desta eletiva, pode-se expor, no feirdo de eletivas da
escola, os padlets construidos ao longo das aulas e as postagens feitas nas redes sociais
sobre os chas. Como atividade extra, é possivel realizar a gravacao de entrevistas com
pessoas locais, que tenham conhecimento da tradi¢ao, tanto dos medicamentos caseiros,
como sobre as rezadeiras e benzedeiras, com a devida utilizagdo de uso de som e imagem.
Pode-se postar essas entrevistas, também, nos canais de comunicag¢do da escola.
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