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1-Titulo da acao: Equidade de género e protecao as mulheres, o impacto da

violéncia domeéstica na saude mental da mulher.

Objetivo: Proporcionar momento de reflexao entre os pares, dando énfase a
figura da mulher, seus direitos, deveres e seu valor social, humanistico,

igualitario e apoio mutuo.

Data da realizacao: 25/10/2024
Horario: 8:00 as 11:25
Local: Ginasio José Cassimiro - EEMTI SAO JOSE - Extenséo de Ibuguacu
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Responsaveis: Helani Fontenele Reflexao

Lucicleia Vieira
Joyce Aragao

Pamella Fieschi

Publico participante: Nucleo Gestor, Professores, pais, alunos,

Psicdlogo, Advogada e Enfermeiro UBS local.

Recursos: TV
Caixa de som
Microfones
Papel madeira
Pinceis
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Metodologia utilizada: Escola Espago Ao
Reflexdo

Equidade de Gén

O primeiro momento iniciara com as apresentacoes artistico-culturais sobre a
tematica violéncia domeéstica, em seguida uma breve explanacio, falas
institucionais acerca do tema principal: Equidade de género e protecao a
mulher, o impacto da violéncia domeéstica na saude mental da mulher,
em seguida prosseguira com a palestra com os convidados: advogada
(Legislacao, direito das mulheres), enfermeiro da UBS (violéncia sexual e
fisica em relacionamentos) e psicologo (saude mental). No terceiro momento
sera destinado ao debate que terao alguns alunos como mediadores e
apresentacido das oficinas por fim o encerramento do evento com

apresentacio de parddia sobre violéncia doméstica e consideracoes finais.
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Escola Espago de Reflexdao
Equidade de Género e Protecao as Mulheres
O impacto da violéncia doméstica na satide mental da mulher.
DATA: 25/10/2024
HORARIO: 8:00 as 11:25

1. Abertura (Prof Pamella - explicagdo do objetivo do evento e anuncio dos participantes da
mesa redonda)
Diretora Daiane Aguiar
Coord. Helanl Fontenele
Profa. Lucicleia Vieira
Profa. Joyce Aragao
Advogada: Ana Carolina Fontenele
Enfermeiro: Gutemberg Alves
Psicologo Clinico Alberto Jr.

2. Acolhida (Prof. Antdnia - leitura e reflex&o de uma mensagem de acordo com o tema

3. Apresentagdes:
Leitura de Cordel: Aluna Maciele Rocha
Video encenagso (alunos 3° ano H)
Teatro (Alunos 3° ano)

4. Falas institucionais:
(Coord. Helani ou Diretora Daiane) Sensibilizac&o acerca de equidade de género;
(Prof Lucicléia) - Saude mental
(Prof Joyce) - Lei 11.340 conhecida como lei Maria da Penha
5. Falas Profissionais
(Advogada Ana Carolina Fontenele) - Legislac#o para enfrentamento da violéncia contra as
mulheres
(Enfermeiro Gutember Alves) - Violéncia sexual e fisica em relacionamentos
(Psicologo Clinico Alberto Jr.) - Satde mental

6. Anancio das oficinas

Oficina 1: Lei 11.340, Lei Maria da Penha (Os direitos das mulheres amparados pela Lei Maria
da Penha)

Oficina 2: As praticas que auxiliam na saGde mental da mulher.

T das Of

8. Apresentagdo de Parddia (aluna Kelliane Alves)

9 . Encerramento (Agradecimentos finais, coordenadora: Helani Fontenele)
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EQUIDADE DE GENERQ E PROTE(}AO' AS MULHERES, O IMPACTO DA
y VIOLENCIA DOMESTICA NA SAUDE MENTAL DA MULHER.

MESA DE ABERTURA
Falas Institucionais
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EQUIDADE DE GENERO E PROTECAO AS MULHERES, O IMPACTO DA
VIOLENCIA DOMESTICA NA SAUDE MENTAL DA MULHER. @@
8.
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] "PALESTRANTES"”

Advogada Psicologo Enfermeiro

Ana Carolina Alberto Junior Gutemberg Alves
Fontenele
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Feridas Invisiveis: 0 Impacto Reflexco

da Violéncia Doméstica ‘
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Avioléncia emnossolar, — 2
E ferida que ndo se vé, A vida vai se apagando,
Machucaocorpoeaalma, A esperanca quer fugir,
Tira o brilho de viver. Mas aforga dessa luta,
Had de um diq ressurgir.
A mulher que sofre tanto, :
E preciso acolher bem,

Vaiperdendo a diregdo, | ;
Cadagritoecada tapa, rﬁu%l sofrg_sig ter s.mda_.
Deixa marcano coracdo. ostrar que existe ajuda,

~ Eum novo rumo pra vida.

O medo vira rotina,
A tristeza é o seu chdo,
Ela chora em siléncio,

! Pois cada mulher merece,
Amor, respeito e carinho,
Que a justica seja feita,
- Com a dor dahumilhagdo. E que se abra umnovo caminho.
1

A saude se desfaz,
A autoestima vai embora,
E a angustia faz morada,
Num peito que s6 implora.

_ Maciele Rocha. 1° ano J.

Se a violéncia é dura,
Maior é nossa vontade,
De lutar por um futuro,

De paz e de equidade.
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PEGA TEATRAL E PARODIA Reflexdo
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