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Isabel Nogueira

® Possui graduacdo em Psicologia pela Universidade de Fortaleza -
UNIFOR (2019);

® Atualmente atua como servidora publica no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social;

® Psicoterapeuta em Gestalt-Terapia com Formagdo em Psicoterapia
Humanista-Existencial e Psicologia Juridica;

® Po6s Graduanda em Saude Mental, Direitos Humanos e Populacdes
Vulnerabilizadas e;

® Técnica em Escuta Especializada pelo MPCE.
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Quebrando o siléncio: combatendo o

bullying juntas/os.

Expositora: Isabel Linhares (Psicologa)
s Mediadora: Bruna Gongalves (Assistente Social)
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O que é Bullying?

" Traducao: Intimidacao

" Lei n?213.185 - intimidacao sistematica, quando ha
violéncia fisica ou psicoldgica em atos de humilhacao ou
discriminacao.

" Bullying € um comportamento agressivo e repetitivo que
envolve um desequilibrio de poder, onde uma pessoa
ou grupo deliberadamente causa sofrimento fisico ou
emocional a outra pessoa.
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Por gue acontece?
Quals 0s motivos?

Tem algo em comum? ™
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A diferenca percebida entre as pessoas (conceito: sistematico/

desequilibrio de poder).

N\
’ Aparéncia Fisica
‘ Diferencas Culturais e Etnicas
\
‘ Orientacao Sexual e Identidade de Género

‘ Diferencas Socioecondmicas

|
‘ Deficiéncia e Condicoes de Saude

’ Género
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Violéncia de Género

" Refletir sobre o contexto historico das diversas relacoes de
poder;

" Papel histérico da mulher.

CONTEXTO DAS GUERRAS

8

Tarefas Bruxas —
domesticas Queimadas

Igreja (Eva

Histéricas
gerou

pecado)

(Loucas)

.
MEDICOS DA EPOCA

. A LUTA NAO ACABOU!
.5 ¢ CEARA O machismo esta interiorizado na nossa cultura.
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Atleta OI ImPIca Iuta contra acusa gao de abandono Equidade de Género e Pratecao as Mulheres

materno feita por ex

Velocista Flavia Lima diz que pal de sua filha tenta retomar guarda da crianca alegando
abandono parental, em acado judicial, a cada viagem feita pela atleta para competir.

Da Redacao

quarta-reira, >l ae Julind ag UL

AtuallZadd as loiaes

E INTERNACIONAL | Primeira-ministra da Nova Zelandia anuncia que esta gravida

Quando seu nome foi indicado para o cargo no ano passado, a entao lider do Partido
Trabalhista foi constantemente questionada pelo fato de ainda nao ter filhos e também
se uma possivel gravidez ndo atrapalharia a sua gestao.

Home / Opinido

| opmvido
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Dilma aparece mais gorda!
—— DIARIO DA MANHA
’;ﬁl 3 c EA RA Publicado sexta-feira, 26 de agosto de 2016 - 23:59 / Atualizado sabado, 27 de agosto de 2016
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Porqué? Reflexdo
Existe um perfil de quem pratica o bullying?

Apesar de ser variado, tem alguns aspectos que podemos destacar:

* Necessidade de poder e controle;

* Baixa empatia;

* Inseguranca e baixa autoestima;

* Historico de Violéncia e abuso;

* Influencia do grupo e pressao dos pares;
* Falta de consequéncias e supervisao;

* Personalidade agressiva ou impulsiva;

* Problemas familiares ou sociais;

* Falta de habilidades sociais €;

* EXposicao a esteredtipos e preconceitos.
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POR ULTIMO E NAO MENOS
IMPORTANTE! Rsﬂexao

* IMPACTOS NA VITIMA

Emocional (perda de confianca);
Psicologico (transtornos/ dificuldades) e
Social (abandono escolar/isolamento).

" Efeito duradouro: Impacta toda a vida da vitima.

" Sinais de alerta: isolamento social, mudanca drastica de
comportamento, declinio de desempenho escolar, irritabilidade,
evasao escolar, expressao de desesperanca ou tristeza profunda.
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POR ULTIMO E NAO MENOS
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IMPORTANTE! Reflexdo
Como podemos combater o bullying juntas/os?

* GESTORES

- Criar ambientes seguros;

- Capacitar os profissionais a identificar sinais em um estudante que pode estar
sendo intimidado/sofrendo;

- Desenvolver estratégias de evitacao; | atendimento individual /
circulos de construcao de paz/
inclusao de psicologos e
assistentes sociais escolares

- Desenvolvam estratégias de acolhimento e;

 E importante oferecer suporte psicoldgico tanto para a vitima como também
para o agressor.
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* CORPO ESTUDANTIL:

- Promover a inclusao / Desafiar os preconceitos;
- Reportar o bullying;

- Oferecer apoio socioemocional;

- Educar-se e compartilhar conhecimento.

- REDE DE APOIO — FAMILIA:

- Identificar os sinais de alerta;

- Conversar e Escutar (ambiente acolhedor);

- Dar exemplo;

- Supervisionar o uso de midias/internet;

- Manter contato com a escola (Professora(or)/PDT ou Nucleo
Gestor).
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CHECK OUT Reflexdo

* O que estou levando
desse Coloquio?

* https://www.menti.com/alizx2wsq7ou
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VIDEO Reflexdo__

Somos — Alok e Melim
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https://www.youtube.com/watch?v=tQoH84sRUcl
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