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Introducao
BNCC

N
Competéncia

Construir e utilizar interpretacoes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos B ¢ E I I I A
para elaborar argumentos, realizar previsoes sobre o funcionamento e a evolucao dos i §
seres vivos e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsaveis. g : EM BUSCA DA CONEXAD

Habilidade

(EM13CNT202) Interpretar formas de manifestagdo da vida, considerando seus di- QpSemana do
ferentes niveis de organizacdo (da composi¢do molecular a biosfera), bem como as DESAFlo
condigbes ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto |iemPesign Siclfiicy

oo, 1344 I\_‘."-I el

em outros planetas. BIOFILIA & PROPOSITO -
APRENDA VIVER O AMOR A
VIDA ATRAVES DO DESIGN

convidada de hoje:

Objeto de Aprendizagem Jalifo Qles

Introduzir o conceito de Biofilia; Apresentar o programa para o semestre; Relatar  Bjofilia _

experiéncias. Desafio em Design Biofilico



https://www.youtube.com/watch?v=_R840HRw6KY
https://www.youtube.com/watch?v=qa-DN8lkfB0
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Roteiro de Aprendizagem

Duragao: 1H40min/aula 1. Para suporte desta aula o professor devera usar os
conteudos base, contexto e texto complementar, para aprofundamento da temética (dis-
poniveis neste plano de aula e na plataforma de suporte as CCE de Permacultura). 2.
Aula expositiva e interativa com perguntas mobilizadoras. 3. Reproducao de videos
sobre o assunto e compartilhar reflexoes.

Contexto

A palavra Biofilia tem origem grega - Bios = Vida e Fhilia = Filo = Amor, signifi-
cando “amor a Vida”.

O termo Biofilia foi usado pela primeira vez por Erich Fromm (psicélogo, filésofo e
sociblogo alemao), para descrever uma orientacao psicoldgica de ser atraido por tudo o
que é vivo e vital.

O ecdlogo americano, Edward O. Wilson, popularizou esse conceito em seu livro
“Biofilia”, publicado em 1984. Ele usou o termo em um sentido relacionado sugerindo
que a biofilia descreve ”as conexdes que os seres humanos buscam subconscientemente
com o resto da vida”. Ele propos a possibilidade de que as profundas afiliagcdes que
os humanos tém com outras formas de vida e com a natureza como um todo estejam
enraizadas em nossa biologia”.

Portanto, Biofilia é basicamente o amor pela vida, ou mais exatamente, o amor
por outras espécies de vida. Por mais que tentamos apresentar uma definicdo, esta
se parecera meio seca, pois na realidade, Biofilia tem a ver com um sentimento, uma
emocao, algo que transcende o racional, sendo dificil definir, é preciso sentir! Mesmo
assim, é interessante, pensar em quantos de nés tem ligacdo com outras espécies. Por
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exemplo, com um cachorro, um gato, um peixe, um passarinho ou com plantas em
nossa casa. Por que temos essa ligagdo? Por que nos sentimos melhor quando temos
a companhia e compartilhamos nosso espacgo, nosso tempo e carinho com animais ou
plantas, com seres de outras espécies? Isto, porque a Biofilia é uma parte intrinseca dos
seres humanos, ¢ uma memoria coletiva de nossa conexao com a vida como um todo.

Pesquisas mais recentes mostram claro que a ”"conexao com a natureza”, o tempo de
imersao em ambientes naturais auxiliam as pessoas a serem mais calmas, mais criativas
e mais solidarias. E que ambientes naturais aceleram a cura de doencas fisicas, mentais
e emocionais, haja vista, a crescente integracao da Biofilia na arquitetura, com criagao
de espacos biofilicos que integram a natureza a ambientes urbanos.

Em julho de 2017, introduzimos a Biofilia em algumas escolas de ensino médio do
Ceard, por meio de uma pequena parte no projeto Geragao da Paz, desenvolvido pela
SEDUC com apoio da UNESCO, o que resultou na elaboracao do manual - Biofilia e
Topofilia, conectando com a realidade da vida. Nesta CCE reproduziremos e comparti-
lharemos alguns elementos desse trabalho.

A CCE de Biofilia foi planejada para ser desenvolvida por meio de vivéncias, ex-
periéncias praticas e reflexdes que promovam e levem mais verde e vida para o ambiente
escolar, e, para além disso, despertar nos professores e alunos o interesse em realizar
atividades de conexao com a natureza, despertar o amor pela vida, fortalecer vinculos
afetivos com pessoas e lugares, o que pode proporcionar inspiracdo, imaginagao, re-
flexdes, criatividade e aprendizagem. Nesta CCE introduziremos o estudo de alguns
elementos do Design Biofilico, principalmente, no contexto da Permacultura. A cada
aula buscaremos realizar uma dinamica ou experiéncia que favoreca a conexao com a
natureza.
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Atividades

Nessa aula o professor fara apresentacao para introduzir o conceito de Biofilia e
explicagoes sobre como serao as atividades durante o semestre, focando principalmente
em como implantar ambientes mais biofilicos no contexto da escola.

Usar a apresentacgao visual para introduzir o tema. Em seguida, motivar a interacao
dos alunos. Perguntar quem tem animais ou plantas em casa? Deixar que eles falem a
respeito de suas emocgoes e sentimentos por seus animais de estimacgao. Esclarecer que
durante o semestre, eles irao estudar sobre design biofilico e como implantar ambientes
mais biofilicos, desenvolvendo as seguintes tematicas: - Design Biofilico 1,2,3 e 4; Visita
Biofilica; Implantando o Design; Aulas Pratica de Biofilia; Design Apresentacao e Cul-
minancia da CCE. Explicar que os alunos terao oportunidade de realizar experiéncias
biofilicas e atividades em grupo para planejar intervengoes na escola para que ela se
torne mais mais verde e mais viva. O professor pode reproduzir um dos videos listados
aqui: “Biofilia, em busca da Conexao” ou “Design Biofilico” para introduzir ainda mais
o tema. Finalizar perguntando qual a compreensao que tiveram acerca da temaéatica
da biofilia, de acordo com o que foi apresentado. Anotar as respostas para uso em
atividades futuras.

Recursos necessarios

Quadro branco e pincel, notebook, aparelho multimidia e apresentacao com textos,
imagens e video.
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Texto Complementar

Entendemos que nao basta ter acesso a informacoes, adquirir conhecimento, desenvol-
ver e acessar novas tecnologias, é preciso tocar o coragao das pessoas para conseguirmos
sensibiliza-las para que estas possam clarear sua consciéncia e se despertar no sentido
de ampliar a atencao e percep¢ao de si, do outro, da natureza e da urgéncia em cuidar-
mos da vida no planeta que pode comecgar passo-a-passo, consigo mesmo, com a familia,
amigos e seu lugar.

A Biofilia pode contribuir para mobilizar professores a se apropriarem de novas
formas de atuacao junto aos alunos, pois para se conseguir resultados e respostas pro-
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positivas com os alunos, é preciso que os professores se tornem inspiracao para eles.

Propomos algumas ideias para a realizagao de atividades ligadas a temas que sen-
sibilizam e remetem a agoes praticas e coletivas no intuito de promover o didlogo, a
solidariedade, a cooperagao e mais ainda, a oportunidade de exercitar nossa humani-
dade na construcao de uma cultura de paz. E assim, por meio de agoes praticas podemos
aprender a arte de cuidar da vida. Portanto, é um processo que s6 pode acontecer se
tiver a presenca ativa de professores e alunos, ou seja, eles precisam ser protagonistas
desse fazer, que conforme seu interesse em conhecer e aprender a respeito da natureza
e de si mesmos pode acontecer o despertar do senso de responsabilidade pela vida. En-
tretanto, cabe ao professor usar sua criatividade conforme o contexto e realidade das
escolas.

Base tedrica Nossa base tedrica estéd fortemente ligada aos conceitos da Permacultura
e principios de design, os quais sao guiados por uma Etica que tem a ver com o cuidado
com a terra, com as pessoas e o compartilhar dos excedentes. E mais ainda, porque uma
fonte de inspiracao da Permacultura é a natureza, os sistemas vivos.

A Permacultura também tem énfase nas pessoas. Ela favorece que pessoas possam
com seus proprios esforcos, em suas localidades e com os recursos existentes, a comecar
um processo de autonomia, de efetivar mudancas necessarias e passiveis de serem feitas,
bastando para tal, o querer fazer! Para tanto, propoe o uso de instrumentos que podem
ser aplicadas em qualquer bioma, clima, escala, cultura e recursos locais.

Portanto, a permacultura se bem estudada e aplicada, pode auxiliar as pessoas a
construirem um mundo melhor, com mais abundéancia, cooperagao, solidariedade e paz!
ela nao ¢ a solucao para todos os problemas que ai estdo, mas oferece ferramentas que
se bem usadas podem apontar caminhos e ensinar a caminhar, iniciar o passo-a-passo.
No entanto, é essencial que as pessoas comecem uma transformacao interna, que se sen-
sibilizem quanto aos reais valores e principios que levam a redescoberta do ser humano,
no sentido do resgate de sua humanidade, fraternidade, empatia e solidariedade, ou pelo
menos, deixar tocar o coragao.

Entendemos que cursos técnicos e apresentagoes a respeito de educacao ambiental
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sao importantes para informar e capacitar pessoas para os desafios que o mundo esta
enfrentando hoje em dia. Mas, s6 informacao e capacitacao técnica nao necessariamente
vao mudar o comportamento e atividades do dia-a-dia das pessoas. Informacgao e co-
nhecimento intelectual sdo importantes, mas o saber tradicional, a cultura, o vinculo,
o afeto, a vivéncia e a integracao desses como parte de nossa vida, parte de nossa
consciéncia e até parte de nossa alma é o que o mundo precisa agora. Precisamos de
pessoas informadas e com conhecimento mas também precisamos de pessoas inspiradas
e dispostas a agir e contribuir na constru¢ao de um mundo melhor. Neste sentido, a
Biofilia pode contribuir de maneira a integrar as praticas da Permacultura.

Os conceitos e propostas de atividades aqui apresentados podem compor a parte
dindmica e inspiradora em cursos técnicos ligados ao meio ambiente, edificacoes, e para
além disso, auxiliar professores em suas aulas.
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Design Biofilico
BNCC

Competéncia

|

Construir e utilizar interpretacgoes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos
para elaborar argumentos, realizar previsoes sobre o funcionamento e a evolucao dos
seres vivos e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsaveis.

Habilidade

(EM13CNT202) Interpretar formas de manifestagdo da vida, considerando seus di-
ferentes niveis de organizacdo (da composi¢do molecular a biosfera), bem como as
condicoes ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto
em outros planetas.

Objeto de Aprendizagem

Introduzir conceitos, principios e praticas do design biofilico. Observar e investigar
a condi¢ao ambiental da escola;Promover a geracao de ideias para integracao da biofilia.
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Roteiro de Aprendizagem

Duragao: 01H40min/aula 1. Para suporte desta aula o professor deverd usar os
conteudos base, contexto e texto complementar, para aprofundamento da temética (dis-
poniveis neste plano de aula e na plataforma de suporte as CCE de Permacultura). 1.
Dinémica para ouvir sons da natureza - 10 min. 2. Aula expositiva e interativa com
apresentacao audiovisual. 3. Atividade de campo e em grupo para gerar ideias. 4.
Atividade avaliativa.

Contexto

Como estudamos na aula anterior, biofilia é uma parte inata aos seres humanos,
que frequentemente se manifesta de formas simples, como ter e cuidar de um animal de
estimacao ou de alguma planta em nossa casa. Se reconectar e sentir os beneficios que
a natureza proporciona.

Essas sao expressoes simples da biofilia, mas existem varios outros tipos de estimulos
e ambientes que trazem lembrancas da natureza para nés, e que podem ser incorporados
no meio ambiente especificamente para ativar a nossa biofilia, bem como podem nos
auxiliar a ficar mais calmos, mais concentrados e mais criativos. Isso é a ciéncia do
Design Biofilico. Assim, mesmo que de forma inconsciente, estamos buscando gerar
uma conexao com a Natureza.

Nas proximas aulas, estudaremos os principios e praticas do Design Biofilico com
a intencao de suscitar ideias em como podemos contribuir para que as nossas escolas
sejam mais biofilicas.

Elementos de Biofilia também podem ser usados para preparar e sincronizar ideias
e sentimentos das pessoas. Portanto, a cada aula buscaremos realizar uma dinamica ou
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experiéncia que favorega a conexao com a natureza.
Nota: Essas aulas sao inspiradas no trabalho dos arquitetos da: Terrapin Bright
Green, de Nova York nos EUA

Atividades

Esta aula constara de dois momentos: 1° Momento Iniciar a aula com uma dindmica
de relaxamento e meditacao, de 10 min.

Explicar que além dos estudos tedricos e praticos, vamos ter algumas experiéncias de
Biofilia. Nessa aula, teremos um momento de relaxamento, com apoio de uma gravacao
de sons naturais (passarinhos, vento, agua, cachoeira...). Pedir para que deixem seus
celulares, canetas, livros e cadernos de lado, e simplesmente se sentem confortavelmente
na cadeira e fechem os olhos para iniciar a dinamica. Orientar para que procurem nao
se distrair com os outros barulhos externos e que fiquem tranquilos, calmos e com os
olhos fechados, centrados em si mesmo durante todo o processo (uma dica é se ligar na
propria respiragao). Ouvir e sentir os sons da natureza. Finalizados os 10 min, pedir que
percebam seu corpo, que estao na sala de aula, que abram os olhos de forma tranquila e
estejam presentes. Logo apods, propor que eles facam uma reflexao a respeito de como se
sentiram, como estao se percebendo? se com mais atencao? mais alertas e mais calmos?
Pode também propor que os alunos apresentem uma sintese criativa na forma de um
desenho, poema, musica, pintura, etc.

2° Momento

Apoés a dinamica, usar uma apresentacao visual para introduzir o tema de Design
Biofilico. Em seguida, formar grupos de 4 ou 5 alunos. Propor uma breve discussao sobre
o tema do Design Biofilico. Pedir que fagcam uma atividade de observagao da condigao
ambiental dos espacos da escola. Em grupos, pedir que saiam da sala e observem o
que existe nos espacos. Troquem ideias para gerar propostas simples para tornar a
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escola mais biofilica. Como e onde podem aplicar os principios biofilicos detalhados na
apresentacao visual. No fim da aula, pedir para eles anotarem suas ideias, para que
na semana seguinte ainda se continue a trabalhar neste tema. Atividade avaliativa -
Estudar os principios de Design da Permacultura.

Recursos necessarios Quadro branco e pincel, notebook, aparelho multimidia e apre-
sentacao com textos, imagens e video, folha de papel e caneta para anotagcoes.

~—e 2!

Texto Complementar

Aprendizagem e Biofilia

Uma caracteristica na educacao deste século é o problema de estudantes com difi-
culdades em concentrar ou manter a atencao. Existem sugestoes de que isso é resultado
do estresse da vida moderna, acesso a celulares e tablets (onde as redes sociais sao
programadas para continuamente chamar a atengdo), fatores ambientais (polui¢ao at-
mosférica) ou a contaminagao e falta de qualidade da nutri¢ao devido a uma alimentagao
super processada e muitos aditivos quimicos. Em muitos paises, a solu¢cao adotada para
esta situagao é simplesmente medicar os alunos, com medicamentos com a tarja preta.

Mas, as pesquisas também mostram que existem outras solugoes possiveis. A reco-
nexao com a Natureza é uma delas. O psicélogo Richard Louv, fala claramente que o
problema basico é a deficiéncia de contato com a Natureza.

Pesquisas recentes dao suporte a essa proposta. Dr Frances Kuo e Dra Andrea
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Taylor, do Laboratério de Saide Humana e de Paisagismo (Landscape and Human
Health Laboratory), da Universidade de Illinois (EUA) publicaram varias pesquisas
mostrando como o ambiente beneficia alunos com TDDH (Sindrome de Deficiéncia da
Atencgao). Praticas simples como janelas com vistas para areas verdes naturais, tém
impacto significante, pois permitem que os alunos se concentrem mais e se recuperem
mais rapido do cansago e estresse mental. Imagina um ambiente escolar biofilico, onde
os alunos tém atencao e os professores sao mais calmos.

Durante o desenvolvimento dessa UCE buscaremos fazer uma analise dos ambientes
da escola, e, em como podemos criar ambientes escolares que além de beleza estética
sejam mais arejados, mais produtivos e com mais vida, eles contibuirao proativamente
e aumentarao a aprendizagem e saude dos alunos.

Alguns elementos dos principios de design biofilicos podem ser integrados aos ambi-
entes das escolas tais como: Bioformic — Formas e Padroes As formas da natureza nao
sao de linhas retas e retangulares como as normalmente usamos para construir. As for-
mas da natureza sdo mais circulares, em espirais, fluidas e até nao-simétricas. Estudos
das formas da natureza nos levam a estudar a ”"Série de Fibonacci”, espirais e fractais.
Incorporando estas formas na arquitetura resulta em construgoes mais naturais, que
cabem dentro do meio ambiente e tém estética que atraem nossos olhos e até tocam
nossas almas.

Complexidade e Ordem Intrinsicamente entendemos que a natureza e complexa e
mesmo que buscamos simplificar seus padroes complexos rapidamente perdemos o inte-
resse nos padroes simples e ate chegamos a gerar um sentido de tedio. Quando olhamos
padroes com equilibrio entre a ordem e a complexidade nos sentimos mais tranquilos.
No outro extremo, padroes super-complexos e ate caoticos deixam as pessoas com an-
siedade e ate confusas. Podemos estudar a arquitetura e acabamento tradicional de
culturas da India e China para ver o nivel de complexidade e como isso segura nossa
atencao. Os mosaicos e mandalas da India e regioes muculmanas apresentam tambem
amostras dessa complexidade.

Conexao visual com a Natureza Um lugar com vista natural nos faz sentir bem,
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chama nossa atencao e pode nos acalmar. Esses lugares podem também oferecer mo-
mentos de reflexao, meditacao ou simplesmente nos faz relaxar por um momento. Exis-
tem muitas pesquisas mostrando os efeitos benéficos de contato com vistas naturais,
incluindo melhora e reabilitacao de pacientes em hospitais que tém em sua estrutura ja-
nelas com vistas naturais, isso, comparado com pacientes em semelhantes condigoes mas
em locais sem janelas e mesmo sem vistas na- turais. Entao, o design de novas escolas
precisa ser feito considerando a necessidade de proporcionar vistas naturais tanto para
professores como para alunos. Observe que vistas para pasarelas ou quadra de esportes
pode ter impacto ao contrario, pode distrair a atencao dos alunos. Estamos querendo
uma vista calma, tranquila e natural.

Conexao material com a natureza Materiais naturais tém uma textura e sentido bem
diferente do que materiais artificiais. Madeira tem sentido bem diferente em relagao ao
concreto ou aco. A madeira nos leva a memorias de florestas e de possibilidades em
trabalhar em forma humana. Em nossas construgoes precisamos usar mais ma- teriais
naturais. Lembrando também que os materiais naturais sao em geral renovaveis, mas os
ma- teriais comerciais (na drea de construgao) sao de recursos nao-renovaveis ou entao,
consomem mui- tos recursos nao-renovaveis em sua producao.

Estimulos nao ritmicos Uma diferenca enorme entre os sons urbanos ou mecanicos
e os sons da Natureza é que os sons na- turais sao frequentemente nao-ritmicos. En-
quanto que sons urbanos e mecanicos sao mais ritmicos. Sons repetitivos, como o ar-
condicionado em mui- tas escolas promovem cansaco e perda de atencao. Por outro
lado, sons nao-ritmicos chamam atenc¢ao e estimulam a atencao. Claro que nao estamos
falando de barulhos como explosodes. Sons e estimu- los nao-ritmicos podem surgir da luz
penetrando entre os galhos das arvores, da agua de uma cacho- eira, do vento tocando
nos galhos, do movimento de tecidos ou panos pindurados para captar as brisas.

Mistério Uma paisagem pode oferecer um sentido de misterio, que atrai nossa atencao
e nos anima para fazer exploracoes ou pesquisas. Os jardins japoneses sao famosos por
sua beleza e tranquilidade. O que em parte vem do fato de que nao e possivel ver todo
ele desde um unico lugar, sempre se tem a impressdao de que existe algo a mais para
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ver por tras da proxima paisagem ou elemento. eles tocam os sentindos e ampliam a
percepcao. Precisamos ter um sentido de misterio e magica em nossas vidas.

Conexao nao visual com a natureza Nossos sentidos de visdo sao fortes e até domi-
ninam nosso comportamento e nossa cultura, mas os outros sentidos também registram
impressoes fortes, ruins ou boas. Conexdes com a natureza além dos sons, cheiros ou
sentidos tateis na pele também tém efeito para acalmar e tranquilizar as pessoas. Apos
uma experiéncia estressante, a exposi¢ao a sons naturais auxilia pessoas a se acalmarem
bem mais rapido do que barulho urbano ou de escritérios. Mesmo sem habilidade de
ver, o son das ondas do mar, ou de uma cachoeira sao benéficos para pes- soas. Sons de
passarinhos ou outros animais pequenos também sdo benéficos.

[luminagao dindmica e difusa A melhor luz sera a luz natural e indireta. Por exemplo,
o corpo humano responde a mudancas de cor e concentracao de luz durante o dia, nas
manhas sendo mais amarelada, mais azul no meio do dia e chegando ate mais vermelho
nas tardes. Nosso corpo responde, adaptando nossa tempera- tura, batidas cardiacas e
ciclo circadiano. Isso impacta niveis de hormonios produzidos e cria estados de alerta
nos dias e relaxamento na parte da tardes. O fluxo certo desses hormonios estao ligados
as questoes de saude, especialmente, em conexao com depressao e alguns tipos de cancer
em geral.

Perspectiva Um sentido de perspectiva auxilia a4s pessoas a terem uma visao mais
equilibrada. Sera 1util que nao seja tao imediatista e nem tao distante. Cenas com boa
perspectiva nos convidam a parar e refletir na questao de distancia, em nosso futuro em
nossos planos e em nossas decisoes. Atraindo pessoas para mudarem seu foco de longe
para perto e novamente para longe, é benéfico para seus olhos e sua atencao.

A presenca da dgua A dgua tem impacto calmante e transquilizante em quase todas
as pessoas. Serd importante que a agua seja limpa e de preferéncia que tenha movimento,
que esteja viva.

Risco Um sentido de risco ou aventura nos anima e nos acelera. Ficamos atentos e
interessados, nos sen- timos com coragem. Claro que isso nao pode ser perigoso, mas o
sentido de risco nos atrai de al-guma maneira.
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Refigio Um lugar com sentido de refigio nos acolhe e nos sentimos protegidos e
confortaveis. Nos sentimos calmos. Um lugar onde podemos, por um momento, escapar
dos problemas e do caos da vidado dia a dia, recarregar nossa energia e encontrar
determinagao para voltar novamente a confusao do cotidiano nas grandes cidades. Todos
nés precisamos desse momento de refigio. Isso pode ser um simples espacgo separado do
fluxo diario, uma cadeira ou banco onde duas pessoas possam parar e conversar ou um
espago mais reservado.

No contexto da Permaculatura, buscamos integrar os principios de design biofilico
com os principios de Design da Permacultura, conforme David Holmgren. Pois sao
conceitos e praticas que se complementam. Neste sentido apresentamos uma breve
introducao aos principios de design da Permacualtura.

Videos

uHealing songs of Dolphins e Whales

ORclaxar
uRelaXing Full Motion Forestry with Natural Sounds

> o) que é Design Biofilico?


https://www.youtube.com/watch?v=GOsfvjwwe2E
https://www.youtube.com/watch?v=eKFTSSKCzWA
https://www.youtube.com/watch?v=Kb8CW3axqRE
https://www.youtube.com/watch?v=R1LBG8HAV_A
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Design Biofilico 2
BNCC

Competéncia

Construir e utilizar interpretacgoes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos
para elaborar argumentos, realizar previsoes sobre o funcionamento e a evolucao dos
seres vivos e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsaveis.

Habilidade

(EM13CNT202) Interpretar formas de manifestagdo da vida, considerando seus di-
ferentes niveis de organizacdo (da composi¢do molecular a biosfera), bem como as
condicoes ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto
em outros planetas.

Objeto de Aprendizagem

Continuar estudos do Design Biofilico; Introduzir conceito dos principios de design
da Permacultura; Promover a geracao de ideias para integracao da biofilia na escola.
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Roteiro de Aprendizagem

Duragao: 01H40min/aula 1. Para suporte desta aula o professor deverd usar os
conteudos base, contexto e texto complementar, para aprofundamento da temética (dis-
poniveis neste plano de aula e na plataforma de suporte as CCE de Permacultura). 2.
Dinamica biofilica com video sobre natureza (5 a 10 min.) 3. Aula expositiva e apre-
sentacao visual sobre design biofilico e alguns elementos da Permacultura. 4. Atividade
de campo e planejamento, em grupos.

Contexto

Conforme citado anteriormente, continuaremos a estudar os principios e praticas do
Design Biofilico com a intencao de suscitar ideias em como podemos contribuir para
que as nossas escolas sejam mais biofilicas. A partir desta aula buscaremos integrar,
de forma leve, os principios de design da Permacultura com objetivo de ampliar as
possibilidades de aplicacao da Biofilia na escola.

Elementos de Biofilia também podem ser usados para preparar e sincronizar ideias
e sentimentos das pessoas. Portanto, a cada aula buscaremos realizar uma dinamica ou
experiéncia que favoreca a conexao com a natureza.

Nota: Essas aulas sao inspiradas no trabalho dos arquitetos da: Terrapin Bright
Green, de Nova York nos EUA
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Atividades

Em sala de aula:

Iniciar a aula lembrando que a cada aula teremos uma vivéncia biofilica para nos
reconectarmos com a natureza. Pedir que deixem de lado, celulares, mochilas, cadernos,
canetas, etc. e que fiquem confortaveis na cadeira. Que respirem profundamente e
tenham atencao no video a ser mostrado. Na aula anterior, ouvimos um trecho de
sons da natureza. Desta vez, podemos ver um video, de cenas naturais, pode ser com
sons e imagens de animais silvestres, plantas, rio, cachoeira, etc. Relaxar e desfrutar!
Finalizado o video, pedir que fagcam reflexdes sobre o que entenderam e perceberam no
video. Em seguida, usar a apresentacao e explicar que continuaremos a estudar o Design
Biofilico. A atividade desta aula serda com os mesmos grupos da aula anterior. Explicar
que com base na apresentacao, eles terao que continuar a elaborar ideias e propostas
simples de como tornar a escola mais biofilica. Se necessario, os grupos podem voltar a
fazer o levantamento de como ¢é a sitacado ambiental na escola e voltar para sala para a
atividade de planejamento.

Recursos necessarios Quadro branco e pincel, notebook, aparelho multimidia e apre-
sentacao com textos, imagens e video, folha de papel e caneta para anotagoes.



Design Biofilico 3
BNCC

Competéncia

Construir e utilizar interpretacgoes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos
para elaborar argumentos, realizar previsoes sobre o funcionamento e a evolucao dos
seres vivos e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsaveis.

Habilidade

(EM13CNT202) Interpretar formas de manifestagdo da vida, considerando seus di-
ferentes niveis de organizacdo (da composi¢do molecular a biosfera), bem como as
condicoes ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto
em outros planetas.

Objeto de Aprendizagem

Dar continuidade ao entendimento dos conceitos, principios e praticas do design
biofilico; Introduzir os principios de Design da Permacultura.
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Roteiro de Aprendizagem

Duragao: 01H40min/aula 1. Para suporte desta aula o professor deverd usar os
conteudos base, contexto e texto complementar, para aprofundamento da temética (dis-
poniveis neste plano de aula e na plataforma de suporte as CCE de Permacultura). 2.
Dinamica biofilica de visualizagdo (4 a 5 min). 3. Aula expositiva com apresentacao
visual. 4. Atividade de planejamento em grupo.

Contexto

Nas aulas anteriores, vivenciamos maneiras em que podemos sentir a presenca da
natureza em sua forma fisica, através de sons ou imagens, por exemplo. Nao falamos,
mas percebemos que materiais como a madeira é suave e natural, enquanto concreto ou
ferro é duro e frio. Dessa forma, aqui consideraremos alguns aspectos e elementos que
podemos incluir em nosso design para proporcionar uma sensacao mais natural.

Atividades

Em sala de aula:

Iniciar a aula com uma dinamica biofilica, de 4 a 5min. Na aula anterior, assistimos
a um video sobre a natureza. Desta vez, podemos fazer uma pequena visualizagao.
Existem diversos tipos de visualizacoes e muitas formas de fazé-las. * Pedir que se
acomodem de maneira confortavel; Que fechem os olhos e cada um se ligue na sua
respiragao, prestar atencao e escutar a inspiracao e expiracao; Respirar de forma lenta
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e profunda; Pensar e sentir que estamos neste planeta terra; Ligados pela forca da
gravidade; A terra que nos alimenta; Sentir o corpo, prestar atencao no abddmen,
onde processamos os alimentos; No estomago tem um fogo que queima e transforma os
alimentos em nutrientes para o nosso corpo e nos da forca fisica e favorece nossa vida;
Sentir essa presenca fisica, se irradiando por todo o corpo; Perceber e sentir o espaco
onde voceé esta agora, sentir um ambiente de protecao em seu entorno; Deixar esse espago
se expandir; Permitir incluir outras pessoas da sala nesse espago. SO vocé pode permitir;
Sentir uma conexao maior com essas pessoas; Em seguida, prestar atencao aos sons do
ambiente, sons exteriores; Sentir e mexer seu corpo; Quando estiver pronto, pode abrir
os olhos e falar com calma e pausadamente. (Tudo isso deve levar entre 4-5 minutos).
Finalizada a dindmica, dar um tempo para eles se fazerem presentes na sala. Em seguida,
continuar a aula fazendo uma apresentacao visual. Desta vez incluiremos os principios
de Design da Permacultura, para conhecimento deles neste momento, posteriormente
eles poderao pesquisar e estudar com mais profundidade. Explicar que continuaremos
a estudar o Design Biofilico mas buscando integrar a Permacultura. A atividade sera
com 0s mesmos grupos e vamos continuar a incluir em nosso planejamento mais ideias
ou propostas para tornar a escola mais biofilica, Desta vez, buscando inserir elementos
dos principios de Design da Permacultura.

Recursos necessarios

Quadro branco e pincel, notebook, aparelho multimidia e apresentacao com tex-
tos, imagens e video, folha de papel, caneta para anotacoes, cartolina, canetas e lapis
coloridos.
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Texto Complementar

No contexto da Permacultura, buscamos integrar os principios de design biofilico com
os principios de Design da Permacultura, conforme David Holmgren. Pois sdo conceitos
e praticas que se complementam. Neste sentido apresentamos uma breve introdugao aos
principios de design da Permacultura.

”Os principios de Design tém suas bases na ciéncia moderna da ecologia de siste-
mas, nas ciéncias da geografia de paisagens e etnobiologia. Os principios surgem do
pensamento sistémico e pensamento de design e também na experiéncia de outros per-
macultores e na prépria experiéncia de trinta anos de pratica de David. Os principios de
permacultura podem ser aplicados nas diversas areas do conhecimento, na vida pessoal
e em diferentes biomas, climas e escalas, considerando contextos e especificidades locais.

O eixo central da Permacultura é o Design. Podendo ser de propriedades, vilas,
cidades, regioes, quintais, comunidades e escolas, dentre outros. O design permacultural
é guiado por trés éticas, cuidado com a terra, cuidado com as pessoas e compartilhar
os excedentes e diminuir o consumo. E por doze principios de design que sdo inspirados
pela natureza, pela realidade da complexidade deste planeta, conhecimentos tradicionais
e ciéncia moderna.

"Em 1978, Bill Mollison e David Holmgren, expuseram a teoria da Permacultura,
sem contudo, terem listado os principios éticos e de design como é apresentado hoje,
muito embora os mesmos ja existissem, mas nao estavam bem claros. Somente mais
tarde foram sistematizado pelo permacultor Jonh Quinney/EUA e usados por Bill Mol-
lison e Reny Slay no livro Introdugdo a Permacultura (1991). Posteriormente, David
Holmgren sistematizou em doze principios, associando um icone e um provérbio a cada
principio, como apresentado em seu livro "Permacultura: Principios e Caminhos além
da Sustentabilidade”.



Design Biofilico 4
BNCC

Competéncia

Construir e utilizar interpretacgoes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos
para elaborar argumentos, realizar previsoes sobre o funcionamento e a evolucao dos
seres vivos e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsaveis.

Habilidade

(EM13CNT202) Interpretar formas de manifestacao da vida, considerando seus di-
ferentes niveis de organizacdo (da composi¢do molecular a biosfera), bem como as
condicoes ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto
em outros planetas.

Objeto de Aprendizagem

Introduzir um entendimento sobre a natureza dos espacos dentro do design biofilico.
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Roteiro de Aprendizagem

Duragao: 1H40min/aula

1. Para suporte desta aula o professor devera usar os contetidos base, contexto e
texto complementar, para aprofundamento da temdtica (disponiveis neste plano de aula
e na plataforma de suporte as CCE de Permacultura). 2. Aula expositiva e interativa
com uso de recursos visuais. 3. Atividade de campo e de planejamento.

Contexto

Nas aulas anteriores consideramos a natureza em si e também alguns aspectos rela-
cionados a ela. Nesta aula, estudaremos a natureza dos espacos e como percebemos os
espagos naturais em comparacao aos espacgos construidos pelos seres humanos.

Atividades

Em sala de aula:

Esta aula sera sobre biofilia e a natureza dos espagos. Fazer apresentagao visual
que explica os ultimos 4 principios estudados e introduz o entendimento da natureza
dos espacgos. Propor que eles continuem a atividade em grupo. Que facam uma nova
caminhada pelos ambientes da escola e observem de uma forma mais biofilica, com um
novo olhar os diferentes espacos e como estes sao ocupados ou nao. Em seguida, pedir
para continuarem a atividade para produzirem ideias sobre como integrar ou incorporar
elementos ligados aos conceitos sobre a natureza dos espacgos, vistos durante a apre-
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sentacao desta aula. Isso pode ser feito em grupos, os quais podem ir nos locais de
maior interesse e estudar possibilidades para esses espagos. Explicar que na proxima
aula, cada grupo deverd apresentar suas ideias/propostas biofilicas para a escola. E, que
vamos buscar definir as propostas passiveis de serem implantadas durante o semestre,
de forma simples e sem custos. Explicar também, que planejaremos uma apresentagao
maior para toda a escola, ai serao incluidas as ideias que precisarao de maior tempo e
até de mais recursos para serem implementadas. As apresentacoes dos resultados dos
estudos com a primeira versao do design biofilico da escola poderao ser fotografados ou
filmados e apresentados com uso de datashow ou outro tipo de midia.

Recursos necessarios Quadro branco e pincel, notebook, aparelho multimidia e apre-
sentacao com textos, imagens e video, folha de papel, caneta para anotagoes, cartolina,
régua, borrachas, canetas e lapis coloridos.
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Apresentacao do Design
BNCC

Competéncia

Construir e utilizar interpretagoes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos s

DO NIEUR e A

para elaborar argumentos, realizar previsoes sobre o funcionamento e a evolucao dos
seres vivos e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsaveis.

Habilidade

(EM13CNT202) Interpretar formas de manifestagdo da vida, considerando seus di-
ferentes niveis de organizacdo (da composi¢do molecular a biosfera), bem como as
condicoes ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto
em outros planetas. '

Objeto de Aprendizagem

Facilitar a elaboragao de um plano biofilico para a escola, a partir de planejamento B
e desenho de ideias coletivas.
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Roteiro de Aprendizagem

Duragao: 1H40min/aula

1. Confeccao de um "Banner”, que contenha a planta aérea da escola e as propostas
bem desenhadas e explicadas. 2. Atividade de Planejamento para apresentacao do plano
diretor biofilico para a comunidade escolar.

Contexto

Nas aulas anteriores os alunos fizeram pesquisas de campo sobre a situagao ambiental
da escola; observaram os diferentes espacos; fizeram trabalhos em grupos com discussoes,
reflexoes e foram levados a elaboragao de propostas com objetivo de levar mais biofilia
para a escola.

Considerando que os participantes da CCE trabalharam juntos na implementacao de
algumas das propostas mais simples e praticas, agora, vamos sistematizar as propostas
geradas nesse periodo e elaborar um documento, tipo plano diretor biofilico da escola.
Este plano dara suporte a escola para a implementacao das praticas biofilicas a fim de
proporcionar maior conexao com a comunidade escolar e dessas com a natureza. Para
facilitar, as propostas serao apresentadas na forma de um ”"Banner”.

Atividades

Em sala de aula: Nesta aula continuaremos a trabalhar de forma mais pratica,
interativa, imaginativa e criativa. O professor pode propor uma dinamica de curta
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duracgao para sensibilizar e auxiliar os alunos a se concentrarem e ter mais criatividade.

Explicar aos alunos, que desta vez, a proposta é a elaboragdo de uma espécie de
"plano diretor biofilico da escola”, onde serdo incluidas todas as propostas biofilicas
geradas por eles nas aulas anteriores. Mesmo que a escola nao tenha recursos para
implantéd-las de imediato, ela podera ir planejando e implementado conforme as possibi-
lidades, pois o plano propoe acoes biofilicas para a escola pelos proximos dez anos. Para
facilitar a atividade, o professor pode orientar o uso de um quadro "branco”e projetar a
imagem aérea da planta basica da escola (como feito anteriormente). Os alunos deverao
revisar a lista com todas as propostas de design biofilico geradas nas aulas anteriores
e passar para a planta projetada no quadro. O professor deve orientar e auxiliar para
que os alunos tenham o cuidado de tomar nota de todas as propostas no mapa. Poste-
riormente, é preciso fotografar toda a imagem com as informacoes dos alunos. Com o
mapa concluido, os alunos poderao receber auxilio de professores da escola que tenham
habilidades mais artisticas (essa parte deve ser articulada previamente a aula). O grupo
devera criar um "Banner”, que contenha a planta aérea da escola e as propostas bem
desenhadas e contendo frases ou textos curtos e explicativos com criatividade e beleza.
Lembrando que a ideia é se inspirar na Natureza para levar mais natureza para a escola.
Em seguida, o grupo devera organizar a apresentacao de tais ideias para a escola. Apos
confeccionado o "banner”e organizado a forma de apresentacao, o professor devera mar-
car uma data com a gestao da escola para que toda a turma possa apresentar o plano
diretor biofilico para a comunidade escolar.

Obs.: Esse plano elaborado pode inspirar o diretor a pleitear junto a 6rgaos e secre-
tarias responsaveis a sua implementacao, uma vez que ele sé trara beneficios tanto para
as presentes quanto futuras geracoes no que diz respeito a uma maior conexao com a
natureza.



Capitulo 6. Apresentacao do Design 34

Recursos necessarios

Quadro branco e pincel coloridos, notebook, aparelho multimidia, apresentagao com
textos, imagens e video, folha de papel e caneta para anotagoes. Folhas de cartolinas
(ou outro material) e canetas coloridas para a confecgdo do banner.



Aulas Praticas da Biofilia
BNCC

Competéncia
Construir e utilizar interpretacoes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos

para elaborar argumentos, realizar previsoes sobre o funcionamento e a evolucao dos
seres vivos e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsaveis.

Habilidade

(EM13CNT202) Interpretar formas de manifestagdo da vida, considerando seus di-
ferentes niveis de organizacdo (da composi¢do molecular a biosfera), bem como as
condicoes ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto
em outros planetas.

Objeto de Aprendizagem

Implantacao de propostas biofilicas dos alunos na escola.
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Roteiro de Aprendizagem

Duragao: 01H40min. 1. Para suporte desta aula o professor devera usar os conteidos
base, contexto e texto complementar, para aprofundamento da tematica (disponiveis
neste plano de aula e na plataforma de suporte as CCE de Permacultura). 2.

Atividades

praticas de biofilia. 3. Planejamento e organizacao para proxima aula.

Contexto

As proximas aulas serao dedicadas a implantagao de algumas das propostas biofilicas
elaboradas pelos alunos para a escola.

Nao vamos detalhar as atividades de implantagao neste plano porque os alunos ainda
estardo definindo entre eles e com apoio da gestao da escola. No entanto, cabe ao
professor organizar um cronograma de a¢ao com os alunos para facilitar a organizagao
dos materiais.

Importante considerar que como apoio para as atividades praticas, o professor pode
orientar os alunos a pesquisarem as "Praticas Permaculturais Simples”, principalmente
se eles decidirem integrar elementos biofilicos que envolvem plantas e outros elementos.
Ver material na biblioteca constante neste plano de aula.

Atividade Para esta aula, o professor ja deve ter organizado a programacao, locais e
materiais necessarios. A proposta é que cada grupo faga uma pratica simples, o que pode
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totalizar em quatro ou cinco praticas. O professor precisara de apoio para acompanhar
as quatro praticas e pra isso sera interessante escolher um aluno por grupo para ficar
como monitor e convidar outros professores para auxiliar.

Reunir o grupo, lembrar que eles escolheram uma proposta para fazer uma pratica
nessa aula. Eles devem se organizar enquanto grupo para realizar a atividade prética
nesta aula. De preferéncia que concluam tudo o que foi previsto nesta aula. O professor
devera acompanhar a implantagdo da pratica biofilica. Antes de terminar o tempo
da aula, reunir os alunos e perguntar qual a proposta selecionada por eles para ser
implantada na proxima aula. Em seguida, orientar para que eles organizem os materiais,
ferramentas, plantas e outros insumos que serdao necessarios. Também que organizem
junto a gestao da escola e zeladores (se necessario). Essa parte precisa de muito suporte
do professor. A avaliacao sera de acordo com o interesse e participacao dos alunos.



Implantando o Design
BNCC

Competéncia

Construir e utilizar interpretacoes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos
para elaborar argumentos, realizar previsoes sobre o funcionamento e a evolucao dos
seres vivos e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsaveis.

Habilidade

(EM13CNT202) Interpretar formas de manifestagdo da vida, considerando seus di-
ferentes niveis de organizacdo (da composi¢do molecular a biosfera), bem como as
condicoes ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto
em outros planetas.

Objeto de Aprendizagem

Planejar a implantacao das propostas de Design Biofilico na escola a partir das
propostas sugeridas pelos alunos.
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Roteiro de Aprendizagem

Duragao: 1H40min/aula

1. Apresentacao das propostas elaboradas pelos alunos para compor o design biofilico
da escola. 2. Planejamento para implementacao das propostas de design biofilico bem
como definicao de materiais e ferramentas que serao necessarios.

Atividades

Pedir que os grupos (formado anteriormente), apresentem suas propostas. Abrir
espaco para que os demais participantes tenham a oportunidade para questionarem
ou comentarem as propostas apresentadas e fazerem contribuicoes. Orientar para que
os alunos usem copia de uma “planta basica’da escola e coloquem nela as propostas
de intervengbes (desenhos, legendas, textos). No caso de as propostas nao estarem
detalhadas em um planta basica da escola, sera importante anotar as propostas no
quadro branco com descri¢oes simples. Cada grupo devera apresentar sua proposta.
O professor deve buscar integrar e incorporar todas as propostas possiveis. A forma
mais facil de fazer isso, sera projetar em um quadro branco, com uso de datashow, uma
imagem aérea (a partir do Google Maps ou Bing Maps) da escola e aumentar a escala
até somente a escola aparecer na imagem. Os grupos deverao marcar no mapa/imagem,
a localizacdo de suas propostas com os referidos dados. Em seguida, perguntar quais
das propostas eles gostam mais e quais eles acham que sera possivel implantar com mais
facilidade? Desenhar as ideias no quadro branco acima da imagem da escola. Essa pode
ser uma aula bem dindmica. Lembrar de fotografar todas as informacoes colocadas
no mapa/imagem. Ao final, discutir com os alunos e orientar para que definam qual
proposta eles querem comegar. Definida a proposta, explicar que eles devem planejar um
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cronograma, os materiais e ferramentas que serao necessarios para comecar a implantar
as propostas de design biofilico. Essa atividade deverd ter inicio na préxima aula.

Obs.: Tirar fotos detalhadas da imagem aérea no quadro branco com as propostas
desenhadas por cima para registro como documento.

Recursos necessarios

Espaco adequado para exibi¢ao de imagens; Quadro branco e pincel; notebook com
acesso a internet (para acessar o Google ou Bing Maps) e aparelho multimidia; Aparelho
de som e maquina fotografica.



Visita Biofilica
BNCC

Competéncia

Construir e utilizar interpretacgoes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos
para elaborar argumentos, realizar previsoes sobre o funcionamento e a evolucao dos
seres vivos e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsaveis.

Habilidade

(EM13CNT202) Interpretar formas de manifestagdo da vida, considerando seus di-
ferentes niveis de organizacdo (da composi¢do molecular a biosfera), bem como as
condicoes ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto
em outros planetas.

Objeto de Aprendizagem

Ter uma experiéncia de biofilia na realidade, em um ambiente natural; Ampliar a
conexao com a natureza.
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Roteiro de Aprendizagem

Duracao: 4 aulas (Sugestao para culminincia da eletiva) 1. Experienciar a biofilia
em um ambiente natural.

Contexto

Agora que ja foram vistas diversas partes tedricas envolvendo a biofilia, bem como
a realizacao de atividades tedricas e vivéncia de alguns momentos biofilicos em sala de
aula e espagos da escola, e também a elaboragdo de um plano diretor biofilico, é hora
de viver essa experiéncia em um ambiente o mais natural possivel.

Caso a escola se localize perto de um parque ou uma area verde como o Parque do
Coco, Adahil Barreto, Floresta do Curid, ou mesmo o Recanto Ecolégico na SEDUC em
Fortaleza. Ou entao, conforme as condi¢Oes, organizar para visitar outras areas fora de
Fortaleza, como o Parque Estadual Botanico em Caucaia, ou outras areas verdes e até
unidades de conservacao do estado como na serra de Maranguape, Ibiapaba ou Baturité.
E importante considerar a possibilidade de organizar previamente uma visita, onde toda
a turma vai passar um dia (ou metade de um dia) em um ambiente mais natural.

No dia pré-determinado todos irdo fazer uma visita a um parque ou area natural,
onde o professor pode organizar uma aula de campo e/ou um piquenique no intuito de
que os alunos experienciem aquele ambiente natural e se conectem de maneira profunda
com a natureza.

Antes da visita o professor com a gestao da escola deve organizar a ida dos alunos da
escola até a area natural escolhida, ver toda a questao de logistica, transporte, lanche,
ete.

Atividade Momento ao ar livre:
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Esta atividade deve ser organizada como uma aula de campo e/ou um momento mais
solto como um piquenique, onde os alunos poderao apenas apreciar o ambiente, respirar
um ar puro e tentar se conectar ao maximo com a natureza. O professor podera deixar
os alunos mais livres e s6 fazer o piquenique ou pode facilitar uma dindmica para que os
alunos realmente sintam e fagam esta reconexao com a natureza. Apés a dindmica e mais
conectados, eles podem fazer o lanche e falar da experiéncia. Finalizando o encontro,
fazer um circulo de conversa, com todos sentados no chao, para dividir as experiéncias.
Abaixo propomos algumas dindmicas que podem ser preparadas antecipadamente e
facilitadas pelo professor.

Recursos necessarios

Transporte para deslocamento dos alunos e do professor, lanche, agua, etc.

Propostas de Dinamicas

Exploragao de ambientes.

Essa dindmica tem objetivo de desenvolver a confianca entre os participantes e
também favorece ampliar a percepcao e experienciar elementos da natureza por meio de
outros 6rgaos dos sentidos. A experiéncia serd mais rica se acontecer em local em meio
a natureza - para esta dindmica, os participantes terdo que ficar descalgos (pé no chao)
e com olhos vendados - em duplas, um dos componentes da dupla fica com olhos ven-
dados. Primeiramente, a pessoa que esta sem vendas nos olhos conduz a outra pessoa
para fazer descobertas/experienciar o ambiente (p.ex. da escola), em formas diferentes.

Finalizado o tempo estipulado (4 minutos no total), as pessoas trocam de posicao,
onde quem estava com olhos vendados passa a ser o guia e quem estava guiando fica
com os olhos vendados e experiencia o ambiente.

Terminada a atividade, o facilitador motiva a reflexdo por meio de algumas perguntas
e abre aos participantes para compartilharem a experiéncia.
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Meditacao Gaia

A Meditacao Gaia é uma meditacao guiada com objetivo de auxiliar os participantes
a se conectarem e se sentirem parte da Terra. Toca profundamente o sentimento das
pessoas

Pedir que os participantes se deitem em um local, de forma cémoda, confortavel,
em contacto com a terra ou no chao (usar almofadas ou esteiras. Se ocorrer em meio a
natureza, deitar diretamente no chao. Pode usar musica de sons naturais para relaxar
0 grupo,.....ou fazer um relaxamento curto, bem simples com respiracao.

Em seguida, ler o texto da meditagao Gaia, com voz suave e calma, devagarinho,
deixando espaco para que as pessoas possam imaginar e viajar. Ao final, dar um tempo
para que elas possam incorporar a experiéncia. E importante que o facilitador traga
as pessoas para o momento presente, para o local onde esta acontecendo a atividade.
Pedir que cada um no seu tempo va abrindo os olhos, que fagam movimentos lentos para
acordar o corpo. E quando todos abrirem seus olhos, sentar de forma mais ereta e pedir
que quem tiver vontade que compartilhe a experiéncia, fazer reflexdes e/ou comentarios
de como foi a experiéncia.

E importante observar que o texto tem alguns conceitos mais especificos e serd bom
o facilitador estudar antes o texto...caso eles facam perguntas apds a meditacao!

Meditacao

O que é voceé? O que sou eu? Ciclos de ligagoes de dgua, terra, ar e fogo, isto é o
que eu sou, isto é o que vocé é.

AGUA - sangue, linfa, suor, lagrimas, oceanos internos puxados pela lua, marés que
sobem e marés que baixam. Rio que flui flutuando em nossas células, lavando e nutrindo
através de estradas de rios sem fim, de visceras, veias e vasos capilares. Umidade fluindo
através de vocé, de mim, no vasto poema do ciclo da dgua. Voceé é isto. Eu sou isto.

TERRA - matéria feita de rocha e solo. E também puxada pela lua a medida que
o magma circula pelo coracao do planeta e as raizes sugam as moléculas pra danca da
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vida. A Terra flui através de nos, substituindo cada célula a cada 7 anos. Cinzas em
cinzas, poeira em poeira, nds ingerimos, incorporamos e excretamos a terra, somos feitos
de terra. Eu sou isto. Voceé é isto.

AR — o reino gasoso, a atmosfera, a membrana do planeta. A inspiracao e a expiragao.
Expirando diéxido de carbono para as arvores e inspirando seu oxigénio renovado. O
oxigénio acorda cada célula com um beijo, os atomos dangcam em um metabolismo
ordenado, interpenetrando. Esta danca do ciclo do ar, respirando o universo para dentro
e para fora outra vez e outra vez, é o que vocé é, é o que eu sou.

FOGO — Fogo, do nosso sol que alimenta toda vida, desenvolvendo as plantas e
subindo a agua para o céu para cair de novo, reabastecendo. A fumaca interna do
nosso metabolismo queima com o fogo do Big Bang que no comego mandou energia,
girando através do espago e do tempo, se transformando em matéria. E o mesmo fogo
como o relampago que brilhou na agua primordial que favoreceu o nascimento da vida
organica. Vocé estava la, eu estava la, pois cada célula do nosso corpo descende de uma
corrente continua daquele acontecimento. Através do desejo do atomo pela molécula,
da molécula pela a célula, da célula pelo organismo. Naquela desova de formas a morte
nasceu, nascida simultaneamente, antes de nos dividirmos nos reinos do planeta. Entao
em reprodugdo, nés podemos sentir movimentos ancestrais que nos conectam com as
plantas bem como com a vida animal.

Nos viemos deles numa corrente continua — através dos peixes aprendemos a andar
na terra, sentindo as escamas se transformando em asas através das migragoes nas eras
glaciais. Nos, recentemente tomamos a forma de humanos. Se toda a histéria da Terra
fosse comprimida em 24 horas comecando a meia noite, a vida organica teria comecado
as b horas da manha... os mamiferos emergiram as 11:30... e dentre eles a apenas alguns
segundos antes da meia noite, nossa espécie. Em nossa longa jornada planetaria noés, de
longe tivemos mais formas ancestrais do que a forma que nds usamos agora.

Algumas destas formas ndés nos lembramos no ttero de nossa mae, onde temos
vestigios de cauda e guelras, desenvolvemos barbatanas que se tornaram as maos.
Intimeras vezes nesta jornada ndés morremos para as formas antigas, deixamos para



Capitulo 9. Visita Biofilica 46

tras velhas maneiras, permitindo outras novas emergirem. Mas nada estd para sempre
perdido. Apesar das formas passarem, tudo retorna. Cada célula usada, consumida,
reciclada... através dos musgos, minhocas, arvores, passaros da presa... Pense sobre a
sua préoxima morte. Sua carne e seus 0ssos voltardao para o ciclo. Renda-se. Ame as
minhocas rechonchudas que vocé se tornara.

Lave a sua forma de ser na fonte da vida. Contemplar vocé, eu contemplo também
todas a diferentes criaturas que te compoem — as mitocondrias nas células, as bactérias
intestinais, a abundéncia de vida sob a superficie da pele. A grande simbiose que vocé é.
A incrivel coordenacao e cooperagao de incontaveis seres. Vocé é isto também, da mesma
maneira que seu corpo ¢ parte de uma simbiose muito maior, vivendo reciprocidades bem
mais amplas. Seja consciente deste “dar e tirar” quando caminhar por entre as arvores.
Respire o seu puro diéxido de carbono para uma folha e sinta ela te devolver oxigénio
fresco. Intimeras vezes nesta jornada nds morremos para as velhas formas, soltamos
as velhas maneiras, permitindo novas surgirem. Mas nada esta para sempre perdido.
Apesar das formas passarem, tudo retorna. Lembre-se de novo e de novo a parceria dos
velhos ciclos. Lembre-se deles nestes tempos de turbuléncia.

Pela sua natureza mais essencial e a jornada que vocé ja fez, existe em vocé um
conhecimento profundo de pertencer. Lembre-se disto agora. Vocé tem sabedoria de
terra gerada de sua interexisténcia com tudo que foi criado. Sinta-se encorajado e receba
esta forca agora, para que nés possamos ajudar uns aos outros a acordar.

Pinacarri

Pinocarri é uma palavra indigena da Australia. O sentido da palavra tem a ver com
um estado de relaxamento que favorece maior conexao consigo mesmo e com a Natureza,
é estar "Sempre Presente”! buscar calar a voz que fica falando dentro de nés e nos fazer
ter atencao no presente!
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O povo indigena da Australia nao desenvolveu muito no sentido material. Em parte
devido as condigoes indspidas da paisagem, eles nao desenvolveram fora do estilo de
vida nomade. Por outro lado, eles apresentam grande desenvolvimento espiritual e
ecoldgico, pois eles tém maneiras de ser e estar presentes na paisagem que o povo branco
nao tem como entender, sendo interessante fazer uma reflexao a respeito de como eles
conseguiram essa forte conexao ecoldgica e espiritual. Em nossa cultura mais ocidental
perdemos muito de nossa conexao com a natureza e consigo mesmo.

Nossa comunicagao no dia-a-dia é baseada em competicao, distracoes e até de certo
modo violenta. A questao da desconexao e falta de atencao é especialmente preocupante
na geragao dos celulares e Ifones. Portanto, usamos a dinamica do "Pinocarri”, que
é uma dinamica simples, que auxilia as pessoas a se acalmarem, a se centrarem, a
prestar atencao em si, se reconectar com seu eu profundo e também a se conectar
uns com os outros e se reconectar com nossa fonte de inspiracao e experienciar ficar
presente e se reconectar e sentir a natureza, a Terra que nos da todo o suporte para
vivermos nesse planeta. Em atividades onde usamos alguns elementos da metodologia do
"Dragon Dreaming”aplicamos essa dindmica exatamente para proporcionar as pessoas,
esse momento es- pecial de reconexao consigo mesmo.

O facilitador, com voz calma e tranquila, faz breve explicacdo aos participantes a
respeito da dinamica e inicia o processo.

Pedir aos participantes que se sentem ou se deitem e que se acomodem de forma
confortavel, sem nada no colo ou nas maos; Que fechem os olhos e comecem a prestar
atencao na respiracao (inspirar e expirar), de forma tranquila;

Prestar atencao no corpo, como esta? se ha tensoes? onde? se ha dores? como é7

Quando inspirar, levar o ar até os locais onde ha tensoes e dores, oxigenar essas
areas.

Quando expirar, levar para fora, todas as tensoes, dores e sentimentos que nao fazem
bem. Fazer este exercicio da respira¢ao por um tempo (o facilitador delimita o tempo).
Imaginar que estamos sobre a terra. Terra que nos segura com a forca da gravidade,
que nos da suporte, que nos alimenta e nos permite viver. Ter gratidao pela Terra!



Capitulo 9. Visita Biofilica 48

Em seguida, orientar para que os participantes prestem atencdo em seu centro de
forca, no estomago, onde ocorre o metabolismo dos alimentos, onde hé o fogo que queima
e transforma os alimentos que nos da energia e vitalidade. Nesse momento, imaginar
queimando tudo que nao faz bem.

Sentir sua energia se expandido a partir deste centro de for¢ca. Expandindo até
formar uma bolha que envolve todo seu ser de energia. Este é seu espaco particular
onde o seu EU esta presente. E vocé deixa entrar nesse espaco s6 quem vocé convidar a
entrar. A partir desse campo de energia, deixar outras pessoas entrarem e se conectar
com estas pessoas de forma harmoniosa. Desta forma, estabelecer conexdao com todos
os participantes da sala.

Apobs esse momento, se preparar para voltar para o momento presente, voltar para
a sala, para o local onde estiver sentado ou deitado. Se movimentar, se esticar e abrir
os olhos calmamente. Cada um no seu tempo.



Culminancia
BNCC

Competéncia: Construir e utilizar interpretagoes sobre a dinamica da Vida, da Terra
e do Cosmos para elaborar argumentos, realizar previsoes sobre o funcionamento e a
evolucao dos seres vivos e do Universo, e fundamentar decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade: (EM13CNT202) Interpretar formas de manifestacdo da vida, conside-
rando seus diferentes niveis de organizagdao (da composigdo molecular & biosfera), bem
como as condigoes ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra
quanto em outros planetas.

Objeto de Aprendizagem

Celebrar a finalizacao do semestre; Realizar a culminancia da CCE de Biofilia com
apresentacao dos resultados obtidos.

Roteiro de Aprendizagem

Aula com duragao de 1H40min. 1. Atividade de Celebragao com os alunos da eletiva
em ambiente natural. 2. Atividade de Culminancia da CCE de Biofilia em espago
biofilico criado na escola durante a realizacao da CCE. 3. Video com apresentacao dos
resultados das atividades realizadas no semestre.
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Contexto

Durante a eletiva buscamos auxiliar os alunos e professores a se reconectarem com a
natureza e consigo mesmos e também iniciar um processo de criar espagos mais biofilicos
na escola. Portanto, foram desenvolvidas atividades com dindmicas, estudos de textos
tedricos, apresentacoes visuais, videos e atividades praticas e vivenciais, um processo
de curta duragao, mas que deu inicio a construg¢ao de conhecimento e aprendizagem da
Biofilia, de forma coletiva .

O processo de implantacao do Design Biofilico na escola nao precisa parar com a
finalizacao da CCE, sendo importante sua continuidade para ampliar essas préatica e
que possam auxiliar mais pessoas da comunidade escolar a ter a oportunidade de se
reconectar com a natureza, e que as acoes transformativas propostas no "Plano Diretor
da Escola, no contexto da Biofilia possam se tornar realidade e se tornar referencial,
modelo em termos de conhecimentos e aprendizagem ecologica.

Atividades

A aula de finalizacao desta eletiva poderia ser em ambiente natural onde os alunos
poderiam passar a noite, fazer uma fogueira e contar historias e relembrar e reverenciar
alguns dos nossos ancestrais. No entanto, isso nao é possivel mas podemos reunir em
um ambiente mais natural, por 5 a 10 minutos.

Na primeira parte da aula o professor vai reunir com os alunos em um espago externo,
de preferéncia, em meio a natureza e fazer uma dinamica de relaxamento com eles.
Pode ser a mesma dindmica do primeiro dia da aula. Em seguida, organizar uma roda
e pedir para que eles compartilhem como foram as experiéncias que tiveram durante
a CCE e se tiveram algum insight em algum outro momento mesmo fora da escola.
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Apbs todos compartilharem suas impressoes e aprendizados. E momento de celebrar. O
professor podera fazer uma dinamica para entrega dos certificados. Em seguida, podem
compartilhar um lanche coletivo. (no horario do lanche mesmo). Um segundo momento
de culminancia da eletiva podera acontecer na escola mesmo e nos espacos onde os alunos
fizeram alguma intervencao biofilica. Eles poderdao mostrar o trabalho e falar acerca da
importancia daquela atividade. Também poderao passar ou compartilhar com todos da
escola o video com os resultados da eletiva. Os alunos ainda poderao mostran que a
escola pode continuar implantando as acdes propostas no "Plano Diretor de Biofilia da
Escola”com as novas turmas que poderao dar continuidade com a realizagdo da CCE de
Biofilia. Finalizar com os agradecimentos. Finalizar

Videos da UCE

uHealing songs of Dolphins e Whales

ORelaxar
uRelaxing Full Motion Forestry with Natural Sounds

EBIOFILIA e PROPOSITO - APRENDA VIVER O AMOR A VIDA ATRAVES DO
DESIGN
uBIOFILIA, em busca da conexa

©VIVENDO EM ESPACOS BIOFILICOS
> 1o} que sao Cidades Biofilicas?

> o) que é Design Biofilico?

B0 que 6 Biofilia?


https://www.youtube.com/watch?v=GOsfvjwwe2E
https://www.youtube.com/watch?v=eKFTSSKCzWA
https://www.youtube.com/watch?v=Kb8CW3axqRE
https://www.youtube.com/watch?v=qa-DN8lkfB0
https://www.youtube.com/watch?v=qa-DN8lkfB0
https://www.youtube.com/watch?v=_R840HRw6KY
https://www.youtube.com/watch?v=ZkE3RiMtCDg
https://www.youtube.com/watch?v=29MO1hY0faA
https://www.youtube.com/watch?v=R1LBG8HAV_A
https://www.youtube.com/watch?v=HqeU_zXvNU4
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Biblioteca Geral da UCE

QA Criacao Como Salvar a Vida na Terra
QAbrigo na Natureza

QEducando na Natureza
Patrones Biofilia-espahol




Apendix das Apresentacoes

Biofilia Intro Apresentacao

..comeca perguntando por eles levantaram um mao,
todas eles que tem um cachorro, ou gato, ou passaro....
ou plantas a dentro a casa deles...morrando com eles.
Quase todas vai levanta a mao. Pode perguntar que
eles tem....e muitas vai falar dos seus cachorros.... ou
outras animais e/ou plantas em casa. Quantos de vocés
tém cachorro, gato, peixe, galinha, plantas..... vivendo
em casa com voces?

Animais Estimacao

-

A
=
F >
= e

f _ i




Capitulo 11. Apendix das Apresentagoes 54

Agora perguntar, porque eles gostaam tem esses
animais e plantas a dentro o ambiente deles. Deixa eles
falar....eles vai falar que eles gostam, porque sao

Porque Gostamos Outros Especes
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Agora, a proxima pergunta...porque quase todas as
pessoas gostam ter animais ou plantas vivendo com
eles? Mas provavel sera dificil eles articulate uma
resposta, outra do que repeter que eles gostaam seus
animais. Mas porque quase todas gostam?

Outros Especes

Mais

porque gostamos outros especies?
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E O Wilson

Bidlogo E. O. Wilson, famoso em definir o conceito de Biofilia

Temos uma caraterista inata se chama Biofilia. Amor
por a Vida. € nossa conexao com outras especes da
vida. Nao s6 outras pessoas, mais precisamos conetar
com outras especes. Olha criangas pequenas, eles
estam fascinados por animais por flores, por plantas.
Biofilia, ndo é s6 anaimias e plantas, mas lebramos
nossa conexao com a Natureza quando ouvir os soms
da natureza, como o canto das passarinhas, o suplo do
vento, o movimento nas folhas ... a danca das agua
fluindo. Os cheiros tambem auxiliam, o cheiro da
madeira, da chuva, dos flores... Texturas e padroes
tambem auxiliam..... porque madeira sente tao
diferente do que concreto?

L
EDWARD O. WILSON

The human bond with other specics
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Calma e Criatividade

Passando um tempo em meio a Natureza, as pessoas ficam mais calmas, mais cria-
tivas, mais alertas e mais solidarias

Pk % i i




Capitulo 11. Apendix das Apresentagoes 58

Richard Louv

Psicologo Richard fala que "Nao existe transtorno de Déficit de Atencao, e sim
Transtorno de Falta de Contato com al’l_J\Tturez

X 3 . -
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Escolas Verdes

Escolas Verdes - o desempenho e aprendizagem dos alunos aumenta
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Hospital Biofilico

"Khoo-Teck-PuatHospital em Singapura, por que os pacientes se curam mais rapido?
Nesse hospital foi planejado a incorporar muitas elementos da Biofilia em toda a cons-
trucao e ambiente. Porque as pacientes vai se-curar mais rapidos, que significa o hospital
pode tratar mais pessoas, que aumentarawa lucro do hospital!!!!

£y

§




Capitulo 11. Apendix das Apresentagoes 61

Apartamento Biofililico

Edificios e apartamentos com Design Biofilicos, sdo mais rentaveis, e sofrer menos
mudancgas nas ocupantes.

s
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Escritorios Biofilicos

Empresas e escritorios com Design Biofilicos...porque os funcionarios sdo mais pro-
dutivas

gy
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Cidades Biofilicas

Planejamento Urbano Biofilica..... uma tendéncia moderna. Cidades biofilicos (pla-
nejado incluir muita biofilia) sdo mais humana, mais fresca e comfortavel (especialmente
comforto termica) e mais tranquilas.

; o : - -.+-“ \. ":: f s N
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Biofilia nas Escolas

Aplicando Bio

filia nas escolas,

aprendendo, acalmando e comendo bem!
Lo ’_ﬂ'g' -1 T ‘«, >
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Biofilia Funcional e Economica

Universidade com um sistema natural de tratamento de agua servida... funcional,
economico e biofilico
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Zona Vermelho

Keith G. Tidball

Biofilia é uma dos partes essencial na reconstrucao das barrios, comunidades ou Marianne E. Krasny

cidades depois catastrofias naturais. E serd mais importante ainda na re-estruturagao Editors
Greening
in the Red Zone

da nova sociedade depois as ondas da COVID/Recessao/Mudancas Climaticas

Affinity for nature
weakly expressed

Disaster, Resilience and
Community Greening

s Ry

Potential

Affinity for nature
¢mmm== more strongly
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€)| | expressed %] Springer

\ “Back loop”- where urgent
biophilia is expressed
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Design Biofilico Apresentacao

Design Biofilico Intro

Incluindo cachorros ou plantas a dentro a casa é uma forma complir nossa desejos
biofilicos, para que sentimos mas conexao com o Mundo e a Natureza.Mas isso nao é
o unica maneira fazer isso. Existe um forma da arquitetura de nome Design Biofiico,
onde planejar ambientes que trouxe lembrancas e sentimos ligadas a Natureza.Vamos
estudar passo ao passso, e cada aula, vamos pensar como podemos usar esta informagao
na escola, em nossas ambientes locais.

Estamos comecando estudar Design Biofilico
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Um espag¢o com uma boa ligagao Visual com a
. natureza sente-se completo, agarra-se a nos atengao e
Conexao Visual pode ser estimulante ou calmante. Pode transmitir
uma sensacao de tempo,tempo e outras coisas vivas.
Uma janela grande olhando por um jardin ou um
pequna area da agua.
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Conexao Nao Visual

a an
g

Um espaco com uma boa conexao nao Visual com a
natureza parece fresco e bem equilibrado; as condi¢oes
ambientais sao vistas como complexas e variaveis, mas
em ao mesmo tempo familiar e confortavel, em que
sons, aromas e texturas sao reminiscentes de estar ao
ar livre na natureza. Nota que esse tipo patio é muito
comun em casas tradicionais em espanha, portugal e
mexico....em quase todas os quartos é posivel ouvir o
movimento da agua, os soms dos passaros e ate o
cheiro das plantas aromaticos... voce nao esta vendo a
natureza, mas ela esta bem presente!!!



Capitulo 11. Apendix das Apresentagoes

70

Variabilidade Termica e Ar Ritmico

Um espago com boa variabilidade térmica e de fluxo de
ar parece refrescante, ativo, vivo, revigorante e
confortavel. O espago proporciona um sentimento de
flexibilidade e uma sensacao de controlo. Por exemplo
uma janela partialmente aberta e por atras um cortina
simples. Com o vento, a cortina movimenta, isso cria
movimentos no ar no sala, e tambem cria variacoes na
intensidade da iluminacao na sala. Quase nao
percebemos consciamente... mas sentimos que estamos
um ambiente mais natural onde os ritmos sao mais
naturais.



Capitulo 11. Apendix das Apresentagoes

71

Estimuli Nao Ritmico

Som, movimento das sombras, em forma nao ritmicos,
nao-mecanicos também nos conetam a Natureza.
Trabalhando com o padrao O objetivo do padrao de
Estimulitério Sensorial Nao Ritomico é incentivar o uso
de estimulos sensoriais naturais que discretamente
atraem a atencao, permitindo que a capacidade dos
individuos para tarefas focadas seja reabastecida de
fadiga mental e estressores fisiologicos. Isso pode ser
alcancado através da concepgao de exposi¢ao
momentanea ao movimento estocastico ou imprevisivel,
particularmente para a visao periférica ou a
experiéncia periddica de aromas ou sons. Quando
imersos na natureza, experimentamos continuamente
instancias de estimulos nao ritmicos: passaros
cantando, folhas farfalhandos, o cheiro fraco de
eucalipto no ar. O ambiente construido evoluiu para
um reino deliberadamente previsivel. Mesmo alguns
jardins altamente bem cuidados e certamente
vegetacao interior nao tém as qualidades necessarias
para suportar estimulos sensoriais nao ritmicos.
Consideracoes de design para o estabelecimento de
estimulos nao ritmicos acessiveis e eficazes: Como uma
diretriz geral, as experiéncias sensoriais nao-ritmicas
devem ocorrer aproximadamente a cada 20 minutos por
cerca de 20 segundos e, para estimulos visuais, a uma
distancia de mais de 20 metros de distancia. Muitos
estimulos de natureza sao sazonais, portanto, uma
estratégia que é eficaz durante todo o ano, como com
multiplas intervencoes que se sobrepoem as estagoes,
ajudard a garantir que as experiéncias sensoriais nao
ritmicas possam ocorrer em qualquer época do ano.
Em alguns casos, a intervencao pode ser semelhante &
da [P1] Conexao Visual ou [P2] Nao Visual com a
Natureza; o que é importante aqui é a qualidade
efémera e estocastica da intervengao. Uma intervengao
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Planejando

Isso sao os primeiros 4 principios do Design Biofilico. Nas proximas aulas, estudos
mais. Por agora, formamos grupos, e cada grupo vai pensar como sera posivel implantar
cada desses principios em uma lugar na escola. Nao podemos fazer modiificacoes grandes
na escola, mas onde podemos fazer pequenas mudancas para fazer nossa escola mais
biofilico. Andar em volta a escola, buscando ideas, nota seus ideas, porque na proxima
aula, vamos adicionar mais ideias.Em frente cada grupo apresenta suas ideias e vamos
planejar para implantar algumas delas

Pode ser nao seja posivel implantar todas as
ideas....mas podemos apresnetar os ideas do curso por
o diretor da escola, ou pode ser apresentra as propostas
por uma asssemblea da toda a escola!!
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Design Biofilico 2 Apresentacao

Presenca da Agua
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Um espago com uma boa condicao de luz dindmica e
difusa transmite expressoes de tempo e movimento
para evocar sentimentos de drama e intriga, buffer com
um sensacao de calma. Nosso corpo percebe o
movimento da luz durante a dia e responde
psicologicamente. Nas manhas nossa atencao esta
acordando, no meia da dia estamos bem esperta e no
tarde, como a luz comecando diminuir, nossa atencao e
creatividade tambem diminuira. Isso é o ciclo natural
que experiencamos por milhoes dos anos. Agora luz
artificial, ar condicionado.... nossos corpos nao
entenden.... e por isso temos dificuldade manter
atencao.Um luz que naturalmente muda com o
movimento da dia, ¢ melhor por nossa saude

Luz Dinamica
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Um espaco com uma boa ligacao com sistemas naturais
. . evoca uma relagao com um um todo maior,
Conexao Sistemas Naturais tornando-se consciente da sazonalidade e dos ciclos da
vida. Experiéncia é muitas vezes relaxante, nostalgico,
profundo ou esclarecedor, e frequentemente antecipado.
Previamente falamos da habilidade ver elementos da
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Planejando Biofilia 2

Agora continuamos a planejamento, re-planejamento da escola. Pega suas ideias da
aula previa, e agora adicionar mais ideas, baseados nos tres princpios que estudamos
— -\ = B 2 = S : ; W <

= -

e

— Z ; A

aqui.
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Design Biofilico 3 Apresentacao

Analogos da Natura

Ate agora os 7 principios sao direitamente ligada os sistemas naturais, por contato,
cheio, som, sentir. Nas proximas 3 princpios falan dos analogos da Natureza, aspeitos
que reconhecemos sao ligadas a Natureza.
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Formas Biofilicas

Desde bem profundo reconhecemos que linhas retas e
quadrangulares sao feito por o homen e formas mais
organicas, mas sinuosas, mas fluidas sao da Natireza.
Entao incorporamos formas mais organicas nas
desenhos e ate estruturas no nossa ambiente.
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Alem das formas, reconhecemos inatamente que existe
materiais feito por o homen, como concreto e ferro e
aluminio, e existe materias feito por a Natureza, como
madeira ou palhas ou couro.

Conexao Material
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Alema das materias, reconhecemoss que a Natureza é
complexo, aparece caorica com padroes bem complexos
e fluidas.

Complexidade e Orden
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Planejando Biofilia 2

Agora continuamos a planejamento, re-planejamento da escola. Pega suas ideias da
aula previa, e agora adicionar mais ideas, baseados nos tres princpios que estudamos
aqui.
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Design Biofilico 4 Apresentacao

Natureza do Espaco

Estudamos a presenca sensativa da Natureza e algumas seus analogos, agora inclui-
mos a natureza do espaco, que tambem auxili nos lembrar e reconhecer elementos natu-
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Misterio

Na natureza sempre tem mais a ver ou sentir. Tem
misterio... tem coisas que ainda nao conseguimos ver
ou preseber...e estamos atraidas para entrar e ver. Nos
jardins famosas do Japao, sempre tem um parte nao
;ggivgl. que voce precisra entrar p‘ar‘a“‘iscubrir.
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Em ambientes naturias, sentimos mais seguros, e
. sempre tem uma espaco mais particular, uma espaco
Refuglo onde podemos descansar, para para pensar ou
conversar com um amigo, sim outras!

© Reggie Wan
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A dentro um quarto o sala, ndo temos o sentido do
distante, do horizonte. Afora, na natureza, nossas
pensamentos e idias podem voar quando percebemos o
horizonte. Quando tem um perspectiva. Em verdade
nosso especes desenvolvio em ambientes abertas e é
natural que estamos sempre olhando por longe e depois
por perto. Isso é essencial por a saude de nosso olhos, e
pessoas fechadas em regimes fechadas frequentemente
tem problemas com seus olhos e sua visao

Perspectiva,
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Risco

No mesmo tempo que a NAtureza sentir seguro,
tambem existe uma sensacao de desafio, de risco, de
uma coisa que deve ser vencido. Claro nao queremos
introduzir espacos perigrosas em nosso ambiente, mas
podemos gerar uma senso de risco...mesmo que o
ambiente ¢ em verdade seguro.
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Este documento é uma versao estatica e nao editavel desta aula, copiada da plata-
forna Unigaia, da sess@o de Planos de Aulas que esta disponivel para os professores que
querem trabalhar com disciplinas ligadas a Permacultura.

Aulas por outras Componentes Curricula Eletivas :-

QHortas Escolares
Permacultura Urbana
Intro Permacultura
Biofilia
Mudancas Ambientais Globais


http://www.unigaia-brasil.org/PlanosAulas/Biofilia
http://www.unigaia-brasil.org/PlanosAulas/Hortas_Escolares.html
http://www.unigaia-brasil.org/PlanosAulas/Permacultura-Urbana.html
http://www.unigaia-brasil.org/PlanosAulas/Intro_Permacultura.html
http://www.unigaia-brasil.org/PlanosAulas/Biofilia.html
http://www.unigaia-brasil.org/PlanosAulas/Desafios.html
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