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1-Titulo da acao: “Sao elas, somos noés - A influéncia das TICs na garantia da
dignidade menstrual”

Objetivo: Aprimorar o gerenciamento da saude menstrual das alunas da
EEEP Profa. Abigail Sampaio, oferecendo mais conforto e confianga por meio
da criacao de um website e da implementacdo de um distribuidor unitario de
absorventes nos banheiros femininos.

Data da realizagao: Abril, maio e junho.

Responsaveis: Gestao Escolar, professor Spinosa Damasceno e alunas do 1°

ano de enfermagem.
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Publico participante: Todas as alunas da EEEP Prof? Abigail Sampalo.

Metodologia utilizada:

Este trabalho faz parte das pesquisas realizadas sobre Equidade de
Género e Protecdo as Mulheres na fase escolar do Ceara Cientifico, com
o envolvimento de todos os professores e a participacao de todas as
turmas de 1° e 2° anos. Esta pesquisa foi selecionada como exemplo,
pois os produtos ja estao em uso e foram bem aceitos pelas estudantes.

O projeto foi selecionado na fase Escolar para concorrer a fase regional

do Ceara Cientifico na categoria Robotica, e aguardamos o resultado.
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A pesquisa comecou a partir da observacao sobre o acesso a0s
absorventes fornecidos a escola pelo Estado através do programa
"Dignidade Menstrual - um Ciclo de Respeito".

Um questionario online foi aplicado para entender como as alunas se
sentiam ao falar sobre menstruacao na Escola e se era confortavel retirar
absorventes na Biblioteca e Coordenacao, onde estavam disponiveis.

|dentificada a necessidade de ampliar os pontos de distribuicdo, foram
instalados suportes para absorventes em cada banheiro feminino. Alem
disso, foi criado um site para promover discussdes sobre saude menstrual
e monitorar o uso de absorventes. Duas rodas de conversa sobre saude

feminina serao realizadas a partir de outubro/2024.
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Registro Fotografico
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Construgao do site Sao elas, somos nos.  h,qiihic50 do QRcode do site S3o elas,

https://saoelassomosnos.my.canva.site/ somos Bae

{ CEARA

L, ) GOVERNO DO ESTADO
CAGAO




