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Apresentacao

Sou professora de Educacao Fisica da rede Estadual do Ceara desde 2010. Fiz minha graduacao
na UFC e especializacdo na UECE. Agora, sou mestranda do PROEF — Mestrado profissional em
Educacdo Fisica Escolar, campus IFCE. Trabalhei como preceptora no Programa de Residéncia
Pedagdgica (PRP) de 2020 e de 2022. Atualmente, estou atuando em duas escolas, EEM Hermenegildo
Firmeza (Vila Peri) e, a escola que recebeu o PRP, EEM Joaquim Alves (Pici).

I]i ik
Erg




LITERACIA FISICA

“Literacia Fisica ou Letramento Corporal € a motivacao,
confianca, competéncia fisica, conhecimento € compreensao
para valorizar e assumir a responsabilidade pelo envolvimento
em atividades fisicas para o resto da vida.”

(IPLA, 2019)
Compreender os componentes
do movimento humano
\
‘|
Ter conhecimento A | Ter atitude positiva
sobre a cultura PHYSICAL em relacao a sua

LITERACY dimensao

corporal do
incorporada

movimento

Ter envolvimento ativo nas
atividades de aprendizagem



Letramento Corporal e a EF escolar

A Educacao Fisica Escolar tem como objetivo o
desenvolvimento do letramento corporal dos alunas e alunos
da escola através da Cultura Corporal de Movimento

esportes, ginasticas, lutas, dancas, praticas
corporais de aventura, jogos e brincadeiras

(BNCC,2017)




Programa Residéncia Pedagogica

E uma iniciativa do Ministério da Educacao (MEC) junto a Coordenacido de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) que consiste em proporcionar aos
estudantes de Licenciatura bolsas para intervencao docente nas escolas, sob a

supervisao tanto do coordenador/a da faculdade quanto dos professores e professoras
das instituicoes preceptoras.
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Experiéncias na Residéncia Pedagogica
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Residéncia Pedagogica na promocao
do Letramento Corporal

um caminho para
uma Educacao Fisica
Inclusiva e
Transformadora
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